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■佐賀地域

12月� 内　　容� 場　　所� 時　　間　
3日（火）� 寝たきり予防運動教室� 保健センター� 9：30～12：00
4日（水）� 1歳6カ月児健診�総合センター� ※13：00～13：30
 乳児健診� 総合センター� ※13：30～14：00
5日（木）� 佐賀ふれあいサロン� 総合センター� 10：00～13：00
6日（金）� 寝たきり予防運動教室� 保健センター� 9：30～12：00
10日（火）� 寝たきり予防運動教室� 保健センター� 9：30～12：00
12日（木）� 上分ふれあいサロン� 上分集会所� 9：30～11：00
13日（金）� 寝たきり予防運動教室� 保健センター� 9：30～12：00

健

知

袋

康

恵

　
食
中
毒
は
夏
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
、
冬
に
多

発
し
て
い
ま
す
。

　
デ
ー
タ
で
み
る
と
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
は
、「
原
因
別
の
食
中

毒
患
者
数
で
第
１
位
」、「

１１
〜
２
月
の

冬
期
に
多
い
」、「
大
規
模
な
食
中
毒
に

な
り
や
す
い
」
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。（
食
中
毒
統
計
よ
り
）

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
状

　
吐
き
気
や
嘔
吐
、
発
熱
、
腹
痛
、
頭

痛
、
下
痢
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

感
染
す
る
と
、
１
週
間
か
ら
長
く
て
１

カ
月
間
程
度
で
、
ふ
ん
便
と
と
も
に
排

出
さ
れ
ま
す
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
原
因
食
品

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
の
原

因
食
品
の
ト
ッ
プ
は
カ
キ
な
ど
の
貝
類

で
す
が
、
野
菜
サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
も
の

や
、
加
熱
が
不
十
分
な
加
工
食
品
な
ど

か
ら
も
感
染
し
ま
す
。

◆
感
染
防
止
に
は
加
熱
が
有
効

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
酸
や

７０
％
ア
ル
コ

ー
ル（
消
毒
用
）、
水
道
水
の
塩
素
濃
度

に
も
強
く
、
ま
た
熱
に
も
強
い
ウ
イ
ル

ス
で
す
。
し
か
し
、
十
分
に
加
熱
す
る

こ
と
で
死
滅
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
予
防

①
食
品
対
策

　
生
も
の
を
食
べ
る
の
を
避
け
、

８５
℃

で
１
分
以
上
加
熱
調
理
し
て
食
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
手
洗
い

　
流
水
で
汚
れ
を
落
と
し
た
後
に
、
せ

っ
け
ん
を
使
っ
て

３０
秒
以
上
洗
浄
し
、

温
水
で

１０
秒
以
上
洗
い
流
し
ま
す
。

　
調
理
の
前
後
、
ト
イ
レ
や
オ
ム
ツ
交

換
、
ペ
ッ
ト
を
さ
わ
っ
た
後
な
ど
は
、

必
ず
せ
っ
け
ん
を
使
用
し
、
よ
く
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
衛
生
管
理

ま
な
板

　
下
ご
し
ら
え
用
と
そ
の
ま
ま
食
べ
る

も
の
用
、
肉
魚
用
と
野
菜
用
に
使
う
面

を
わ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用
後
は

洗
剤
で
よ
く
洗
い
、
熱
湯
を
か
け
日
光

を
あ
て
て
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ふ
き
ん

　
ふ
き
ん
な
ど
は
洗
剤
で
洗
い
、
十
分

に
す
す
い
だ
後
、
日
光
で
乾
燥
さ
せ
た

も
の
を
常
に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
器
類

　
洗
剤
で
洗
っ
た
ら
す
す
ぎ
を
十
分
に

し
、
煮
沸
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

④
汚
物
処
理

 
患
者
の
嘔
吐
物
や
ふ
ん
便
を
片
付
け

る
時
は
、
使
い
捨
て
手
袋
を
つ
け
直
接

触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
塩
素

系
漂
白
剤
を
使
用
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
飛

散
を
防
ぐ
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
り
、
拭
き

取
っ
た
後
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
破

棄
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に

　
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　
他
に
原
因
が
な
い
の
に
下
痢
や
嘔
吐

な
ど
の
症
状
が
出
現
し
た
ら
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に

か
か
り
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

冬
は
特
に
ご
注
意
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

消毒液はペットボトルで簡単につくれます
台所用塩素系漂白剤を原液とした場合の作り方

通常のお掃除用
1Lのペットボトルに水を入れ、
キャップ1杯（5ml）の漂白剤
を加える

汚染がひどい場所用
500mlのペットボトルに水を
入れ、キャップ2杯（10ml）の
漂白剤を加える

1L

500ml


