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◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　
口
や
鼻
か
ら
入
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、
の
ど
の
粘
膜
な
ど
で

増
殖
す
る
こ
と
で
起
こ
る
急
性
の
呼
吸

器
感
染
症
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

　
症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
人

・
高
齢
者

・
乳
幼
児

・
妊
婦

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、

喘
息
、
慢
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

の
持
病
の
あ
る
人

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

　
う
つ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
？

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
咳
や

く
し
ゃ
み
な
ど
に
よ
る
し
ぶ
き
が
飛

び
散
る
こ
と
、
し
ぶ
き
を
吸
い
込
む

こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
か
ら
帰
っ
て

き
た
と
き
に
は
、
手
洗
い
、
う
が
い

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手

を
消
毒
す
る
の
も
効
果
的
で
す
。

・
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
抵
抗

力
を
高
め
て
お
く
こ
と
も
予
防
の
効

果
が
あ
り
ま
す
。

・
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　
予
防
接
種
は
、
発
症
す
る
可
能
性
を

減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重
い
症
状

に
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
た
だ
し
、
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
が
持
続
す
る
期
間
は
、

一
般
的
に
５
カ
月
ほ
ど
で
す
。

　
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
も

変
わ
る
の
で
、
毎
年
定
期
的
に
接
種
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
免
疫
力
や
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼
児
や

高
齢
者
、
慢
性
疾
患
を
お
持
ち
の
方
は
、

医
療
機
関
で
医
師
と
相
談
の
う
え
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き
、

　
特
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

　
「
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
」
こ
と
が

大
事
で
す
。
同
居
す
る
家
族
、
特
に
重

症
に
な
り
や
す
い
高
齢
者
な
ど
に
は
な

る
べ
く
接
触
し
な
い
よ
う
心
が
け
、で

き
る
だ
け
家
族
と
離
れ
て
静
養
し
ま
し

ょ
う
。

・
感
染
予
防
の
た
め
、
１
時
間
に
１
回

程
度
、
短
時
間
で
も
、
部
屋
の
換
気

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
せ
き
が
出
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
族
が
患
者
さ
ん
と
接
す
る
と
き
に

は
念
の
た
め
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
お

世
話
の
後
は
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

・
熱
が
下
が
っ
た
あ
と
も
、
２
日
程
度

は
他
の
人
に
う
つ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
熱
が
下
が
っ
て
症
状
が
治
ま

っ
て
も
、
２
日
ほ
ど
学
校
や
職
場
に

行
か
な
い
よ
う
に
し
、
自
宅
療
養
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

力
は
と
て
も
強
く
、
こ
の
よ
う
な
対
策

を
行
っ
て
い
て
も
家
庭
内
の
誰
か
に
う

つ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家

族
一
人
ひ
と
り
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
特
徴
を
理
解
し

て
予
防
に
取
り
組
み
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課
 

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

健

知

袋

康

恵

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
よ
う

風　　邪

症　　　状
鼻水やのどの痛みなどの局
所症状。

流行の時期 一年を通し感染することが
あります。

インフルエンザ

38℃以上の発熱やせき、の
どの痛み、全身の倦怠感や
関節の痛みなどの全身症状。

1月～2月に流行のピーク。
ただし、4月、5月まで散発
的に流行することもありま
す。

◆風邪とインフルエンザの違い


