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健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１０
月
中
旬
か
ら

１1
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大方地域
注）表中の※印は、受付時間となります。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

浮津集落センター 9：30～12：00浮 津 ふ れ あ い サ ロ ン17日（木）

芝集会所 10：00～12：00芝 ふ れ あ い サ ロ ン6日（水）

出口集会所 10：00～12：00出 口 ふ れ あ い サ ロ ン7日（木）

鞭集会所 9：30～12：00鞭 ふ れ あ い サ ロ ン

早咲集会所 10：00～12：00早 咲 ふ れ あ い サ ロ ン18日（金）

地域子育て支援センター
（大方中央保育所内）

10：00～11：00愛 育 相 談21日（月）

田村集会所 9：30～12：00田 村 ふ れ あ い サ ロ ン
22日（火）

緑野集会所 10：00～12：00緑 野 ふ れ あ い サ ロ ン

灘集会所 9：30～10：30灘 健 康 相 談23日（水）

浜の宮集会所 10：00～12：00浜の宮ふれあいサロン24日（木）

新町集会所 10：00～12：00新 町 ふ れ あ い サ ロ ン25日（金）

上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン
30日（水）

蜷川健康支援センター 9：30～12：00蜷 川 ふ れ あ い サ ロ ン

土佐西南大規模公園体育館
※09：30～10：30
※13：30～14：30

特 定 健 診

31日（木）
土佐西南大規模公園体育館
正面玄関前

※08：00～09：30
肺 が ん 検 診

胃 が ん 検 診

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

中馬荷集落センター ※09：00～09：05

上田の口集会所 ※09：35～09：45

土佐西南大規模公園体育館
正面玄関前

※10：05～10：20

JA高知はた大方支所 南部事業所 ※10：45～11：10

保健福祉センター ※11：35～11：45

加持ふれあいセンター ※13：20～13：30

肺 が ん 検 診
（ 未 受 診 者 対 象 ）

8日（金）

湊川ふれあいセンター ※13：55～14：00

鞭老人憩の家 ※14：25～14：40

蜷川消防コミュニティセンター ※15：05～15：15

上川口分団消防屯所前 ※15：30～15：45

有井川集会所 ※16：10～16：20

有井川集会所 9：30～12：00有井川ふれあいサロン

下田の口コミュニティセンター 9：30～12：00下田の口ふれあいサロン12日（火）

小川集落センター 10：00～12：00小 川 ふ れ あ い サ ロ ン11日（月）

保健福祉センター ※13：00～13：30乳 児 健 診13日（水）

15日（金）
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佐賀地域
注）表中の※印は、受付時間となります。

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

佐賀保育所 9：30～11：00佐 賀 愛 育 相 談28日（月）

支援センター「こぶし」
個別に案内します子 宮 が ん 検 診29日（火）

総合センター

総合センター 10：00～14：30佐賀ふれあいサロン31日（木）

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

総合センター 10：00～12：00三世代ふれあい健診報告会1日（金）

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

鈴漁民センター 10：00～13：00鈴 ふ れ あ い サ ロ ン

5日（火）

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

6日（水）

荷稲集会所 10：00～13：00
川奥・荷稲・小黒ノ川

ふ れ あ い サ ロ ン

8日（金）

馬地集会所 9：30～11：00馬地ふれあいサロン

10日（日）

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

11日（月）

漁民センター 9：30～11：30漁民ふれあいサロン

12日（火）

保健センター 9：30～12：00寝たきり予防運動教室

14日（木）

15日（金）

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
便
り

　
「
健
康
食
品
」
な
ど
を
勝
手
に
送
り

付
け
る
強
引
な
業
者
に
注
意
！

◆
相
談
内
容
　

　
突
然
「
以
前
注
文
し
た
健
康
食
品
が

用
意
で
き
た
の
で
、
代
金
引
換
配
達
で

送
る
」
と
、
知
ら
な
い
業
者
か
ら
自
宅

に
電
話
が
あ
っ
た
。「
身
に
覚
え
が
な
い
」

と
言
っ
た
ら「
２
カ
月
前
に
６
カ
月
分
を

申
し
込
ん
で
い
る
。こ
ち
ら
に
注
文
し
た

記
録
も
残
っ
て
い
る
」と
言
わ
れ
た
。業
者

は
自
分
の
住
所
や
氏
名
を
知
っ
て
お
り
、

業
者
の
威
圧
な
態
度
に
、つ
い
、承
諾
し
て

し
ま
っ
た
。購
入
す
る
つ
も
り
は
な
い
の
で
、

ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス
　

　
一
方
的
に
「
商
品
を
送
る
」
と
言
わ

れ
て
も
、
申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、

購
入
す
る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
、
き
っ

ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話

で
一
度
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
再

度
勧
誘
し
て
く
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
の
に
「
注

文
し
た
」
な
ど
と
言
わ
れ
、「
注
文
し

た
と
き
の
電
話
の
録
音
が
あ
る
」、「
裁

判
所
に
訴
え
る
」
な
ど
と
脅
す
手
口
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
業
者
の
威
圧
的
な

態
度
に
、
恐
怖
心
や
こ
れ
以
上
関
わ
り

あ
い
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、購
入
を

承
諾
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
度
購
入
す
る
と
、継
続
し
て
被
害
に

遭
う
こ
と
が
多
く
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
万
が
一
、
商
品
が
届
い
た
場
合
は
受

け
取
ら
ず
に
、
①
発
送
者
の
名
前
、
②

住
所
、
③
連
絡
先
を
確
認
し
、
配
達
業

者
に
注
文
し
て
い
な
い
旨
を
伝
え
ま
し

ょ
う
。
消
費
者
が
承
諾
し
て
い
な
い
の

に
、
代
金
引
換
配
達
な
ど
で
一
方
的
に

商
品
を
送
り
付
け
ら
れ
た
と
き
は
、
代

金
を
支
払
う
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受

け
取
り
拒
否
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
電
話
で
勧
誘
さ
れ
、
断
り
き
れ
ず
に

承
諾
し
て
商
品
が
届
い
て
し
ま
っ
て
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ（
無
条
件
解
約
）が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
身

近
な
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
相
談
は
無
料
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

月
〜
金
曜
日
　
午
前
９
時
〜
正
午
・

午
後
１
時
〜
５
時
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）

蕁
３
４
―
６
３
０
１（
直
通
）

蕭
３
４
―
６
２
９
５（
直
通
）

　
黒
潮
町
役
場
　

　
本
庁 

産
業
推
進
室 

商
工
観
光
係

　
蕁
４
３
―
２
１
１
３（
直
通
）


