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黒
潮
町
で
は
、
今
年
度
、
食
生
活
改

善
推
進
員
（
通
称
・
食
改
さ
ん
）
の
養

成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

 
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
地
域
の

「
食
生
活
の
改
善
を
す
る
人
」
を
意
味

し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

の
定
着
を
目
的
に
、
自
主
的
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
行
政
へ
の
支
援
活
動
の

両
面
か
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
は
、
人
々
へ
の
思
い
や
り

の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
誰
に
で
も
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
講
座
を
受
講

し
て
食
改
さ
ん
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
 

　
　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
高
知
大
学
農
学
部
演
習
林
で
は
、
教

育
・
研
究
の
た
め
に
整
備
さ
れ
た
林
道
、

作
業
道
、
歩
道
を
活
用
し
森
林
を
駆
け

回
る
「
第
６
回
高
知
大
学
農
学
部
演
習

林
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
２
０

１
３
」
を
開
催
し
ま
す
。
森
林
の
中
を

各
々
の
ペ
ー
ス
で
走
り
抜
け
、
森
林
・

林
業
を
肌
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
詳
し
く
は
高
知
大
学
演
習
林
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.cc.kochi-u.ac.jp/
̃tukam

oto/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
７
日（
日
）午
前
８
時

３０
分

受
付
開
始
、
９
時

４５
分
ス
タ
ー
ト
 

場
所
　

高
知
大
学
演
習
林（
嶺
北
フ
ィ
ー
ル
ド
）

香
美
市
土
佐
山
田
町
上
穴
内

種
目

①
個
人（
男
子
・
女
子
）

②
団
体（
１
チ
ー
ム
３
人
）
男
子
・
女

子
・
混
合

参
加
資
格
　

１８
歳
以
上
の
方
で
、
自
身
で
健
康
管
理

に
留
意
で
き
る
方
。

定
員
　
１
５
０
人

参
加
料
　
２
０
０
０
円

申
込
期
限
　
６
月

２１
日（
金
）

申
込
方
法
　
郵
便
振
替
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
指
定
の
口
座

に
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

高
知
大
学
農
学
部
　
附
属
暖
地
フ
ィ
ー

ル
ド
サ
イ
エ
ン
ス
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

蕁
０
８
８
―
８
６
４
―
５
１
９
９

　
高
知
県
警
察
で
は
、
次
の
と
お
り
警

察
官
の
採
用
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
高
知
県
警
察
の
担
い
手
と
な

る
、
熱
意
と
や
る
気
の
あ
る
若
者
の
応

募
を
待
っ
て
い
ま
す
。

【
警
察
官
Ａ
】

◆
受
付
期
限
　
　
５
月

２３
日（
木
）

◆
第
１
次
試
験
　
７
月

１４
日（
日
）

◆
受
験
資
格

 
昭
和

５８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
学

校
教
育
法
に
よ
る
４
年
制
の
大
学
な
ど

を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
平
成

２６
年
３
月

３１
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
。

 
 

高
知
県
警
察
本
部 

警
務
課 

人
事
係

 
 
蕁
０
８
８
―
８
２
６
―
０
１
１
０

 
 
薔
０
１
２
０
―
０
３
２
３
７
６

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
で
は
、
生
涯
学
習
通
信

講
座
の
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

趣
味
・
教
養
か
ら
語
学
・
資
格
ま
で
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座
が
２
０
０
コ

ー
ス
以
上
あ
り
ま
す
。
通
信
講
座
で
新

し
い
趣
味
・
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、
無
料
の
案
内
書

を
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

募
集
内
容
　
通
信
講
座
受
講
者

主
な
講
座
　
俳
句
、短
歌
、書
道
、ペ
ン
字
、

写
経
、水
彩
画
、絵
手
紙
、写
真
、エ
ッ
セ
イ
、

古
文
書
、漢
方
・
薬
膳
、ハ
ー
ブ
、折
り
紙
、

ハ
ン
グ
ル
、中
国
語
、ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
な
ど

受
講
期
間
　
３
カ
月
〜
１
年

（
講
座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

募
集
対
象
　
一
般

受
付
期
間
　
通
年

　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

　
 
蕁
０
４
２
―
５
７
２
―
３
１
５
１

　
　
案
内
書
請
求
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
薔
０
１
２
０
―
０
６
―
８
８
８
１

申
・
問

募
　

集

嶺
北
の
森
の
中
を
走
ろ
う
！

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

問

問問

警
察
官
Ａ
採
用
試
験

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
通
信
講
座

「
食
改
さ
ん
」
大
募
集
！！
 

5／20（月）
9：00～14：00

開講式
食改さんと地区組織活動
食育・調理実習

7／22（月）
9：00～13：00

食品衛生と食環境保全
調理実習

9／30（月）
9：00～15：00

国民の健康状況と生活習慣病予防
調理実習・運動（エクササイズ）

11／18（月）
9：00～13：00

健康日本21　これからの健康づくり
歯の健康・調理実習

1／20（月）
9：00～13：00

食改さんは地域における健康づくりの担い手
調理実習・修了式

平成25年度　養成講座スケジュール

まちの掲示板まちの掲示板

し
ょ
っ
か
い

お
ま
わ
り
さ
ん
に
さ
あ
な
ろ
う


