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大方地域

5月 実施場所 実施時間内　　　容

上川口浦集会所 10：30～13：00上川口浦ふれあいサロン

浮津集落センター 9：30～12：0016日（木） 浮津ふれあいサロン

出口集会所 10：00～12：00出口ふれあいサロン

伊田小学校　体育館
※09：00～10：00

17日（金） 特 　 定 　 健 　 診
※13：30～14：30

小川集落センター 10：00～12：00
20日（月）

小川ふれあいサロン

旧馬荷小学校　体育館 9：30～12：00馬荷ふれあいサロン

錦野集会所 10：00～12：0021日（火） 錦野ふれあいサロン

伊田浦老人憩の家 9：30～12：0024日（金） 伊田ふれあいサロン

錦野集会所 ※09：00～09：50

芝　旧中央保育所前 ※10：15～11：30
27日（月） 肺　が　ん　検　診

早咲　黒潮ふれあい市場 ※13：20～14：20

保健福祉センター ※14：40～15：40

田野浦漁協前 ※09：00～10：20

出口　旧三浦小学校跡県道脇 ※10：45～11：40
29日（水）

肺　が　ん　検　診

JA高知はた南部事業所 ※13：30～14：30

保健福祉センター ※13：00～13：30乳児・1歳6カ月児健診

有井川集会所 9：30～12：00有井川ふれあいサロン

加持本村集会所 10：00～12：0030日（木） 加持本村ふれあいサロン

御坊畑集会所 9：30～12：00御坊畑ふれあいサロン

上川口小学校　体育館
※09：00～10：00

31日（金） 特 　 定 　 健 　 診
※13：30～14：30

6月 実施場所 実施時間内　　　容

浮津集落センター ※09：00～10：00
3日（月） 特 　 定 　 健 　 診

鞭集会所 ※13：30～14：30

鞭集会所
※09：00～10：00

4日（火） 特 　 定 　 健 　 診
※13：30～14：30

上田の口集会所 9：30～12：005日（水） 上田の口ふれあいサロン

上川口郷集会所 9：30～12：006日（木） 上川口郷ふれあいサロン

湊川ふれあいセンター ※09：00～10：00
7日（金） 特 　 定 　 健 　 診

有井川集会所 ※13：30～14：30

上川口浦集会所 10：30～13：00
13日（木）

上川口浦ふれあいサロン

浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

鞭集会所 9：30～12：00鞭ふれあいサロン

入野本村集会所 10：00～12：0014日（金） 入野本村ふれあいサロン

田野浦集会所 10：00～12：00田野浦ふれあいサロン

注）表中の※印は、受付時間となります。
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佐賀地域

5月 実施場所 実施時間内　　　容

漁民センター 9：30～11：3016日（木） 漁民ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：0017日（金） 寝たきり予防運動教室

保健センター 9：30～12：0021日（火） 寝たきり予防運動教室

支援センター「こぶし」 ※08：30～10：0022日（水） 総 　 合 　 健 　 診

支援センター「こぶし」 ※08：30～10：0023日（木） 総 　 合 　 健 　 診

鈴漁民研修センター ※09：00～10：0024日（金） 総 　 合 　 健 　 診

佐賀保育所 9：30～11：0027日（月） 佐 賀 愛 育 相 談

保健センター 9：30～12：0028日（火） 寝たきり予防運動教室

伊与喜集会所 10：00～13：0030日（木） 伊与喜ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：0031日（金） 寝たきり予防運動教室

6月 実施場所 実施時間内　　　容

保健センター 9：30～12：004日（火） 寝たきり予防運動教室

総合センター 10：00～13：006日（木） 佐賀ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：007日（金） 寝たきり予防運動教室

保健センター 9：30～12：0011日（火） 寝たきり予防運動教室

総合センター ※13：00～13：3012日（水） 乳 　 児 　 健 　 診

上分集会所 9：30～11：0013日（木） 上分ふれあいサロン

保健センター 9：30～12：0014日（金） 寝たきり予防運動教室

注）表中の※印は、受付時間となります。

■当直医療機関一覧表
月 日 四 万 十 市 宿　毛　市

5月
19日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

26日（第4日曜日） 中村病院 蕁34－3177 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

6月
02日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146

09日（第2日曜日） 中村クリニック 蕁34－5100 沢田医院 蕁0880－63－2304

※当直医は、変更になる場合がありますので、確認してから受診してください。

4月から小野歩医師をお迎えし、地域の診療所としてお役にたてるよう、新体制でがんばっています。

拳ノ川診療所から 診療時間のお知らせ

診療時間
※月曜日と火曜日の午後

は、出張診療所に行き
ます。

※医師の研究・研修日を
木曜日に設定し、その
日を休診させていただ
くことになりました。
ご理解とご協力をよろ
しくお願いします。

午　　前 午　　後

月 8：30～12：00（受付11：45まで）
16：00～17：15（受付17：00まで）

〔伊与喜出張診療所 14：30～（受付15：30まで）〕

火 8：30～12：00（受付11：45まで）
休診

〔鈴出張診療所　14：30～（受付15：30まで）〕

水 8：30～12：00（受付11：45まで） 14：00～17：15（受付17：00まで）

木 休診 休診

金 8：30～12：00（受付11：45まで） 14：00～17：15（受付17：00まで）

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）


