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健

知

袋

康

恵

 　
う
つ
病
は
、
日
本
人
の

１５
人
に
１
人

が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
身

近
な
病
気
で
す
。
で
も
放
っ
て
お
い
た

り
無
理
を
重
ね
た
り
す
る
と
自
殺
に
つ

な
が
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
、
軽
視

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
う
つ
病
は
、
早
期
発
見
・
早
期
対
応

が
何
よ
り
大
切
で
す
。
早
期
に
適
切
な

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
早
く
回
復
へ
向

か
い
ま
す
が
、
多
く
の
人
が
病
気
で
あ

る
こ
と
に
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
り
、

治
療
を
受
け
ず
に
い
ま
す
。
う
つ
病
に

関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◆
う
つ
病
と
は

　
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
や
体
験
で
感
じ

る
強
い
ス
ト
レ
ス
、
過
度
の
疲
労
、
そ

の
人
の
性
格
や
考
え
方
な
ど
が
相
互
に

影
響
し
合
い
、
脳
内
に
ト
ラ
ブ
ル
が
生

じ
て
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
下
し
て
し

ま
う
病
気
で
す
。「
怠
け
て
い
る
」「
甘

え
て
い
る
」
な
ど
と
誤
解
さ
れ
が
ち
で

す
が
、脳
の
ト
ラ
ブ
ル
に
よ
る
病
気
で
あ

る
こ
と
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
う
つ
病
の
お
も
な
症
状

〈
心
の
変
化
〉
気
分
が
沈
む
・
自
分
を

責
め
る
・
死
に
た
く
な
る
・
や
る
気
が

出
な
い
・
集
中
力
が
な
く
な
る
な
ど

〈
体
の
変
化
〉
不
眠
・
食
欲
不
振
・
体

重
減
少
・
頭
痛
・
耳
鳴
り
・
め
ま
い
・

腹
痛
・
性
欲
減
少
な
ど

　
う
つ
病
で
は
身
体
症
状
も
よ
く
み
ら

れ
ま
す
。「
ず
っ
と
体
調
不
良
が
続
い

て
い
る
の
に
、
病
院
へ
行
っ
て
も
特
に

悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
な
い
」
と
い

う
場
合
は
、
う
つ
病
の
可
能
性
も
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
自
己
チ
ェ
ッ
ク

□
毎
日
の
生
活
に
充
実
感
が
な
い

□
こ
れ
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
こ
と
が
、

楽
し
め
な
く
な
っ
た

□
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
、

い
ま
で
は
お
っ
く
う
に
感
じ
る

□
自
分
が
役
に
立
つ
人
間
だ
と
思
え
な

い
□
わ
け
も
な
く
疲
れ
た
よ
う
に
感
じ
る

　
こ
れ
ら
の
う
ち
、
２
つ
以
上
あ
て
は

ま
り
、
そ
の
状
態
が
２
週
間
以
上
、
ほ

と
ん
ど
毎
日
続
い
て
い
て
、
生
活
に
支

障
が
出
て
い
る
場
合
は
う
つ
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

◆
う
つ
病
へ
の
対
応

　
休
養
が
い
ち
ば
ん
の
薬
で
す
。
き
っ

か
け
と
な
っ
た
ス
ト
レ
ス
か
ら
離
れ
て

休
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
症
状

に
よ
っ
て
、
薬
物
療
法
や
心
理
療
法
な

ど
も
考
慮
し
ま
す
。

《
こ
れ
は
禁
句
！
》

 「
元
気
を
出
し
て
」「
が
ん
ば
っ
て
！
」

「
怠
け
て
る
だ
け
で
し
ょ
」

　
う
つ
病
は
「
怠
け
」「
さ
ぼ
り
」
で

は
な
く
、
い
わ
ば
脳
の
病
気
で
す
。
努

力
や
無
理
を
促
す
よ
う
な
言
葉
か
け
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

 
あ
な
た
自
身
や
身
近
な
人
の
様
子
が

い
つ
も
と
違
う
、
ま
た
そ
の
状
態
が
長

引
い
て
い
る
…
そ
れ
は
、
も
し
か
し
た

ら
う
つ
病
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
く
専
門
家
や
専
門
機
関

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 
地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
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通
）

う
つ
を
予
防
し
よ
う
！

介護に疲れていませんか ･････ 。

一人だけで悩まないで、

地域包括支援センターへ、ご相談ください。
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人
が 元 気

黒潮町地域包括
支援センター

◆お問い合わせ・ご相談  黒潮町地域包括支援センター  蕁43－2240（直通）
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