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健

知

袋

康

恵

「
糖
尿
病
」を
知
ろ
う
！

　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
方
は
年
々
増

え
続
け
、
今
で
は
大
き
な
健
康
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
黒
潮
町
で
は
、
特
定
健
診
受
診
者
の

う
ち
、「
糖
尿
」
で
有
所
見
（
経
過
観
察
・

要
精
密
検
査
・
要
医
療
）
と
な
っ
て
い

る
方
が
全
体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま

す
。（
平
成

２２
年
度
）

　
さ
ら
に
、
病
院
の
受
診
件
数
も
、
高

血
圧
・
歯
周
疾
患
に
つ
い
で
糖
尿
病
が

多
い
状
況
で
す
。（
平
成

２１
年
度
）

　
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
低
下
・
不

足
し
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
す

ぎ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
そ
の
結
果
、

栄
養
素
が
調
子
よ
く
利
用
さ
れ
な
く
な

り
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
き
ま
す
。

　
治
療
せ
ず
に
血
糖
値
が
高
い
状
態
を

放
置
し
て
い
る
と
、
次
の
よ
う
な
合
併

症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
糖
尿
病
性
網
膜
症

　
目
の
底
に
あ
る
網
膜
と
い
う
部
分
の

血
管
が
障
害
を
受
け
、
視
力
が
弱
く
な

り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
失
明
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
糖
尿
病
性
腎
症

　
腎
臓
の
血
管
が
障
害
を
受
け
、
徐
々

に
尿
が
作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
老

廃
物
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

○
糖
尿
病
性
神
経
障
害

　
し
び
れ
、
痛
み
、
立
ち
く
ら
み
、
壊

疽
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
狭
心
症
や
脳
梗
塞
、
心

筋
梗
塞
な
ど
を
併
発
す
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

 
耐
糖
能
（
血
液
中
の
血
糖
を
正
常
に

戻
す
能
力
）
を
採
血
や
採
尿
に
よ
っ
て

検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
黒
潮
町
で
は
特
定
健
診
で
糖
尿
病
の

検
査
項
目
と
な
る
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
Ｃ
」「
尿
糖
」
を
検
査
し
て
い
ま
す
。

◎
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ

　
赤
血
球
の
中
に
あ
り
、
体
内
に
酸
素

を
運
ぶ
働
き
を
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
、

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
結
合
し
た
も
の

が
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
」
で
す
。

血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え
る
と
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
Ｃ
が
増
加
し
ま
す
。

 
ま
た
、
一
度
結
合
す
る
と
赤
血
球
の

寿
命
の
約
１
２
０
日
間
は
そ
の
ま
ま
な

の
で
、
１
〜
３
カ
月
の
血
糖
状
態
の
目

安
が
わ
か
り
ま
す
。

◎
尿
糖

　
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
一
定
限
度
を
超

え
る
と
、
腎
臓
を
通
し
て
糖
が
尿
に
で

て
き
ま
す
。
こ
の
尿
中
の
糖
を
測
定
す

る
の
が
尿
糖
の
検
査
で
す
。

　（
尿
に
糖
が
出
や
す
い
体
質
の
方
や
、

食
後
に
一
時
的
に
血
糖
値
が
上
昇
し
、

尿
糖
が
出
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
そ
れ

だ
け
で
は
糖
尿
病
と
判
断
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。）

　
糖
尿
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が

出
な
い
こ
と
が
多
く
、
症
状
が
見
ら
れ

た
と
き
に
は
す
で
に
か
な
り
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、

健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
健
診
で
「
要

精
密
検
査
」・「
要
医
療
」
と
判
定
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
受
診
し
て
安
心
」

で
終
わ
ら
ず
、
生
活
習
慣
の
振
り
返
り
・

改
善
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　
「
要
経
過
観
察
」
の
方
も
同
様
に
、

ご
自
身
の
生
活
習
慣
の
振
り
返
り
を
し
、

早
期
か
ら
糖
尿
病
の
予
防
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

し
の
び
よ
る
合
併
症

糖
尿
病
の
検
査

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

そ

え

す
い

ぞ
う

じ
ん

ぞ
う


