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特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

問

結果（約7カ月半）…体重9．2㎏減！ 腹囲11．9㎝減！

40
2011年6月27日

【変化の様子】

平成24年度　特定健診日程�
大方地域

2011年11月10日 2012年2月10日
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健
康
は
日
常
生
活
の
過
ご
し
方
と
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
健
診
で
は
、

病
気
の
発
見
だ
け
で
な
く
、
病
気
に
な

り
そ
う
な
箇
所
を
探
り
当
て
、
同
時
に

日
常
生
活
の
問
題
点
も
浮
き
彫
り
に
し

ま
す
。
で
す
か
ら
、
健
診
の
結
果
が
軽

度
の
異
常
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
安
心

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
今
の
生
活
習
慣

を
改
善
し
な
け
れ
ば
、
そ
の
異
常
は
進

行
し
て
い
き
ま
す
。

　
黒
潮
町
で
は
、
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型

症
候
群
）
お
よ
び
予
備
群
の
方
を
対
象

に
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
平
成

２３
年
度
に
参
加
さ

れ
た
方
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆ 

Ａ
さ
ん
（
女
性
・
６４
歳
）

 

参
加
の
動
機

　
だ
ん
だ
ん
太
っ
て
き
て
い
る
と
い
う

自
覚
は
あ
っ
た
が
、
ま
わ
り
も
太
っ
て

い
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
「
ま
、
い
い

か
」
と
思
っ
て
い
た
。
し
か
し
身
内
に

糖
尿
病
の
人
が
お
り
、
病
気
の
怖
さ
を

実
感
し
て
い
た
と
こ
ろ
に
「
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
く
ら
ぶ
」の
話
が
あ
っ
て
参
加
し
た
。

 

変
化
の
様
子

　
Ａ
さ
ん
は
自
分
で
運
動
と
食
事
の
目

標
を
決
め
て
取
り
組
み
、
約
７
カ
月
半

で
、
体
重
９
・
２
㎏
減
、
腹
囲

１１
・
９
㎝

減
と
い
う
成
果
を
出
し
ま
し
た
。
見
た

目
に
も
顔
や
お
腹
ま
わ
り
が
か
な
り
す

っ
き
り
し
て
、
他
の
参
加
者
か
ら
も
「
痩

せ
た
ね
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

 

参
加
後
の
感
想

・
身
体
が
軽
く
な
っ
て
、
今
ま
で
は
い

て
い
た
ズ
ボ
ン
が
合
わ
な
く
な
っ
た
。

・
お
腹
の
お
肉
が
気
に
な
ら
な
く
な
っ

た
し
、
正
座
し
て
も
足
が
し
び
れ
な

く
な
っ
た
。

・
自
分
の
身
体
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

実
感
し
た
。
次
の
健
診
結
果
が
楽
し

み
で
あ
る
。

 
Ａ
さ
ん
は
、
大
好
き
な
ビ
ー
ル
と
甘

い
物
を
控
え
た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

室
内
で
で
き
る
運
動
を
こ
ま
め
に
行
い
、

こ
の
よ
う
な
結
果
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
無
理
を
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、「
ち
ょ
っ
と
減
ら
し
て
」
「
ち
ょ

っ
と
の
工
夫
で
」
楽
し
く
行
え
て
い
る

の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
４
月
か
ら
平
成

２４
年
度
の
特
定
健
診

が
始
ま
り
ま
す
。
年
に
一
度
は
健
診
を

受
け
、
自
分
の
身
体
が
今
ど
の
よ
う
な

状
態
に
あ
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
該
当
に
な
っ
た
方
は
、
生
活
習

慣
改
善
に
む
け
た
保
健
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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77.7㎝

50.9㎏50.9㎏

74.3㎝74.3㎝

86.2㎝86.2㎝

60.1㎏60.1㎏

52.8㎏52.8㎏

腹
囲（
㎝
）・
体
重（
㎏
）

健診場所 受付時間健　診　日

佐賀地域
健診場所 受付時間健　診　日

旧北郷小学校体育館 9：00～10：00
4月24日（火）

加持ふれあいセンター 13：30～14：30

蜷川ふれあいセンター
9：00～10：00

5月9日（水）

浮津集落センター
5月31日（木）

鞭集会所

鞭集会所6月1日（金）

湊川ふれあいセンター
6月8日（金）

有井川集会所

10月4日（木）

保健福祉センター6月27日（水）～29日（金）

9月5日（水）

田野浦集会所

伊田小学校体育館5月15日（火）

上川口小学校体育館5月18日（金）

13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30
9：00～10：00
13：30～14：30

大方町民館 9：30～10：307月20日（金）
出口集会所 9：00～10：00
旧馬荷小学校体育館 13：30～14：30
土佐西南大規模公園 9：00～10：009月20日（木）・21日（金）

9：00～10：00
13：30～14：30

支援センターこぶし 8：30～10：005月23日（水）・24日（木）
鈴漁民センター 8：30～10：005月25日（金）
佐賀総合センター 8：30～10：006月19日（火）～22日（金）

腹囲

体重


