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まちの掲示板まちの掲示板

　
合
気
道
は
年
令
、
性
別
、
体
格
、

腕
力
に
関
係
な
く
、
自
然
の
動
き

と
呼
吸
法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

一
生
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
近
代

武
道
で
す
。

　
健
康
増
進
、
美
容
、
ま
た
護
身

術
と
し
て
あ
な
た
も
一
度
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
対
象
】
町
内
居
住
も
し
く
は
勤

務
す
る
健
康
な
方

【
期
間
】
５
月
９
日（
月
）か
ら
６

月
９
日（
木
）ま
で

毎
週
月
・
木
曜
日
午
後
７
時

３０
分

か
ら
午
後
９
時
ま
で

【
会
場
】
大
方
高
校
体
育
館
１
階

武
道
場

【
参
加
料
】
無
料（
飛
び
込
み
参
加
可
）

【
主
催
】
高
知
県
合
気
道
連
盟

中
村
合
気
会
大
方
支
部

【
後
援
】
黒
潮
町
教
育
委
員
会

※
当
日
は
運
動
の
で
き
る
服
装
（
ジ

ャ
ー
ジ
、
道
着
な
ど
）
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

　
安
光
歯
科
医
院

蕁
４
３
―
４
４
８
８（
蕭
兼
）

【
日
時
】
４
月

１７
日（
日
）午
後
１

時
開
場
、
午
後
１
時

３０
分
開
始

【
場
所
】
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館 

大
ホ
ー
ル

【
内
容
】

◆
「
幡
多
の
医
療
を
み
ん
な
で
守

り
ま
し
ょ
う
」（
講
師
／
幡
多

け
ん
み
ん
病
院 

院
長（
麻
酔
科
）

橘
　
壽
人
）

◆
「
が
ん
と
う
ま
く
向
き
合
う
た
め

に
」（
講
師
／
幡
多
け
ん
み
ん
病

院 

副
院
長（
外
科
）上
岡
教
人
）

【
参
加
費
】
無
料

【
主
催
】
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
後
援
】
四
万
十
市
・
宿
毛
市
・
土
佐

清
水
市
・
黒
潮
町
・
大
月
町
・
三
原
村
・

幡
多
福
祉
保
健
所
・
幡
多
医
師
会

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
経
営
企
画
課

　
蕁
０
８
８
０
―
６
６
―
２
２
２
２

　
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
県
が
主

催
す
る
養
成
講
座
を
受
講
し
た
方
々

で
、結
婚
を
望
む
独
身
者
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
応
援
す
る
お
世
話
焼
き

さ
ん
で
す
。こ
の
制
度
の
詳
し
い
内

容
や
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の
相
談
方

法
に
つ
い
て
は
、町
役
場
の
窓
口
な

ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、

ま
た
は「
こ
う
ち
出
会
い
の
き
っ
か

け
応
援
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.pref.kochi.lg.jp/̃de

aiouen/supporte/index.htm
l

）

◆
３
月
１
日
現
在
の
黒
潮
町
内
在

住
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
２
人
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
内
の
１
人
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

・
中
野
　
結
さ
ん
（
男
性
）

　
蕁
０
８
０
―
１
９
９
５
―
５
９
０
２

（
連
絡
可
能
時
間
帯
‥
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
地
域
福
祉
部
少
子
対
策
課

　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
７
１
７

　
黒
潮
町
役
場 

本
庁 

総
務
課 

企
画
振
興
係

　
蕁
４
３
―
２
１
７
７（
直
通
）

　
黒
潮
町
内
で
は
、
今
年
も
５
月

の
大
型
連
休
中
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
第
２３
回
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
展

　
１
日（
日
）〜
５
日（
木
）

　
【
入
野
の
浜
／
砂
浜
美
術
館
】

　
砂
浜
美
術
館
に
約
１
３
０
０
枚

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
洗
濯
物
を
干
す
よ

う
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
今
年
は
５

月
２７
日
か
ら

２９
日
ま
で
ハ
ワ
イ
・

オ
ア
フ
島
で
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

（
問
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

◆
２
０
１
１
カ
ツ
オ
と
鯉
の
ぼ
り

川
渡
し
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
３
日（
火
）

　
【
坂
折
地
区
／
伊
与
木
川
河
川
堤
防
】

　
伊
与
木
川
に
渡
さ
れ
た
約
１
３

０
匹
の
カ
ツ
オ
の
ぼ
り
と
鯉
の
ぼ

り
が
元
気
に
大
空
を
泳
ぎ
ま
す
。

（
問
）坂
折
部
落

◆
第
２６
回
大
方
シ
ー
サ
イ
ド
は
だ

し
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会

　
３
日（
火
）【
入
野
の
浜
】

　
午
前
１０
時
３０
分
ス
タ
ー
ト

　
４
㎞
に
も
お
よ
ぶ
砂
浜
を
、潮

風
と
砂
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら

思
い
思
い
の
ペ
ー
ス
で
走
り
ま
す
。

（
問
）黒
潮
町
教
育
委
員
会

◆
２
０
１
１
・
趣
味
人
集
合
！

　
４
日（
水
）

　
【
土
佐
西
南
大
規
模
公
園（
大
方
地
区
）内
】

　
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
持
っ
た
方

が
大
集
合
。
体
験
を
し
な
が
ら
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
て
、
集
め
た

方
に
は
町
内
協
力
店
で
い
い
も
の

が
も
ら
え
ま
す
よ
。

（
問
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

◆
ひ
ら
ひ
ら
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
４
日（
水
）午
後
１
時
〜

　
【
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
】

　
「
ひ
ら
ひ
ら
の
風
景
」
が
物
語

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
み
ん
な
で
考
え

ま
す
。（
問
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

◆
ビ
ー
サ
ン
飛
ば
し
大
会
ｉｎ
黒
潮

　
５
日（
木
）

　
【
入
野
の
浜
／
砂
浜
美
術
館
】

　
ビ
ー
サ
ン
協
会
の
公
式
ル
ー
ル

に
基
づ
き
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
の

飛
距
離
を
競
い
ま
す
。
コ
ー
ト
作

り
や
距
離
ま
で
ビ
ー
サ
ン
を
用
い

て
計
測
す
る
、
ユ
ニ
ー
ク
な
競
技

で
す
。（
問
）Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

○
お
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
砂
浜
美
術
館

蕁
４
３
―
４
９
１
５（
直
通
）

　
坂
折
部
落 

大
谷
区
長

蕁
５
５
―
３
３
０
７（
直
通
）

　
黒
潮
町
教
育
委
員
会

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
直
通
）

募
 

集

『
初
心
者
合
気
道
教
室
』
の

ご
案
内

お
し
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
！

第
１
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座
の
開
催

む
す
ぶ

いらなくなったサーフボード
ありませんか？

大方誠心園では、サーフボード、ボデ
ィーボードなどを集めています。利用
者の皆さんに絵を描いてもらい、す
ばらしいアート作品に仕上げたいと
思っています。折れてしまったものや、
プラスチックの丸い浮きなどでもか
まいません。
【お問い合わせ】
大方誠心園（白木）蕁43―2139


