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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

※
以
上
の
食
生
活
で
午
前
９
時
と
午

後
５
時
の
１
日
２
回
、
フ
リ
ッ
カ

ー
テ
ス
ト
を
実
施
。

２０
歳
代
か
ら

５０
歳
代
ま
で
の
役
場
職
員

２６
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

◆
実
験
結
果

　
全
体
の
平
均
値
を
見
る
と
、
薬
の

よ
う
な
明
ら
か
な
効
果
ま
で
は
見
ら

れ
な
い
も
の
の
、
一
部
の
被
験
者
（
特

に
年
齢
が
高
い
者
）に
カ
ツ
オ
を
食

べ
た
週
に
フ
リ
ッ
カ
ー
値
が
上
昇
す

る
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、

カ
ツ
オ
に
疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
現
し
て
い
ま
す
。

　
年
齢
や
職
種
な
ど
被
験
者
を
限
定

し
て
実
験
す
る
こ
と
で
、
効
果
の
現

れ
や
す
い
条
件
や
群
な
ど
を
見
出
せ

る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
今

後
は
そ
れ
を
ブ
ラ
ン
ド
化
の
構
築
に

ど
う
生
か
す
か
、
検
討
し
な
が
ら
検

証
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
黒
潮
町
体
育
会
で
は
、
町
の
体
育

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
顕
著
な
功

績
を
あ
げ
た
個
人
お
よ
び
団
体
に
対

し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
推
薦
基
準
を
参
考
に
し
、
多
く
の

推
薦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
推
薦
基
準
】

①
原
則
と
し
て
、
黒
潮
町
に
住
所
を

有
す
る
者
な
ら
び
に
黒
潮
町
出
身

者
で
あ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

振
興
の
た
め
の
企
画
、
ま
た
は
指

導
の
た
め
に
地
域
や
職
場
、
団
体

に
お
い
て

１０
年
以
上
に
わ
た
り
率

先
し
て
参
加
し
、
現
在
も
熱
心
に

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
個
人
。

②
県
下
競
技
会
（
新
人
戦
は
除
く
）

に
お
い
て
、
優
勝
も
し
く
は
準
優

勝
の
成
績
を
あ
げ
た
中
学
生
以
上

の
個
人
、
ま
た
は
団
体
。

【
締
切
日
】
２
月

１０
日（
木
）

【
表
彰
式
】

日
時
／
３
月
中
旬（
午
後
７
時
〜
）※
予
定

会
場
／
大
方
あ
か
つ
き
館

○
お
問
い
合
わ
せ

　
黒
潮
町
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

蕁
５
５
―
３
１
９
０（
直
通
）

【
日
時
】

２
月

２０
日（
日
）午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時

【
場
所
】

保
健
福
祉
支
援
セ
ン
タ
ー「
こ
ぶ
し
」

【
内
容
】

・
い
き
い
き
長
寿
賞
表
彰
式

・
講
演
会

　
講
師
は
、
健
康
生
活
づ
く
り
を
事

業
主
体
と
し
て
セ
ミ
ナ
ー
や
講
演
を

行
っ
て
い
る
会
社
「
カ
イ
テ
ッ
ク
」

の
樋
口
恵
子
さ
ん
。
演
題
は
、
誰
も

が
気
に
な
る
「
心
も
身
体
も
健
康
に

な
る
お
話
」
で
す
。

・
抽
選
会

　
豪
華
景
品
の
当
た
る
抽
選
会
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
集
っ
て
ご
来

場
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

 
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

◆
人
と
の
つ
き
あ
い
が
ど
う
も
う
ま

く
い
か
な
い
。

◆
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
っ

て
、
よ
く
眠
れ
な
い
。

◆
な
に
を
す
る
の
も
い
や
に
な
り
、

家
に
と
じ
こ
も
っ
て
い
る
日
々
が

続
い
て
い
る
。

　
な
ど
、
心
に
ゆ
と
り
が
無
く
な
っ

て
、
悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
そ
ん
な
時
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
 

　
保
健
師
な
ど
に
よ
る
電
話
相
談
・

面
接
相
談
は
、
随
時
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
保
健
所
で
は
、
相
談
さ
れ
る

内
容
に
よ
っ
て
、
精
神
科
嘱
託
医
の

相
談
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
相
談
窓
口

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

 
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

 
保
健
セ
ン
タ
ー

 
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

 
幡
多
福
祉
保
健
所 

健
康
障
害
課

 
精
神
保
健
福
祉
担
当

 
蕁
３
４
―
５
１
２
４
　
ま
た
は
、

 
蕁
３
５
―
５
９
７
９

第
５
回
黒
潮
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
へ
の

推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
！

「
元
気
い
き
い
き
町
民
の
集
い
」

を
開
催
し
ま
す
！

心
の
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ
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■特に顕著に効果が現れているケース
カツオを食べた２週目と５週目にフリッカー値が高く
なっているのが分かります。
縦軸：フリッカー値／横軸：実験期間（週）
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