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糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
人
は
年
々

増
え
続
け
、
今
で
は
大
き
な
健
康

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
１９
年
「
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
」
の
結
果
で
は
、
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
人
は
約
８
９
０
万

人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
否
定
で

き
な
い
人
は
約
１,
３
２
０
万
人

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
「
イ
ン

ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働

き
が
低
下
し
た
り
不
足
し
て
し
ま

い
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
増
え

す
ぎ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
栄
養
素
が
調
子
良

く
利
用
さ
れ
な
く
な
り
、
血
糖
値

が
高
い
状
態
が
続
き
ま
す
。

　
治
療
せ
ず
に
血
糖
値
が
高
い
状

態
を
放
置
し
て
い
る
と
次
の
よ
う

な
合
併
症
を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◆ 

糖
尿
病
性
網
膜
症

　
目
の
底
に
あ
る
網
膜
と
い
う
部

分
の
血
管
が
障
が
い
を
受
け
、
視

力
が
弱
く
な
り
ま
す
。
場
合
に
よ

っ
て
は
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

◆ 

糖
尿
病
性
腎
症

　
腎
臓
の
血
管
が
障
が
い
を
受
け
、

除
々
に
尿
が
つ
く
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
老
廃
物
が
た
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
人
工
透

析
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◆ 

糖
尿
病
性
神
経
障
害

　
し
び
れ
、
痛
み
、
立
ち
く
ら
み
、

壊
疽
（
体
の
組
織
の
一
部
が
機
能

し
な
く
な
る
こ
と
）
な
ど
が
お
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
狭
心
症
や
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
な
ど
を
併
発
す
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
耐
糖
能
検
査
（
血
液
中
の
血
糖

を
正
常
に
戻
す
能
力
）
を
採
血
や

採
尿
に
よ
っ
て
検
査
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
黒
潮
町
で
は
特
定
健
診
で
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
、
尿
糖
の
２
項

目
で
検
査
を
し
て
い
ま
す
。

◆ 

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ

　
赤
血
球
の
中
に
あ
り
、
体
内
に

酸
素
を
運
ぶ
働
き
を
す
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
と
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が

結
合
し
た
も
の
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

Ａ
１
Ｃ
で
す
。
血
液
中
に
ブ
ド
ウ

糖
が
増
え
る
と
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

と
結
合
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

Ｃ
が
増
加
し
ま
す
。

　
ま
た
、
一
度
結
合
す
る
と
赤
血

球
の
寿
命
の
約
１
２
０
日
間
は
そ

の
ま
ま
な
の
で
、
１
〜
３
カ
月
の

血
糖
状
態
の
目
安
が
わ
か
り
ま
す
。

◆ 

尿
糖

　
糖
尿
病
は
血
糖
値
が
一
定
限
度

を
超
え
る
と
、
腎
臓
を
通
し
て
糖

が
尿
に
出
て
き
ま
す
。

　
こ
の
尿
中
の
糖
を
測
定
す
る
の

が
尿
糖
の
検
査
で
す
。

　
し
か
し
尿
に
糖
が
出
や
す
い
体

質
の
人
や
、
食
後
に
一
時
的
に
血

糖
値
が
上
昇
し
、
尿
糖
が
出
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
だ
け
で
は

糖
尿
病
と
は
判
断
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
糖
尿
病
の
方
は
尿
糖

が
出
る
場
合
が
多
く
、
尿
糖
を
調

べ
る
と
糖
尿
病
の
方
が
発
見
し
や

す
い
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
表
１
は
平
成
２１
年
度
、
黒
潮
町

で
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
の

耐
糖
能
判
定
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
Ｃ
）
結
果
で
す
。

　
異
常
な
し
と
判
定
さ
れ
た
方
は

半
数
以
下
で
あ
り
、
要
精
密
、
要

医
療
と
判
定
さ
れ
た
方
は
合
わ
せ

て
３５
人
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
表
２
は
黒
潮
町
が
実
施
す
る
耐

糖
能
検
査
の
判
定
基
準
で
す
。

　
糖
尿
病
は
症
状
が
で
な
い
こ
と

が
多
く
、
症
状
が
で
た
時
に
は
す

で
に
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
健
診
で

要
精
密
検
査
・
要
医
療
と
判
定
さ

れ
た
方
は
必
ず
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
に
も
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

糖
尿
病
の
検
査

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

し
の
び
よ
る
合
併
症

健
康
知
恵
袋

「
糖
尿
病
」に
気
を
つ
け
て

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

4月

11日（第2日曜日） 吉井病院 蕁34－5005 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146
18日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 沢田医院 蕁0880－63－2304
25日（第4日曜日） 中村クリニック 蕁34－5100 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

5月

02日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202
03日（憲法記念日） 森下病院 蕁34－2030 大西内科胃腸科 蕁0880－63－1267
04日（みどりの日） 山下整形外科 蕁34－0511 清谷医院 蕁0880－63－2302
05日（こどもの日） 幡多病院 蕁34－6211 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113
09日（第2日曜日） こいけクリニック 蕁35－5112 大井田病院 蕁0880－63－2101

29日（昭和の日） さくらクリニック 蕁35－2555 筒井病院 蕁0880－66－0013

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

判定区分

異常なし

要経過観察

要精密検査

要医療

現在治療中

合　計

人　　数

445

637

29

6

96

1,213

え

そ

表１）平成21年度特定健診結果　
耐糖能判定（ヘモグロビンA1C）

ヘモグロビンA1C検査

～5.1 5.2～6.0 6.1～6.9 7.0～

尿糖検査

－ ±以上

異常なし 要経過観察

異常
なし

要経過
観察

要精密
検査

要医療

表２）黒潮町が実施する特定健診の
耐糖能検査の判定基準


