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黒
潮
町
で
は
、
特
定
健
診
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
判
定

で
、
積
極
的
支
援
と
、
動
機
付
け

支
援
に
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に

し
た
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
』

は
、
「
も
う
少
し
お
腹
周
り
を
細

く
し
た
い
」「
一
サ
イ
ズ
小
さ
い

洋
服
が
着
た
い
」
な
ど
の
希
望
を

持
っ
た
方
が
、
６
カ
月
間
の
教
室

に
参
加
す
る
こ
と
で
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
解
消
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
『
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
』
で

は
「
三
つ
の
楽
し
む
」
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

★ 

運
動
を
楽
し
む 

★

　
１０
分
間
で
出
来
る
簡
単
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
脂
肪
燃
焼
や

体
の
歪
み
を
改
善
す
る
効
果
の
あ

る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
行
い
、
運
動
を

楽
し
み
な
が
ら
脂
肪
の
燃
焼
を
高

め
ま
す
。

★ 

食
事
を
楽
し
む 

★

 
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
栄
養
士
と

一
緒
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

食
事
の
偏
り
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
自
分
で
は
普
通
だ
と
思
っ
て

い
た
の
に
…
」
と
い
う
方
も
多
い

で
す
。
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進

員
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
お
い
し

い
料
理
を
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
弁

当
箱
に
詰
め
て
、
自
分
に
あ
っ
た

摂
取
量
を
確
認
す
る
「
３
・
２
・

１
弁
当
箱
法
」
な
ど
、
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。

★ 

仲
間
と
楽
し
む 

★

　
メ
タ
ボ
は
気
に
な
る
け
れ
ど
何

を
や
っ
て
も
三
日
坊
主
で
…
と
い

う
方
も
、
教
室
の
仲
間
と
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
み
な
が
ら
な
ら
続
け
ら
れ

る
は
ず
。
継
続
は
力
な
り
！

　
「
食
生
活
に
は
気
を
付
け
て
い

た
が
、
メ
イ
ン
の
お
か
ず
を
食
べ

過
ぎ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
」

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ゆ
っ
く
り
し
た

動
き
な
の
に
体
の
中
か
ら
熱
く
な

っ
て
く
る
。
寒
い
冬
で
も
家
の
中

で
出
来
そ
う
」
な
ど
、
参
加
者
の

方
は
、
メ
タ
ボ
解
消
の
き
っ
か
け

を
つ
か
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
特
定
保
健
指
導
は
、

対
象
者
２
０
１
名
中
、
参
加
者

１８

名
と
大
変
少
な
い
参
加
率
で
し
た
。

　
１８
名
の
方
の
成
果
と
し
て
は
、

６
カ
月
間
の
特
定
保
健
指
導
を
修

了
し
た

１３
名
の
う
ち
、
腹
囲
も
し

く
は
体
重
が
減
少
し
た
方
は

１２
名
、

途
中
中
断
し
た
方
は
５
名
で
し
た
。

ま
た
、
ボ
デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
の
変
化

以
外
に
も
、
血
圧
が
安
定
し
た
り
、

運
動
が
習
慣
化
す
る
な
ど
の
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。

　
平
成

２１
年
度
か
ら
は
、
昼
間
お

忙
し
い
方
が
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
夜
間
コ
ー
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
特
定
健
診
で
積
極
的
支
援
、

動
機
付
け
支
援
に
該
当
し
た
方
に

は
保
健
衛
生
係
よ
り
『
ヘ
ル
ス
ア

ッ
プ
く
ら
ぶ
』
の
案
内
文
書
を
郵

送
し
て
い
ま
す
。
６
カ
月
間
取
り

組
め
ば
必
ず
効
果
は
表
れ
ま
す
。

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

内
　
容

参
加
者
の
声

平
成
２０
年
度
の
実
績

特
定
保
健
指
導
の
対
象
者

健
康
知
恵
袋

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
撃
退
！

「
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
く
ら
ぶ
」

気軽にできる運動なので、家でも空いた
時間にできますよ。

自分に合った食事の量を、ご飯３：副菜
２：主菜１の比率で取りましょう。

特定健診 特定保健指導
ヘルスアップ
　　　くらぶ

判定結果

腹囲またはＢＭＩで
肥満と判定

動機付け
支援

動機付け
支援

１．血糖に異常

2．血圧に異常

3．脂質に異常

4．喫煙歴がある

情
　
報
　
提
　
供

リスク小

リスク中

リスク大

１回目

2回目

3回目

4回目

ス タ ー ト
講　　　習

お　弁　当
バイキング

ピラティス

修　了　式

身体測定（体重、腹囲）、血圧、動脈硬化年齢測定
メタボリックシンドロームについての学習会の後、個別に健
康づくりの目標設定を行う。

身体測定（体重、腹囲）、血圧�栄養士による、「ダイエットの
秘訣教えます」
お弁当バイキング（昼間コースのみ）

身体測定（体重、腹囲）、血圧、動脈硬化年齢測定�ピラティ
スでインナーマッスルを鍛える。脂肪燃焼効果や体の歪みを
改善する効果あり。

身体測定（体重、腹囲）、血圧、動脈硬化年齢測定
６カ月間の振り返り。

平成20年度実績

積極的
支　援

対象者

61

参加者

5

動機付
支　援

140 13

計 201 18


