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新
聞
や
各
戸
配
布
チ
ラ
シ
で
も

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
黒
潮
町

で
も
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染

者
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
は
、
さ
ら

に
感
染
が
広
ま
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
今
か
ら
で
き
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
を
す
す
め
、
み
ん
な
で
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え
ま
し

ょ
う
。

　
今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
、
通
常
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
似
て
お
り
、
多
く
の
感
染

者
は
軽
症
の
ま
ま
回
復
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、糖
尿
病
や
ぜ
ん
息
な

ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
な
ど
は

重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
、
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
て
、
急
な
発

熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
症
状
が
出
た
場

合
に
、あ
ら
か
じ
め
ど
の
よ
う
に
行

動
す
る
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

る
こ
と
で
重
症
化
す
る
危
険
性
が

高
い
と
考
え
ら
れ
る
疾
患
を
さ
し

て
い
ま
す
。
海
外
の
状
況
か
ら
次

の
方
が
該
当
す
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
慢
性

呼
吸
器
疾
患
、
慢
性
心
疾
患
、
代

謝
性
疾
患
（
糖
尿
病
な
ど
）
、
腎

機
能
障
害
・
免
疫
機
能
不
全
な
ど

を
有
し
て
お
り
、
医
師
に
よ
り
重

症
化
の
危
険
性
が
高
い
と
判
断
さ

れ
る
方

①
診
察
は
一
般
の
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

医
療
機
関
に
事
前
に
連
絡
し
、

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
受
診
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
す

る
相
談
窓
口
は
、
県
内
の
各
保
健

所
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
幡
多
で
は
、
幡
多
福
祉
保
健
所

に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

（
平
日
）

　
午
前
８
時
３０
分
〜

　
午
後
５
時
３０
分
ま
で

【
電
話
番
号
】

　
蕁
３
５
―
５
９
７
９

※
相
談
窓
口
設
置
期
間
や
受
付
時

間
な
ど
は
、
状
況
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
国
内

発
生
が
報
じ
ら
れ
始
め
た
こ
ろ
、

マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
薬
が
品
切
れ

状
態
に
な
っ
た
の
は
、
記
憶
に
新

し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
流
行
期
に
向
け
て
、
今
か
ら
日

用
品
な
ど
を
用
意
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
な
予
防
策
の
一
つ
で
す
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

 
大
方
総
合
支
所

 
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

基
礎
疾
患
と
は

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

健
康
知
恵
袋

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は

な
い
か
？
と
心
配
な
方
は
…

相
談
窓
口

手 あ ら い

マ　ス　ク う　が　い

人ごみはさける

手 あ ら い

マ　ス　ク う　が　い

人ごみはさける

手 あ ら い
指輪や腕時計をはずし、せっけんなどを

使って30秒以上洗いましょう。

洗った後は、きれいな布

やペーパータオルなどで

水を十分にふきましょう。

マ　ス　ク
咳をしている人にはマスクをしてもらいまし

ょう。マスクを適切に着用することで、し

ぶきが飛び散ることを防ぐことができます。

※秋冬に向けて、今から用意しておくこと

も大切な予防策です。

う　が　い
①口にふくんでクチュクチュうがい
②次に上を向いてガラガラうがい

ノドの奥に回るように、

15秒程度これらを何

度か繰り返します。

人ごみはさける
不特定多数の人が集まる場所は感染の危

険性が高いです。

できるだけ人ごみはさけましょう。

また帰宅時には、うがい・手洗いを行いま

しょう。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

に
有
効
な
次
の
こ
と
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。


