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大
方
地
域
で
は
介
護
予
防
地
域

支
援
事
業
「
黒
潮
げ
ん
き
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
、
な
ら
び
に
す
で
に
軽
度
な

要
介
護
状
態
に
あ
る
高
齢
者
が
重

度
な
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

 
特
定
健
康
診
査
時
に
実
施
し
て

い
る
生
活
機
能
評
価
で
、
運
動
器

に
お
い
て
特
定
高
齢
者
と
判
定
さ

れ
た
方
や
特
定
高
齢
者
に
準
ず
る

虚
弱
な
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し

て
い
ま
す
。

 
６５
歳
以
上
の
方
で
、
生
活
機
能

向
上
の
た
め
に
運
動
器
の
機
能
向

上
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
を
指

し
ま
す
。

◆
９
月
〜

１１
月
（
３
カ
月
間
）

◆
週
２
回
（
火
曜
日
・
金
曜
日
）

・
午
前
中

※
祝
日
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
イ
ス
に
座
っ
て
、
足
や
腕
な
ど

の
筋
肉
や
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
保

つ
た
め
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
で

す
。

　
体
操
で
は
お
も
り
を
手
首
や
足

首
に
巻
き
負
荷
を
か
け
て
行
い
ま

す
。
（
負
荷
は
個
人
の
状
態
に
応

じ
て
調
節
し
て
い
ま
す
）

　
体
操
終
了
後
に
は
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
、
健

康
づ
く
り
推
進
協
議
会
、
健
康
づ

く
り
婦
人
会
な
ど
、
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
教
室
に
来
る
の
が
楽
し
い
」「
独

り
暮
ら
し
な
の
で
教
室
で
話
す
の

が
楽
し
い
」
な
ど
気
持
ち
が
明
る

く
な
っ
た
方
や
、「
足
腰
の
筋
力

が
向
上
し
て
立
ち
上
が
り
が
す
っ

と
立
て
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
足

が
軽
く
歩
き
や
す
く
な
っ
た
」「
つ

ま
ず
か
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
日

常
生
活
で
効
果
を
実
感
さ
れ
た
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

み
な
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
黒
潮
げ
ん
き
教
室
を
実
施

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
介
護
予
防
の
た
め
に
、
４
月
か

ら
始
ま
る
特
定
健
康
診
査
と
同
時

実
施
の
「
生
活
機
能
評
価
」
を
ぜ

ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

教
室
の
目
的

過
去
の
実
績

ス
タ
ッ
フ

実
施
内
容

対
象
者

特
定
高
齢
者
と
は
？

実
施
期
間

健
康
知
恵
袋

『
黒
潮
げ
ん
き
教
室
』

実　施
回　数

参加者
延人数

24回 189名
１９
年
度

23回 270名
２０
年
度

体力測定の様子

げんき体操の様子レクリエーションの様子

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

4月

12日（第2日曜日） 山下整形外科 蕁34－0511 いなげ胃腸科内科 蕁0880－62－1113

19日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大井田病院 蕁0880－63－2101

26日（第4日曜日） 大野内科 蕁37－5281 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

29日（昭和の日） 竹本病院 蕁35－4151 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

5月

03日（憲法記念日） 木俵病院 蕁34－1211 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146

04日（みどりの日） 中村病院 蕁34－3177 沢田医院 蕁0880－63－2304

05日（こどもの日） 吉井病院 蕁34－5005 田村内科クリニック 蕁0880－63－1668

06日（振替休日） 吉井病院 蕁34－5005 筒井病院 蕁0880－66－0013

10日（第2日曜日） さくらクリニック 蕁35－2555 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202


