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感
染
症
シ
リ
ー
ズ
、
第
３
回
目

の
今
回
は
感
染
症
予
防
に
有
効
な

「
手
洗
い
・
う
が
い
」
の
方
法
に

つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原

体
が
体
の
中
に
入
っ
て
、
増
え
、

せ
き
や
発
熱
、
下
痢
な
ど
の
症
状

が
で
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

主
な
感
染
経
路

１
、
人
か
ら
人
へ
の
感
染
す
る
も
の

①
接
触
し
て
感
染

②
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
空
中
に
漂

っ
た
病
原
体
を
吸
い
込
ん
で
感
染

２
、
動
物
・
昆
虫
か
ら
人
へ
感
染

す
る
も
の

３
、
土
の
中
な
ど
に
い
て
、
傷
口

な
ど
か
ら
感
染
す
る
も
の

４
、
食
べ
物
か
ら
感
染
す
る
も
の

　
手
は
、
外
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の

に
触
れ
て
、
想
像
以
上
に
細
菌
に

汚
染
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
を
洗
い

細
菌
な
ど
を
洗
い
流
し
て
し
ま
う

こ
と
は
、
非
常
に
効
果
的
な
感
染

症
の
予
防
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
ま
た
、
の
ど
も
手
と
同
じ
よ
う

に
外
の
空
気
に
直
接
さ
ら
さ
れ
る

部
分
で
す
。
の
ど
は
細
菌
等
を
体

の
中
に
進
入
さ
せ
な
い
働
き
を
も

っ
て
い
る
こ
と
か
ら
驚
く
ほ
ど
の

細
菌
な
ど
が
付
着
し
て
い
ま
す
。

細
菌
な
ど
を
取
り
除
く
た
め
に
は
、

適
切
な
方
法
に
よ
る
う
が
い
が
必

要
で
す
。

・
外
か
ら
帰
っ
た
と
き

・
ト
イ
レ
を
使
用
し
た
後

・
調
理
の
前

・
食
事
の
前

・
嘔
吐
、
下
痢
を
し
て
い
る
人
の

世
話
や
処
置
を
し
た
と
き

１
、
う
が
い
し
や
す
い
量
（
約
２０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）
の
水
、
ま

た
は
う
が
い
薬
を
薄
め
た
も

の
や
お
茶
（
お
茶
に
含
ま
れ

る
カ
テ
キ
ン
に
は
殺
菌
作
用

が
あ
る
の
で
意
外
と
効
果
的

で
す
）
な
ど
を
コ
ッ
プ
に
と

り
ま
す
。

２
、
口
に
含
ん
で
、
ま
ず
は
「
ブ

ク
ブ
ク
う
が
い
」
を
し
ま
す
。

３
、
次
に
、
上
を
向
い
て
「
ガ
ラ

ガ
ラ
う
が
い
」
。
の
ど
の
奥

ま
で
液
が
回
る
よ
う
に
１５
秒

程
度
う
が
い
し
ま
す
。
こ
れ

を
何
度
か
繰
り
返
し
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
を
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
、
日
頃
か
ら
手
洗
い
や
う

が
い
の
習
慣
を
つ
け
、
感
染
症
の

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

感
染
症
と
は

手
洗
い
・
う
が
い
が
必
要

手
洗
い
の
方
法

う
が
い
の
方
法

手
洗
い
が
必
要
な
と
き

健
康
知
恵
袋

感
染
症
シ
リ
ー
ズ
③

「
手
洗
い
・
う
が
い
」

１．手を水で濡らし、石鹸をつけ、両手の
手の平をこすり合わせて泡立てます。

２．手の甲をもう片方の
手の平でこすります。

３．指を組んで両方の指
の間をこすります。

４．親指をもう片方の手で
包み、こすります。

８．清潔なタオルで手を拭
き乾かします。

５．手の平を、もう片
方の手の指先でこ
すります。

６．爪の隙間を洗います。この
時、爪ブラシなどを使って
洗うと効果的です。

７．流水でよく
すすぎます。


