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9月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間 大
方
地
域

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
９
月
中
旬
か
ら
１０
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
を
表
示

し
て
い
ま
す
。

行
事
予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

健
康
診
断
で
自
分
の
健
康
を
見
直
そ
う
！

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　【
大
方
総
合
支
所
】
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　【
佐
賀
総
合
支
所
】
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

健 　 康 　 相 　 談
伊田浦老人憩の家 9:30～10:30

大方橘川集会所 9:30～10:30
18日（木）

愛 　 育 　 相 　 談
大方くじら保育所 9:30～11:00

保健福祉センター 10:00～11:30
29日（月）

特 　 定 　 健 　 診 鞭（旧東部保育所）
※9:30～10:30

※13:30～14:30
25日（木）

乳 　 児 　 健 　 診17日（水） 保健福祉センター ※13:00～13:30

愛 　 育 　 相 　 談22日（月） 浜松保育所 9:30～10:30

10月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

蜷川健康支援センター 10:00～11:00

伴太郎集会所 14:00～15:00

特 　 定 　 健 　 診
土佐西南大規模公園体育館

（御坊畑・上田の口・緑野・下田の口対象）

※9:30～10:30

※13:30～14:30
02日（木）

健 　 康 　 相 　 談01日（水）

福堂集落センター 9:30～10:30

米原集会所 9:00～09:05

灘集会所 9:30～09:50

伊田郷集会所 10:05～10:25
大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 配 　 布

06日（月）

伊田浦老人憩の家 10:40～11:10

有井川集会所 11:25～11:45

蜷川健康支援センター 13:30～14:00

上川口分団屯所前 14:20～14:40

浮津集会所 9:30～10:30

健 　 康 　 相 　 談 米原集会所 10:00～11:00

仲分川集会所 14:00～15:00

健 　 康 　 相 　 談07日（火） 緑野集会所 9:30～10:30

米原集会所

灘集会所

伊田郷集会所
大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 回 　 収

09日（木） 伊田浦老人憩の家 9:00まで

有井川集会所

蜷川健康支援センター

上川口分団屯所前

本谷集会所 9:00～09:10

北郷小学校体育館前 9:20～09:40

加持本村集会所 10:00～10:10

加持ふれあいセンター 10:20～10:40
大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 配 　 布

14日（火） 小川構造改善センター 11:00～11:10

早咲集会所 11:20～11:50

浮津集会所 13:20～13:30

鞭老人憩の家 13:45～14:10

鞭集会所 14:20～15:00

健 　 康 　 相 　 談15日（水） 小川構造改善センター 10:00～11:00

注）表中の※印は、受付時間となります。
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注）表中の※印は、受付時間となります。

　
病
気
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
家
や
地
域
で
、
心
穏
や
か
に
暮

ら
し
な
が
ら
、
医
療
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
そ

れ
が
『
在
宅
医
療
』
で
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
新
潟
県

南
魚
沼
市
で
診
療
所
を
核
と
し
た

地
域
医
療
と
介
護
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
る
黒
岩

卓
夫
氏
（
萌
気
園
浦
佐
診
療
所
長
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療

所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会

長
）
を
お
招
き
し
て
、
在
宅
訪
問

医
師
、
訪
問
看
護
師
、
病
院
医
師
、

在
宅
医
療
経
験
患
者
の
家
族
な
ど

の
方
々
を
交
え
て
、
各
々
の
立
場

か
ら
生
活
を
支
え
る
医
療
に
つ
い

て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
２５
日（
土
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
３０
分

　
（
予
定
）

会
　
場

　
四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　
大
ホ
ー
ル

　（
四
万
十
市
中
村
桜
町
２
―
１
）

　
蕁
＆
蕭
３
５
―
４
８
８
７

対
　
象
　

　
一
般
県
民
、
学
生
、
医
療
・

　
介
護
関
係
者
、
行
政
関
係
者

定
　
員

　
７
０
０
名
（
申
し
込
み
不
要
）

参
加
費
　
無
料

主
　
催
　
高
知
県

共
　
催
　
社
団
法
人
幡
多
医
師
会

　○
お
問
い
合
わ
せ
（
質
問
送
付
先
）

　
〒
７
８
０
―
８
５
７
０

　（
住
所
不
要
）

　
高
知
県
庁
医
療
薬
務
課
　

　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
６
６
７

　
蕭
０
８
８
―
８
２
３
―
９
１
３
７

　
Ｅ
メ
ー
ル

　1
3
1
3
0
1
@
ken.pref.kochi.lg.jp

（
担
当
／
川
上
・
西
森
ま
で
）

佐
賀
地
域

9月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

マ ン モ グ ラ フ ィ 検 診16日（火） デイサービスセンターこぶし ※9:00～15:45

マ ン モ グ ラ フ ィ 検 診17日（水）
デイサービスセンターこぶし ※9:00～11:15

10月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

川 奥 ふ れ あ い サ ロ ン
07日（火）

川奥集会所 9:30～11:00

市 野 瀬 健 康 相 談 市野瀬集会所 13:30～14:30

佐 賀 ふ れ あ い サ ロ ン06日（月） 総合センター 10:00～15:00

総合センター ※13:30～15:45

18日（木）
マ ン モ グ ラ フ ィ 検 診

19日（金）
総合センター ※9:00～15:45

乳児・１歳６カ月児健診29日（月） デイサービスセンターこぶし 13:00～16:00

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

09月

14日（第2日曜日） 小原外科胃腸科 蕁35－0108 いなげ胃腸内科 蕁0880－62－1113

15日（敬老の日） 大野内科 蕁37－5281 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

21日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 幡多けんみん病院 蕁0880－66－2222

23日（秋分の日） 山下整形外科 蕁34－0511 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146

28日（第4日曜日） 竹本病院 蕁35－4151 沢田医院 蕁0880－63－2304

05日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 田村内科クリニック 蕁0880－63－166810月

質
問
を
募
集

　
当
日
会
場
に
て
シ
ン
ポ
ジ

ス
ト
に
お
答
え
い
た
だ
く
予

定
で
す
。

　
質
問
は
手
紙
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
１０
月

１７
日（
金
）ま
で
に
お
願
い
し

ま
す
。
多
数
の
場
合
な
ど
、す

べ
て
の
質
問
に
は
お
答
え
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

地
域
医
療
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

ｉｎ 

幡
多

〜
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
〜


