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11月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 回 　 収

愛 　 育 　 相 　 談

16日（金）

19日（月）

下田の口コミュニティセンター

田野浦集会所

出口集会所

9:00まで

9:30～10:30浜松保育所

献　　　　　　　血

健 　 康 　 相 　 談
29日（木）

保健福祉センター

下田の口コミュニティセンター

入野本村集会所

9:30～10:30

9:00～12:30

13:30～14:30

10:00～11:00

奥湊川老人憩の家

健 　 康 　 相 　 談

健 　 康 　 相 　 談

下馬荷集会所

早咲集会所

加持本村集会所

9:30～10:30

10:00～11:00

10:00～11:00

28日（水）
愛 　 育 　 相 　 談

献　　　　　　　血

保健福祉センター

サンシャインポピー北側駐車場

10:00～11:30

15:00～17:00

22日（木） 子　宮　が　ん　検　診
（ 未 受 診 者 対 象 ）

保健福祉センター
※9:30～10:30

※13:30～14:00

大
方
地
域

12月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

健 　 康 　 相 　 談03日（月） 早咲集会所 10:00～11:00

３　歳　児　健　診05日（水） 保健福祉センター ※13:00～13:30

06日（木） 乳　が　ん　検　診 保健福祉センター
※9:00～11:30

※13:30～15:30

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
１1
月
中
旬
か
ら
１2
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

行
事
予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

楽
し
い
毎
日
は
、心
と
か
ら
だ
の
健
康
か
ら
始
ま
り
ま
す

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　【
大
方
総
合
支
所
】
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　【
佐
賀
総
合
支
所
】
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

注）表中の※印は、受付時間となります。

保健福祉センター 9:00～09:30

上田の口集会所 9:40～09:50

11日（火） 下田の口コミュニティセンター 10:00～10:30

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 配 　 布

（ 未 受 診 者 対 象 ）
＊中部・西部地区

健 　 康 　 相 　 談

田野浦集会所 10:40～11:10

有井川集会所 9:00～09:30

上川口分団屯所前 9:40～10:10
10日（月）

鞭老人憩の家 10:20～10:50

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 配 　 布

（ 未 受 診 者 対 象 ）
＊　東　部　地　区 加持ふれあいセンター 11:00～11:20

上川口浦集会所 9:30～10:30

有井川集会所

上川口分団屯所前

13日（木） 鞭老人憩の家
9:00まで

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 回 　 収
＊　東　部　地　区

健 　 康 　 相 　 談

加持ふれあいセンター

保健福祉センター

上田の口集会所
14日（金）

下田の口コミュニティセンター
9:00まで

大　腸　が　ん　検　診
容 　 器 　 回 　 収
＊中部・西部地区

田野浦集会所

浮津集会所 9:30～10:30
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※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表
月 日 摘　　　要 四万十市（内科） 四万十市（外科） 宿　毛　市

11月

14日 第1日曜日 四万十市民病院
蕁34－2126

四万十市民病院
蕁34－2126

いなげ胃腸科内科
蕁0880－62－1113

11日 第2日曜日 さくらクリニック
蕁35－2555

さくらクリニック
蕁35－2555

川村内科クリニック
蕁0880－66－2911

18日 第3日曜日 四万十市民病院
蕁34－2126

四万十市民病院
蕁34－2126

大井田病院
蕁0880－63－2101

23日 勤労感謝の日 中村病院
蕁34－3177

正木整形外科
蕁34－5252

いしはらクリニック
蕁0880－62－0505

25日 第4日曜日 竹本病院
蕁35－4151

佐々木整形外科
蕁34－7177

幡多けんみん病院
蕁0880－66－2222

佐
賀
地
域

11月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

9:30～11:00佐賀老人憩の家横 浜 愛 育 健 康 相 談
12日（月）

13:30～15:30漁民センター漁民センターミニデイサービス

※11:00～12:00総合保健センター
献　　　　　　　　　　　血27日（火）

※13:45～17:00総合センター

※9:00～10:30佐賀町漁協
献　　　　　　　　　　　血28日（水）

※11:00～13:00みやたエイト佐賀店前

9:30～11:00伊与喜集会所伊 与 喜 ミ ニ デ イ サ ー ビ ス14日（水）

13:30～16:00デイサービスセンターこぶし乳　　　児　　　健　　　診19日（月）

12月  日（曜日） 内　　　容 実施場所 実施時間

9:30～11:00川奥集会所川 奥 ミ ニ デ イ サ ー ビ ス
05日（水）

13:30～14:30市野瀬集会所市　野　瀬　健　康　相　談

10:00～15:00総合センター佐 賀 ミ ニ デ イ サ ー ビ ス06日（木）

注）表中の※印は、受付時間となります。

　
「
料
理
が
苦
手
！
」「
レ
パ
ー
ト

リ
ー
が
少
な
い
！
」「
野
菜
嫌
い

が
あ
る
！
」
と
い
っ
た
悩
み
を
お

持
ち
の
方
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、
同
じ
よ
う
に
子
育
て
し

て
い
る
マ
マ
パ
パ
の
交
流
の
場
に

も
な
り
、
子
ど
も
の
栄
養
や
、
育

児
の
中
で
の
食
事
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
。

　
１２
月
は
『
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ

ィ
料
理
』
で
す
。
ぜ
ひ
マ
マ
パ
パ

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
は
託
児
ス
ペ
ー
ス
を
設

置
し
て
い
ま
す
（
保
健
師
等
ス
タ

ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
）。

日
時
／
①

１２
月

２０
日（
木
）

　
　
　
②
１
月

２５
日（
金
）

 
 
 

午
前

１０
時
〜
午
後
１
時

＊
い
ず
れ
か
の
参
加
も
可
能
で
す
。

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
調
理
室
（
大
方
庁
舎
前
）

対
象
／
０
〜
２
才
の
子
育
て
中
の

マ
マ
パ
パ
（

１５
組
程
度
）

参
加
料
／
無
料

必
要
物
品
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

締
め
切
り

　
①

１２
月

１２
日（
水
）②
１
月

１７
日（
木
）

＊
材
料
な
ど
の
準
備
が
あ
り
ま
す

の
で
、
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、

締
切
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
　
保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所
　

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所
　

　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

　
基
本
的
で
簡
単
な
料
理
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
料
理
に
興
味
の
あ
る
方
、
未
経

験
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時
／

１１
月

１５
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時

３０
分
〜
午
後
１
時

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
健
康
研
修
室（
大
方
庁
舎
前
）

対
象
／
町
内
在
住
の
男
性
・

１５
名

参
加
費
／
無
料

必
要
物
品
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

締
め
切
り

１１
月

１２
日（
月
）（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
）

○
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

『
子
育
て
マ
マ
パ
パ
料
理
教
室
』

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
！！

『
男
の
料
理
教
室
』

　
　
　
　
　
参
加
者
大
募
集
！！




