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今
回
は
基
本
健
診（
循
環
器
健

診
）の
「
貧
血
検
査
」
で
す
。

　
貧
血
と
は
、
体
の
中
を
流
れ
て

い
る
血
液
の
赤
血
球
に
含
ま
れ
て

い
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
（
血
色
素
）

の
量
が
少
な
い
状
態
を
言
い
ま
す
。

　
貧
血
に
な
る
と
、
全
身
が
酸
素

不
足
な
ど
に
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
障
害
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

■
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
役
割

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、
主
に
鉄
と

タ
ン
パ
ク
質
か
ら
出
来
て
お
り
、

肺
か
ら
吸
収
し
た
酸
素
と
栄
養
分

を
全
身
に
運
び
、
体
を
い
き
い
き

さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
少
な
く
な
る

と
、
体
が
だ
る
く
な
っ
た
り
、
め

ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、
チ
ア
ノ
ー
ゼ

な
ど
が
出
現
し
て
き
ま
す
。

■
貧
血
の
種
類
　

・
鉄
欠
乏
性
貧
血

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
を
造
る
た
め

に
必
要
な
体
内
の
鉄
分
が
不
足

し
て
お
こ
り
ま
す
。
貧
血
の
中

で
最
も
多
い
タ
イ
プ
で
す
。

　
ま
た
、
女
性
の
場
合
は
、
生

理
的
出
血
や
妊
娠
な
ど
に
よ
り

鉄
が
失
わ
れ
る
の
で
慢
性
的
な

貧
血
状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。

・
再
生
不
良
性
貧
血

　
血
液
を
造
る
骨
髄
で
の
産
生

能
力
が
低
下
し
て
お
こ
り
ま
す
。

・
悪
性
貧
血

　
体
内
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１２
や
葉
酸

が
不
足
し
て
お
こ
り
ま
す
。

・
出
血
性
貧
血

　
外
傷
に
よ
る
出
血
や
、
消
化

管
出
血
な
ど
の
体
の
内
外
の
大

量
出
血
に
よ
り
お
こ
り
ま
す
。

・
溶
血
性
貧
血

　
赤
血
球
の
寿
命
が
短
く
、
赤

血
球
の
産
生
が
追
い
つ
か
な
い

た
め
に
お
こ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
反
対
に
多
血
傾
向
（
赤

血
球
が
異
常
に
多
い
状
態
）
の
場

合
は
、
骨
髄
や
心
肺
疾
患
、
脱
水
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
関
係
し
て
い
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
早
め
に
病
院

で
受
診
し
、
原
因
を
調
べ
て
も
ら

う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
貧
血
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

①
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に

摂
る

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、
生
命
を
維
持

す
る
大
切
な
要
素
で
あ
り
、
鉄
の

吸
収
を
高
め
ま
す
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
成
分
に
も
な

っ
て
い
る
た
め
、
魚
介
類
、
肉
類
、

大
豆
製
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
鉄
分
の
多
い
食
材
を
積
極
的
に

摂
る

　
鉄
分
は
、
貧
血
予
防
に
と
っ
て

最
も
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

　
レ
バ
ー
や
魚
の
血
合
い
、
卵
黄
、

ほ
う
れ
ん
草
、
干
し
大
根
、
ひ
じ

き
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③
ビ
タ
ミ
ン
C
を
た
っ
ぷ
り
摂
る

　
鉄
を
体
内
に
吸
収
し
や
す
く
す

る
た
め
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
必

要
で
す
。

　
ほ
う
れ
ん
草
、
大
根
、
ピ
ー
マ

ン
、
小
松
菜
、
果
物
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
最
も
多
い
鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、

食
事
に
よ
っ
て
改
善
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。

　
し
か
し
、
中
に
は
血
液
を
う
ま

く
造
れ
な
い
病
気
や
内
臓
疾
患
、

免
疫
異
常
な
ど
が
原
因
の
貧
血
も

あ
り
ま
す
。
症
状
が
重
い
、
体
に

異
常
が
あ
る
な
ど
の
場
合
は
、
す

ぐ
に
病
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
　

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

貧
血
と
は
？

黒
潮
町
が
実
施
す
る
基
本
健
診
の

貧
血
検
査
の
判
定
基
準

平
成
18
年
度
に
実
施
し
た

基
本
健
診
の
貧
血
検
査
の
状
況

健
康
知
恵
袋

健
診
結
果
の
見
方
澁

平成18年度 貧血判定
判定区分 人　　数

異 常 なし 1,768

軽 度 異 常 53

要経過観察 107

要精密検査 19

要　医　療 60

現在治療中 40

合　計 2,047

全
受
診
者
2
0
4
7
人
中
、2
7
9

人（
13
・
6
％
）の
方
が
、貧
血
検
査
で

何
ら
か
の
異
常
の
あ
る
、ま
た
は
治

療
中
の
方
で
し
た
。

貧　　　血　　　検　　　査

70歳未満男性

軽度異常 要経過観察 要精密検査 要医療

16．7～17．9

異常なし

13．0～16．6 12．0～12．9 18．0～� ～11．9

女　　　　　　　　　　　性

異常なし

11．4～14．6

軽度異常

14．7～15．4

要経過観察

10．8～11．3

要精密検査

15．5～

要医療

～10．7

異常なし

12．0～16．6

70歳以上男性

軽度異常 要経過観察 要精密検査 要医療

16．7～17．5 11．0～11．9 17．6～� ～10．9


