
みなさんに守っていただきたいこと

①海水浴場に行く前

   ・体温測定、健康状態を確認する。

   ・体調が普段と異なるときには、海水浴場に行かない。

②海水浴場への往復

   ・公共交通機関で移動するときは、すいている時間を選び、会話は控えめにする。

   ・ソーシャルディスタンスを確保する。

   ・咳エチケットを徹底する。

   ・途中で買い物するときは、少人数で行う。

   ・ごみは感染防止の観点から持ち帰る。

   ・家に帰ったらすぐにシャワーを浴びて着替える。

  ③海水浴場

   ・ソーシャルディスタンスを確保する。

   ・咳エチケットを徹底する。

   ・砂浜での食事の前やトイレの後には必ず手洗いを３０秒程度かけて行う。手が洗えないと

きは、適宜手指消毒を行う。

   ・帰る前は手洗いを実施し、シャワーを浴びる。

  ④海の家

   ・更衣室での着替えはすみやかに、少人数ですいた時間に行う。

   ・レジに並ぶときは、前後に十分なスペースを取る。

   ・入口では手指消毒を行い、食事の前やトイレの後には必ず手洗いを行う。

   ・多人数での会食は避ける。

   ・対面ではなく横並びで座る。

   ・会話は控えめにする。

   ・グラス等の回し飲みは避ける。


