
扉を開けると吹き抜けの厨房を囲む扇形の

カウンター。2階席からは1階を眺めることが

でき、臨場感と活気があふれる、まさに円形

グルメ劇場のしつらえです。圧倒的人気の焼き

サバの姿寿司は、新鮮で奥深い香ばしさに

魅了されるファン多数。出張で訪れたお一人

様や、あれこれ昧わいたい方にうれしいハーフ

メニューもあります。

焼きサバの姿寿司1,600円

四万十青さのり天ぷら580円

鰹塩たたき910円

諜1講ちか
田0880-34-5041

国四万十市中村新町1-39-2

圏17:00～23:00

唖12月31日

回18台

渠瓢齢+⑬璽鵡幕
〇四国o●

銀行●

1蕎馨伊畷

創業以来50年以以メニューは焼肉(牛肉

か豚肉)のみ。地元産のニラ、キャベツ、モヤシ

が山盛りに入っており、見た1ヨは野菜妙め風、

各テーブルの鉄板に運ばれてきた出来立てを

オリジナルのタレにつけ、白いご飯やビールと

豪快に昧わう、これが最高!また、定食にはご飯、

みそ汁、漬物が付きます。焼肉は持・ち帰りもOK、

タレの店内販売もあり、おうちでも楽しめます。圏

焼肉定食(牛)864円

焼肉定食(豚)810円

てんかちやや

天下茶屋
團0880-66-0541

圖宿毛市平田町戸内1869-6

圏平日.11:00～18:30

日・祝白11:00～19:00

囲土曜

回10台

四万十市↑

宿o男
需岡脇腕畜

●簡井病院→

街

〆●コンヒ'二

平田駅土佐くろしお該道宿毛搾

＼

県民捕'iS

コメント

/

・四万十の幸が存分に味わえる

・劇場型の店内で2階から1階の板場が見渡せる

無
天

下
茶

屋

黒潮陶'役場近くから人方高佼前に移転.

洗練された造りの店内は木の温もりを感じる

落ち着いた空間で有名人も訪れる穴場的ス

ポットJ'山元の食材を生かしながら調味料に

もこだわり、ソースやドレッシングまですべて

が乎作り。地元の海の幸を堪能できるF1替わ

りの魚介類メニューなど、数多く美il未い酒の

肴が味わえます.

ぶあし

真味
NOSSO-43-0616

囲幡多郡黒潮町入野5601-1

圏17:00～23:00

面不定休旧有

自'1

、、L命J・白いご飯&ビールが止まらない
コメ沙宿毛市で焼肉といえばコレ!

o

ll{r,

圏

鰹塩たたき900円

だし巻き明太子650円

ごぼう唐揚げ400円

。笑・・漕ア
黒潮町,役場

スーパーe°/

岡。,裏,、お。、亘
・/四万十市土佐入野駅

嶋論,・幡多の新鮮な食材を使った創作料理
コメ沙味はもちろん、オシャレな店内の雰囲気が最高

一

噛L毫

●

なごみ宿安住庵

為松公園

(中村城跡)

島:

高知地方裁判所
中村支部●

N

土佐中村●
郵便局

市立文化センター
●

中村病院●

ビジネスホテル●

明星

中村下町

郵便局●
幡多保健所●

ホテルセンチュリー

四万十

●

田中歯科

NTT●

新ロイヤルホテル

●四万十

●北代歯科

●

ビジネスホテル

ー条

居酒屋なかひら(P21)
●

●天;.!IT.
コンビニ ●

串かつ瓦(P.21)

至安並運動公園
●

中村スーパー
マーケット

●

中村小学校

味劇場ちか(P20)

一條神社●

●

●幡多信用金庫

●本田歯科

四国銀行∫

●高知銀行

〕「葺1三]
●

マルナカ

新ロイヤル

●ホテル四万十

●

四万十
市役所

該矯
・、膨

●市立市民病院

●フジ

莞●

が. アビア

さつき
中村南小

四
万
十
川

至
宿

毛
市 偽猷

奄も鰯

屯
交
"

'
{
ナ

③蕊

サンリバー

四万十●

●中村警察署
至
高

知
市

至
ト
ン
ボ
自

然
公
園

渡川第2緑地

●

割烹旅館
朝比奈

●山本歯科

⑳
●中澤歯科医院

●中村ブリンスホテル

岩崎公園

●

四万十市役所

●京町歯科
●

旅館福田屋

木俵病院
●

森下病院
●

●

幸徳歯科

●木俵病院
リハビリセンター

四国電力
●至

⊃口嘲信縢⑳「→審
⑲至中村駅中村クリニンク

1:佐人野駅のすぐそば、地元容や県内外

のサーファーが訪れる親しみやすい居酒犀

赤いホストやlillののれん、11Mllレトロな佃室の

造りでlr央画や小説に実在するJi'i〒として登}1.「し

ています、さんまと大葉のコンビネーションが絶

妙な人CNo.1のさんまの焼きノ」司は、脂が

のって香ばしくて美昧しいと人好評!水曜Hは

生ビール半額サービスデー!囲
さんまの焼き寿司580円

ポコペン焼き580円

チャンバラ貝580円

講産ポコペン
圃OSSO-43-1287

圖幡多郡黒潮町入野2014-7

圏17:00～23:00(OS22:00)

園月曜旧有

撫
＼

県民推薦

コメント

/

・リーズナブルでなんでもおいしい

・季節、日によっても変わる地魚がとても美味

鰹の漁獲高日本一を誇る漁業が盛んな

黒潮町。鰹を豪快に藁で焼いた鰹のタタキを

豊富なメニューで賛沢に昧わえる道の駅です。

この1町のもう一つの特産品、太陽と風の力で

製塩した天日塩をまぶした塩タタキは絶品!

また、タタキ・鰹カツ・鰹そぼろがのった人気の

1.佐かっお丼はここでしか昧わえない一品。

タタキはテイクアウトもできます。圏

塩タタキ(単品)(5切)650円

塩タタキ定食(7切)980円

(10切)1,200円

土佐かつお井900円

ロとささが

琶の顛なぶら土佐佐賀
固0880-55-3325

囲幡多郡黒潮町佐賀1350

圏8:00～18:00
フートコート,テイクアウト9:00～18:00

囲毎月第3火曜
{※変更有HPをご確認ください)墨

有

酬゜遍
ヨゴをくろしおみ　

鋼制㊥翫
賦論藁の香りが良い。焼きたてのタタキが最高です
コメ堕・さすが、カツオと天日塩のまち黒潮町

20尚知家fチオシグJLメガイト'2016 高矢ll';でチオシク'ルメガイド20/6}9
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:lil..

囹道の駅温泉

孟ホエールウオ・チ・グ

N

愛媛県

大野ケ原

{:/jl);i〔J旺」

至久万高原町

梼原千百年物語り■

　高k。鑑/1
(雲の上のホテル)

⑳

四万十

とおわ

●黒尊渓谷

▲
鋤害

十和温泉

三島キャンプ丈号

・よ
JR予土線

四国カルスト

県立自然公園

●出井渓谷

至宇和島市

宿毛駅
ノ

,/∫縮毛県立1蜀・・も
自然公園

至宇和島市

JR江川崎駅囹
翻左

太郎川公園

囹↓
ゆすはら

ライタ'一スイン

雲の上

塑
〒
l
l (しまんとクリーンライン〕

下津井温泉

四万1明

オートキャンフ場

●「ウェル花夢」

大正温泉

津野川」'

郷麓温泉

柳瀬温泉

ライタースイン

四万十

用井温泉

(ホテル星羅四万十

西土佐山村ヘルスセンター)

一の又渓谷温泉

JR土佐大正駅

JR打井川駅

至土佐町

四万十

大正 轟公園

海洋堂かっぱ館●

海洋堂ホヒー館・
四万十

㊥

松葉川温泉

休テル松葉川温泉)

●

一斗俵沈下橋

至
須

崎
市

至

筒

皿万+可知
中割C市

・…)ll蜀
JR窪川駅

37番キL戸斤●

岩本寺

四万十」lI

'、

鰐堕/;;;;:1二憲
"

一"

,'"
'"

',
',

"

"

"

"

"

"

ノノ

//騨fpm・・
ノノ

襯//灘騨欄㊥杢蕊ジー
くt・'°

＼(樋一「叩
1、、足摺サニーロード
　も

＼,♪

、

'、ご沖の島
'＼＼

岩間沈下橋●

四万十楽舎●

39番札所

延光寺

⑯
{原N

新安並温泉

(なごみ宿安住庵)

①

1'.佐清ノ1(巾

めじかの里

土佐活水

県立足摺海洋館・

足舗館゜丁
竜串・見残し

足欄宇和海国立公園

雫

土佐佐賀温泉

にぶしのさと)

鰍佐イ翻嵐
砂居酒屋土佐..、ビア土佐佐賀駅

ボコヘンカントリークラフ

土佐くろしお鉄道

中村線

大文字の

送り火

土佐西南

●大規模公園

砂浜美術雌

入野県立自然公園

入野松原大方あかつき館
上林暁文学館

黒潮町

〔入野漁港・上川ロ勲捲)

●オートキャンプ場とまうっと

四万十いやしの湯(四万十の宿)

四万十川

ム
足摺(下ノ加江漁港)

海癒の湯

シヨン万次郎

資料館//

●ン/
●'

ジョン万1清水港)

、飲み処食べ処ほざき(P.21>

魚、田(P,21)

/∂iL離購港、

㍉
秩

●フ
唐人駄場

38番札所

●金剛福寺

あしずり温泉郷 T°足摺岬
万次郎足湯・白山洞門
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その1ヨの穫れたてを盛り合わせた看板メ

ニュー、ひと目でうまさが伝わる刺身。お酒と

ともに、清水さばやヒラメなどおすすめの魚、

季節の煮物、ゴリや川えびの唐揚げ、丼物を

お好きなリズムでオーダーしましょう。また、どの

メニューにもたっぷりの野菜サラダ付きという

サービスやリーズナブルな価格、ねじり鉢巻に

笑顔の似合う大将のお人柄も人気の理由です。

,_.刺身盛り合わせ

ゴリの唐揚げ

"川えびの唐揚げ

1,000円～

600円

800円

曽藩崖なかひら
固0880-34-4077

囲四万十市中村天神橋34

圏17:30僧23:00頃まで
園水曜'

旧2台

親島+@四譲
●四国●

0●銀行

1蕎馨署万+市嘆
＼

県民推薦

コメント

/

・魚の鮮度がとにかく良い!

・味も良いし店主のキャラが楽しい

夕方4時に活じめしたピチピチの清水さば

が味わえる、席地ならではの居酒屋。食感抜群

の刺身はもちろん、溶岩プレートで両而に

サッと火を入れて塩やポン酢で昧わう「焼き

しゃぶ」や、潰けにした刺身を天かすと三原

村産卵黄で利えて食べる「ハイカラ造り」も

美味.そのElとれた貝類、「韓国麺のパスタ」

など創作料埋も評〕1三[」ですc

...、清水サバの焼きしゃぶ2,000円
焼きサバ寿司1,000円

"ハイカラ造り900円

嵌諭毒養鐵童ほざき
田0880-82-2256

瑠±佐清水市幸町10-15

圏17:00～22:00

囲日曜

旧3台

土佐清水●呈師水
病院●市そ隻戸斤
←四

稟卿゜スーパー孕
市●市

四国銀行→

＼

県民打1薦

コメント

/

・清水さば、カツオ、貝など魚介が絶品

・創作料理も多彩で何を食べてもウマい!

カラっと揚がるとサクッとおいしい音がする!

串カツの本場、大阪で磨いた職人技が光る、

高知には珍しい専門店です。肉・魚介・野菜など

20種以上のお品書きに迷いつつも、思いのほか

たくさん食べられるのは熱々揚げたてだから

こそ。重厚なカウンターでの1人呑み、グループで

くつろぐ掘りごたつ,:、ワインもマッチする品よく

モダンなインテリアでほろ酔い気分。

おまかせ瓦コース10本,2,300円～

お好きな串だけ1本/100～350円

串力ツ定食(ミックス)1,600円

かわつ
くし

勒、っ瓦

団OSSO-35-6059

囲四万十市中村栄町22

圏17:00～22:00

臨火曜、月1回不定休あり

旧なし

薬瓢島+硬鴨幕
●天神橋四国●

商店街●銀行

1二畔樋
＼

県民推薦

コメント

/

・揚げ物なのにあっさり食べられます

・特にエビとアスパラが好き!

四国最南端、二1二佐清水は黒潮に育まれ身

の引き締まった魚が獲れる好漁場。港町なら

ではの鮮度の良さが自慢です。店の名物料

理「漬けにぎり」は廿口の漬けダレが癖になる

美味しさ。また、地元のブランド魚「清水さば」

は漁獲後活きたまま水揚げされ、お刺身は

"ビリビリ"っと弾力ある究極の食感!平EI

も予約がおすすめです,、

,.,.漬けにぎり1人前(8個)800円
清水さば刺身700円

"清水さばのレバ刺し風700円

うおでん

魚田
固0880-82-5888

囲土佐清水市栄町14-10

圏17:30～22:00

面日曜(翌日が祝日の場合は
営業、翌日休業)

旧有

四
万

十
市
→

湖
処

佐
役
→

●
土
市

ス

●

■離
卿

雄

O

行

●
銀国

四

←
宿
毛
市

＼

県民推薦

コメント

/

・漬けダレが後を引くおいしさ

・産地に近くて新鮮!オススメの魚を教えてくれて◎

高知1家イヂオシグ♪レメガイド201621


