
　　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。4月
がつ

に入
はい

って新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。　今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

で

おいしい給食
きゅうしょく

を、給食
きゅうしょく

センター一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせお届
とど

けしたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。

4月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は

「協力
き ょ う り ょ く

して給食
き ゅ う し ょ く

の準備
じ ゅ ん び

や後片付
あ と か た づ

けをしよう」です。

　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を過
す

ごすためには、お互
たが

いに協力
きょうりょく

しあって食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをすることが大切
たいせつ

で

す。また、給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

は身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

い、配膳
はいぜん

など、思
おも

いやりや責任
せきにん

を持
も

った行動
こう どう

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

に何
なに

をした

らよいかを考
かんが

え、自主的
じ し ゅ て き

に活動
かつどう

できるようにしましょう。

　調理員
ちょうりいん

さんも衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて身支度
み じ た く

や手洗
てあら

いを

しています。

サメ肉
に く

を食
た

べて、高知県
こ う ち け ん

の漁業
ぎ ょ ぎ ょ う

を応援
お う え ん

しよう！
　サメは世界

せ か い

に500種類
しゅるい

くらいいて、日本
に ほ ん

には130種類
しゅるい

のサメがすんでいます。それぞれの種類
しゅるい

によっ

て食
た

べるものは違
ちが

いますが、主
おも

に魚
さかな

やイカを食
た

べて生活
せいかつ

していることが多
おお

いそうです。

実
じつ

は最近
さいきん

、漁師
り ょ う し

さんが釣
つ

る魚
さかな

をサメが食
た

べてしまうという被害
ひ が い

が起
お

きています。

　土佐
と さ

清水
し み ず

の漁師
り ょ う し

さんの多
おお

くは釣
つ

りで魚
さかな

を獲
と

っています。

サメは頭
あたま

が良
よ

いので、サバやカツオなどが釣り針
つ り ば り

に

かかって動
うご

きが鈍
にぶ

くなっているところを食
た

べに行
い

きます。

また魚
さかな

だけでなく釣り針
つ り ば り も

も盗
と

っていってしまうためとても

困
こま

っていました。そこで、サメの被害
ひ が い

を減
へ

らすために

漁師
り ょ う し

さんを集
あつ

めて「サメ退治
た い じ

」をしています。

最初
さいしょ

は「こんなもんとってどうするが？」「捨
す

てるが？」

と言
い

っていたそうですが、「食
た

べればいいんだ！」という

発想
はっそう

からさまざまなメニューで試作
し さ く

をして、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で食
た

べられるようになりました。

　漁師
り ょうし

さんがサメを「獲
と

る」こと、給食
きゅうしょく

セ

ンターがサメを美味
お い

しく「料理
り ょうり

」し、子
こ

ど

もたちが「食
た

べる」ことで、どんどんサメ

退治
た い じ

が進
すす

んでいきます。これからもサ

メをおいしく食
た

べてくれると、漁師
り ょうし

さん

たちもうれしいそうですよ。
獲

と

る 料理
り ょ う り

食
た

べる
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文責：岡本 ●ごはん

●ぎゅうにゅう

●オーロラシャーク

●ゆずかあえ

●はるにもの

給食紹介①

●ごはん

●ぎゅうにゅう

●てづくりとうふハンバーグ

●マカロニサラダ

●わかめスープ

●おいわいデザート

調理員さんが朝早くから段取りして作ってくれた手作りのハン

バーグでした。お祝いデザートはケーキ職人の山本さんがリーズ

ナブルなお値段で700個以上用意してくださいました。感謝です！

給食紹介②

当日はNHKの取材もあり、ご覧になった方もいるかと思いますが、

土佐清水沖で獲れたサメ肉を活用したメニューです。「肉？！」

「オーロラチキンみたい！」といろいろな反応がありましたが、おい

しく食べたようです。その他煮物にもふきやたけのこなど地元の旬

を詰め込みました。



学校給食費の金額　(黒潮町規則で定められています)
小学生 一人月額 4,400円 (一食260円)
中学生 一人月額 4,700円 (一食290円)

学校給食費の減額
牛乳除去の場合(※診断書等必要)　R3は50円減額
ケガや病気など、2日以上の欠席が続く場合(※3日前までに連絡が必要)

2021年度　納付時期
給食費 支払日
4月分 定額 5月31日
5月分 定額 6月30日
6月分 定額 8月2日
7月分 定額 8月31日
9月分 定額 9月30日

10月分 定額 11月1日
11月分 定額 11月30日

12月分 定額 12月27日

1月分 定額 1月31日
2月分 定額 2月28日
3月分 精算額 3月31日

みなさんから集金
しゅうきん

した給食費
きゅうしょくひ

で食材
しょくざい

を買
か

っています。

感謝
かんしゃ

して残
のこ

さずいただきましょう。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

費
ひ

については「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」で定
さだ

められています。 給食
きゅうしょく

を生
い

きた教材
きょうざい

として活用
かつよう

します
　子

こ

どもたちの心身
しんしん

の成長
せいちょう

を支
ささ

える給食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

けまでの実践
じっせん

活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこな

うことによ

り、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

や食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけることができるようになります。その他
ほか

学校
 がっこう

給食
  きゅうしょく

は、学校
がっこう

給食
きゅう しょく

法
  　ほう

 （第
　だい

２条
にじょう

）で下記
かき

のような目標
もくひょう

が定
さだ

められています。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。

学校 年 組 名前

きりとり

食物アレルギーについて
給食でのアレルギー対応には、医師の診断書（またはそれに代わるもの）が必要です。新たにアレル

ギーが判明した場合や、アレルギー対応が不要になった場合などの相談も受け付けますので、黒潮町

立学校給食センターまでご連絡ください。

問い合わせ先

■黒潮町立大方学校給食センター （ＴＥＬ 31-3201） 担当：宮地 藤本

■黒潮町立佐賀学校給食センター （ＴＥＬ 55-2166） 担当：松本 岡本

給食費のことも、

こちらへご連絡下さい。

納付方法 口座振替をお願いしています。

口座振替

【取扱金融機関】幡多信用金庫、高知県農業協同組合、四国銀行、高知銀行、ゆうちょ銀行、高知県信漁連、

四国労働金庫、高知信用金庫、愛媛銀行

現金支払い

毎月納付書をお送りします。

ごはん・牛乳・野菜・肉・魚

などの食材料費を

負担していただきます。

施設・設備・運営に

関する経費を負担

します。

(水道・光熱費、人件費、維持費など)

◆4～7月までは翌月末、９月からは当月末振替になります。（振替日
が土日祝日の場合は翌営業日）

◆残高不足で振替不能の場合は、翌月の１５日に再振替があります。
（振替日が土日祝日の場合は翌営業日）

学校行事、欠席等で給食日数が異なるため、３月分は１年間の精
算額請求となります。月々の請求額より、高額になる場合がありま
すのでご了承ください。

黒潮町食育キャラクター

完食くん


