
     

 

  

○お誕生会に来てみんなでお友だちをお祝              

いしてあげてね。誕生カードや手作りおや 

つもありますよ♪（参加費 100円です） 

○19日(火)は佐賀保育所で小林洋太さんの 

「親子リラックス体操」があります。日頃の 

疲れを癒しにきてください。（10時～ ） 

月     火 水     木     金 

  

 

 

 

 1フリーデー 

 

4フリーデー 5佐賀 

おでかけ広場 

6フリーデー 

        

7ポンポン指人形 

 を作ろう 

8フリーデー 

11振替休日 

建国記念の日 

12佐賀 

おでかけ広場 

        

13フリーデー 14第 11回 

 子育て講座 

 10時～ 

保健福祉センター 

15フリーデー 

18大方愛育相談 

子育て支援センター 

受付 9時半～10時半 

19佐賀 

おでかけ広場 

リラックス体操 

小林洋太さん 

20フリーデー 

          

21 誕生日会 

     10時～ 

22フリーデー 

 

 

 

25佐賀愛育相談 

佐賀保育所 

時間 10時～11時 

26佐賀 

 おでかけ広場 

27フリーデー 

○乳児 1.6健診 

ふるさと総合セン

ター 

28おひなさまを 

  作ろう 

 

 

 

        

■子育て支援センター(大方中央保育所内) 

＊フリーデー＊ 【月曜日～金曜日】 

親子で楽しくすごして下さい♪ 

 時間 9時～12時・13時～16時 45分 

＊一緒にあそぼう＊ 【毎週木曜日】 

時間 10時～11時 30分 

■佐賀保育所どうぞのへや(℡55-2117) 

＊佐賀おでかけ広場＊【毎週火曜日】 

 時間 9時 30分～11時 30分 

暦の上ではもう春ですが、まだまだ寒い日が続き 

ます。暖かく過ごせる支援センターへ、ぜひ遊びに 

きてください。 

 第 11回 ★子育て講座★ 
【調理実習と会食 

～ひなまつりメニューを作ろう～】 

日時  2月 14日（木）  

   AM10:00～12:30頃 

  *調理後、皆で楽しくいただきましょう 

場所  保健福祉センター2F調理室 

講師  浜田佐惠さん（黒潮町栄養士） 

      ヘルスメイトの皆さん 

 食材の準備がありますので、参加してくださる方は

2月 7日(木)までに支援センターへご連絡ください。 

＊お子さんは職員が別室でみています 

＊エプロン・三角巾をご用意ください 

2019年 2月号  

子育て支援センター 

℡ 43―0512 


