
支援センターでは天気の良い日は小さなプールを準備

しています。着替えやタオル、泳げる用意をしてきてく

ださいね。みんなで一緒に楽しみましょう！  

 

    第 5回 ★子育て講座★ 
【簡単手作りおやつの試食と作り方・ 

子どもの食生活で気をつけたいこと】 
講師   濱田 佐惠さん 

日時   8月  9日（木）  

AM：10時～11時 30分 

場所  子育て支援センター 

 

栄養士の濱田先生が簡単な手作りおやつを教え

てくれます。暑い夏の栄養補給として取り入れて

みませんか？ 参加をお待ちしています。 

８        

 

月     火 水     木 金 

  

 

1フリーデー 

 

2プール遊び 

 水遊び 

 （シャボン玉） 

3フリーデー 

 

 

6フリーデー 

 

7「あったか 

ふれあいセンター 

さが」におでかけ 

時間 10時～11時 

8フリーデー 

 

9  第 5回 

子育て講座 

 

10フリーデー 

 

13フリーデー 14佐賀 

おでかけ広場 

        

15フリーデー 16プール遊び 

  水遊び 

  （シャボン玉） 

17フリーデー  

20 大方愛育相談 

子育て支援センター 

受付 9時半～10時半 

21佐賀 

おでかけ広場 

 

22フリーデー 

          

23お誕生会 24フリーデー 

27 佐賀愛育相談 

佐賀保育所 

時間 10時～11時 

28佐賀 

 おでかけ広場 

 

29フリーデー 

○乳児健診 

（健康福祉センタ

ー） 

30プール遊び 

   水遊び 

 （シャボン玉）  

31フリーデー 

 

 

8月 7日のおでかけ広場は・・・ 
「あったかふれあいセンター さが」におで 

かけして、小林洋太さんの体操を一緒に楽し 

みます。みんなでリフレッシュしましょう♪ 

  （場所）佐賀総合センター 2階 

 

 

 

 

 

 

■子育て支援センター(大方中央保育所内) 

＊フリーデー＊ 【月曜日～金曜日】 

親子で楽しくすごして下さい♪ 

 時間 9時～12時・13時～16時 45分 

＊一緒にあそぼう＊ 【毎週木曜日】 

時間 10時～11時 30分 

■佐賀保育所（どうぞのへや） 

＊佐賀おでかけ広場＊【毎週火曜日】 

 時間 9時 30分～11時 30分 
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