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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
わ
が
国
に
未
曾
有
の
被
害
を
も

た
ら
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地

震
か
ら
は
や
８
年
が
経
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
も
な
お
懸
命
な
復

興
を
成
し
遂
げ
よ
う
と
努
力
さ
れ

て
い
る
被
災
地
の
姿
を
拝
見
す
る

た
び
、
あ
ら
た
め
て
１
日
も
早
い

復
興
を
お
祈
り
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
は
、
日
本
列
島
各
地
で
甚

大
な
被
害
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
災

害
の
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
６
月

の
大
阪
府
北
部
地
震
、
７
月
の
西

日
本
豪
雨
、
ま
た
、
９
月
の
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
に
お
い
て
目
の

当
た
り
に
し
た
災
害
は
、
い
ず
れ

も
当
町
が
教
訓
と
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
も
の
で
す
。
そ
う
い
っ
た

中
、
防
災
分
野
に
お
い
て
は
、
佐

賀
中
学
校
が
地
域
と
連
携
し
た
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
認
め
ら
れ
、
内

閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
厳
し
い
想
定
を
突
き
つ
け
ら

れ
な
が
ら
も
、
懸
命
に
防
災
活
動

を
推
進
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
生

徒
の
姿
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も
大

変
心
強
く
、
あ
ら
た
め
て
敬
意
と

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
黒
潮
町
出
身
者
と
し
て

初
め
て
、
千
代
の
海
関
が
十
両
昇

進
を
果
た
し
ま
し
た
。
厳
し
い
角

界
に
お
い
て
、
私
た
ち
に
は
想
像

も
及
ば
な
い
よ
う
な
精
進
の
積
み

重
ね
に
よ
る
賜
物
で
あ
り
、
住
民

の
皆
様
と
喜
び
を
分
か
ち
合
う
と

と
も
に
、
今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
地
域
に
お
き
ま
し
て
は
、
町
内

４
カ
所
目
と
な
る
「
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
か
き
せ
」
が
開
所
式
を
迎

え
、
本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト

い
た
し
ま
し
た
。
す
で
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
地
域
活
動
に
加
え
、

ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
宿
泊
受

け
入
れ
な
ど
、
多
く
の
皆
様
が
集

い
、
地
域
の
核
と
な
る
施
設
と
し

て
さ
ら
に
期
待
を
す
る
と
と
も
に
、

町
内
各
地
で
活
動
さ
れ
て
い
る
各

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
や
あ
っ
た
か

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
よ
り
密
に

連
携
を
図
り
、
幸
せ
な
地
域
づ
く

り
に
貢
献
い
た
だ
け
る
と
確
信
し

て
い
ま
す
。
町
行
政
と
し
て
も
町

内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
各
団
体
・

施
設
、
そ
し
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
様
と
連
携
し
、「
お
か
げ

さ
ま
」「
お
た
が
い
さ
ま
」
の
精
神

で
み
ん
な
で
支
え
合
い
、
み
ん
な

で
助
け
合
う
黒
潮
町
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
厳
し
い
津
波
想
定
や
叫
ば
れ
る

人
口
減
少
な
ど
、
本
町
が
抱
え
る

課
題
は
教
育
か
ら
福
祉
、
産
業
に

い
た
る
ま
で
多
岐
に
わ
た
り
ま
す

が
、
先
人
へ
の
感
謝
と
次
世
代
へ

の
責
任
を
忘
れ
ず
、
住
民
の
皆
様

と
と
も
に
一
歩
一
歩
歩
み
を
進
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
寒
さ
厳
し
い
折
、
く
れ
ぐ
れ
も

ご
自
愛
い
た
だ
き
、
町
政
発
展
の

た
め
よ
り
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
平
穏
で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

黒
潮
町
長
　

大
西 

勝
也
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拳
ノ
川
地
区
出
身

の
矢
野
大
輔
さ
ん
が

１１
月
２４
日
（
土
）
、
墨

田
区
総
合
体
育
館
（
東

京
都
）で
行
わ
れ
た
「
第

３６
回
Ｊ
Ａ
Ｗ
Ａ
全
日

本
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン

グ
選
手
権
大
会
」
の
５５

キ
ロ
級
ラ
イ
ト
ハ
ン
ド
の
部
で
昨
年
に

続
き
優
勝
。
高
知
県
の
選
手
と
し
て
初

め
て
の
２
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
矢
野
さ
ん
は
、
２
０
１
１
年
に
高
知

市
に
あ
る
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
道
場
へ

見
学
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
競

技
を
始
め
、
現
在
は
四
万
十
市
に
拠
点

を
置
く
道
場
「
高
知
龍
腕
」
の
代
表
を

務
め
な
が
ら
自
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
ん
で
い
ま
す
。
　

　
同
大
会
へ
の
出
場
は
今
回
が
４
回
目
。

矢
野
さ
ん
は
、
昨
年
初
優
勝
を
果
た
し

て
か
ら
、
腕
だ
け
で
な
く
体
全
体
を
連

動
さ
せ
力
を
出
す
よ
う
強
化
し
て
き
た

と
い
う
こ
と
。
大
会
前
に
は
４
カ
月
で

約
１４
㎏
の
減
量
を
行
い
、
試
合
当
日
は

４
連
勝
の
後
、
決
勝
戦
へ
駒
を
進
め
ま

し
た
。

　
「
２
連
覇
で
き
た
決
め
手
は
気
持
ち

だ
と
思
う
。
昨
年
の
優
勝
が
ま
ぐ
れ
で

は
な
か
っ
た
こ
と
を
証
明
し
た
い
気
持

ち
も
あ
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
か

っ
た
が
、
連
覇
を
果
た
せ
て
ほ
っ
と
し

た
。
来
年
は
同
じ
階
級
で
３
連
覇
か
、

さ
ら
に
階
級
を
上
げ
る
か
、
今
後
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
検
討
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
全
日
本
大
会
で

高
知
県
初
の
２
連
覇

　
蛎
瀬
川
流
域
に
位
置
す
る
馬
荷
、
御

坊
畑
、
大
方
橘
川
の
３
集
落
が
連
携
し

運
営
す
る
「
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
か
き

せ
」
が
１２
月
２
日
（
日
）
、
開
所
式
を
行

い
ま
し
た
。

　
同
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
に
お
け
る
担

い
手
の
育
成
や
住
民
の
健
康
増
進
な
ど
、

地
域
活
性
化
を
目
的
に
設
立
さ
れ
、
イ

ベ
ン
ト
部
会
、
安
心
安
全
部
会
、
集
落

活
動
部
会
、
農
林
水
産
部
会
の
４
部
会

に
わ
か
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
開
所
式
に
は
尾
闢
正
直
知
事
を
は
じ

め
、
町
内
外
か
ら
約
１
２
０
人
が
出
席
。

主
催
者
を
代
表
し
、
同
セ
ン
タ
ー
の
矢

野
健
康
会
長
か
ら
「
地
域
が
主
体
と
な

り
取
り
組
も
う
と
数
年
前
か
ら
勉
強
会

な
ど
も
重
ね
て
き
た
。
こ
れ
を
契
機
に

今
後
は
さ
ら
に
住
み
や
す
い
地
域
づ
く

り
を
目
指

し
て
い
き

た
い
」
と

挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、

大
西
町
長

は
、「
美
味

し
い
料
理

や
あ
た
た

か
い
お
も

て
な
し
で
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
な
ど
、
宿
泊

者
の
さ
ら
な
る
誘
致
を
進
め
て
い
け
れ

ば
。
地
域
の
人
た
ち
は
と
て
も
心
強
い
。

と
も
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と
今
回

の
開
所
に
対
す
る
期
待
を
話
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
神
踊
り
の
披
露
や
、
看
板
か
け
、
餅

投
げ
な
ど
が
あ
り
、
施
設
内
の
見
学
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
同
セ
ン
タ
ー
は
今
後
、
現
在

町
が
推
進
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ツ
ー
リ

ズ
ム
と
連
携
し
、
宿
泊
施
設
と
し
て
の

運
営
や
、
地
域
の
特
産
で
あ
る
七
立
栗

の
製
品
化
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
予
定

と
い
う
こ
と
。

　
式
典
終
了
後
に
は
祝
賀
会
が
行
わ
れ
、

地
域
住
民
の
手
作
り
に
よ
る
料
理
を
囲

み
な
が
ら
出
席
者
同
士
喜
び
を
語
り
合

い
ま
し
た
。

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
か
き
せ
開
所
式神踊りを披露する子どもたちと歌い手

看板かけをする矢野会長（写真中央）ら

２連覇を果たした矢野大輔さん

優勝メダル
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三
浦
小
学
校
へ
図
書
寄
贈

植田事務局長の話を聞く児童ら

農
事
組
合
法
人
荷
稲
米
・
米
ク
ラ
ブ

設
立
10
周
年
記
念

か
ま
ど
ベ
ン
チ
で
地
域
防
災
力
強
化
へ

　
中
村
地
区
建
設
共
同
組
合
が
１２
月
８

日
（
土
）
、
大
方
中
学
校
へ
「
か
ま
ど
ベ

ン
チ
」
を
設
置
し
、
こ
れ
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
か
ま
ど
ベ
ン
チ
は
、
普
段
は
椅
子
と

し
て
利
用
し
、
災
害
時
な
ど
に
は
炊
き

出
し
用
の
か
ま
ど
と
し
て
活
用
で
き
る

も
の
で
、
こ
れ
ま
で
町
内
で
は
三
浦
小

学
校
と
伊
与
喜
小
学
校
へ
同
組
合
よ
り

設
置
さ
れ
て
お
り
、「
地
域
と
学
校
が

連
携
し
て
防
災
力
を
高
め
て
ほ
し
い
」

と
の
願
い
を
込
め
、
大
方
中
学
校
区
の

皆
さ
ん
に
対
し
て
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
大
方
中
学
校
の
生
徒
や
教

員
、
地
域
住
民
な
ど
が
集
ま
り
、
贈
呈

式
を
行
っ
た
後
、
２
・
３
年
生
を
対
象

と
し
た
防
災
ミ
ニ
講
座
が
開
か
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
寄
贈
さ
れ
た
か
ま
ど
を

使
っ
て
１
年
生
が
調
理
し
た
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
と
豚
汁
が
参
加
者
に
ふ
る
ま
わ
れ

ま
し
た
。

　
校
区
を
代
表
し
て
寄
贈
を
受
け
た
浜

の
宮
地
区
の
松
並

勝
区
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
と
一
緒

に
大
事
に
活
用
し

な
が
ら
訓
練
を
し

て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
黒
潮
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

が
１１
月
２６
日
（
月
）
、
三
浦
小
学
校
へ
約

４０
冊
の
書
籍
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
寄
贈
式
は
、
同
校
の
全
校
児
童
が
参

加
す
る
生
活
朝
礼
で
行
わ
れ
、
図
書
委

員
が
本
の
紹
介
を
し
た
後
、
同
実
行
委

員
会
の
植
田
雄
二
事
務
局
長
か
ら
児
童

会
副
会
長
の
三
好
勇
斗
さ
ん
へ
書
籍
が

受
け
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
贈
は
、
同
実
行
委
員
会
が
開

催
し
た
黒
潮
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
活
動
や
そ
の
ほ
か
の
運
営
で
集

ま
っ
た
資
金
を
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

活
用
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
も
の
で
、
町
内
保
育
所
、
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
小
学
校
の
全
１０
カ

所
へ
書
籍
が
寄
贈
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
児
童
書
や
レ
シ
ピ
本
な
ど

さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の

書
籍
が
寄

贈

さ

れ

、

今
後
は
同

校
の
図
書

館
に
設
置

さ
れ
る
予

定
で
す
。

かまどを活用しカレーを調理

　
１２
月
２
日
（
日
）
に
、
荷
稲
集
落
を
中

心
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
「
農
事
組
合

法
人
荷
稲
米
・
米
ク
ラ
ブ
」
の
設
立
１０

周
年
を
記
念
し
た
餅
投
げ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
農
事
組
合
法
人
荷
稲
米
・
米
ク
ラ
ブ

は
、
進
む
農
家
の
高
齢
化
、
人
口
減
少
、

米
価
の
下
落
な
ど
、
農
業
を
と
り
ま
く

環
境
の
悪
化
が
進
む
中
、
集
落
の
農
地

の
維
持
や
活
性
化
な
ど
を
目
的
に
、
平

成
１９
年
に
集
落
営
農
組
織
を
設
立
し
、

平
成
２４
年
に
幡
多
地
域
で
初
め
て
法
人

化
を
行
っ
た
組
織
で
す
。
　

　
活
動
の
中
で
は
、
高
齢
化
に
よ
り
負

担
が
大
き
く
な
っ
た
農
作
業
を
受
託
し

た
り
、
農
地
の
受
け
皿
と
な
る
た
め
経

営
面
積
拡
大
な
ど
を
行
い
、
周
辺
地
域

に
と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
担
い
手
を
確

保
・
育
成
す
る
取
組
や
施
設
園
芸
な
ど

に
よ
る
複
合
経
営
の
実
施
な
ど
、
地
域

農
業
を
守
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
組
織
設
立
１０
周
年
記
念
は
、

２
年
に
１
度
行
っ
て
い
る
収
穫
祭
と
し

て
の
餅
投
げ
に
あ
わ
せ
て
実
施
し
、
日

ご
ろ
か
ら
組
織
の
活
動
を
理
解
、
後
押

し
を
し
て
く
れ
て
い
る
周
辺
住
民
の
方

な
ど
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

組
織
が
収
穫
し
た
も
ち
米
で
行
い
ま
し

た
。
　
　

　
組
合
長
の
森
田
さ
ん
は
、「
高
齢
化

が
進
む
中
山
間
地
域
に
と
っ
て
、
必
要

と
さ
れ
る
組
織
づ
く
り
を
行
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

同クラブによるもち投げ
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し
ゅ
う
か
く
さ
い
の
げ
き

カ
ツ
オ
の
た
た
き
づ
く
り
体
験

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
今
年
も
し
ゅ
う
か
く
さ
い
に
、
全
校
で
げ
き

を
し
ま
し
た
。
だ
い
は
、「
ざ
ん
ね
ん
、
た
ね
ご

さ
ん
」
で
す
。
こ
ぶ
し
ノ
川
に
昔
す
ん
で
い
た

今
西
た
ね
ご
さ
ん
と
い
う
人
に
つ
い
て
、
地
い

き
の
方
に
お
話
を
聞
い
て
げ
き
に
し
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
、
子
ど
も
時
代
の
た
ね
ご
さ
ん
の
や

く
を
し
ま
し
た
。
た
ね
ご
さ
ん
は
、
空
を
と
ぶ

こ
と
に
む
中
で
、
そ
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い

る
人
で
し
た
。

　
お
き
ゃ
く
さ
ん
が
ど
っ
さ
り
い
た
の
で
、
大

き
な
声
を
出
す
の
が
、

ち
ょ
っ
と
は
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。

　
ど
き
ど
き
し
ま

し
た
。
大
人
時
代

の
た
ね
ご
さ
ん
や

く
の
そ
う
へ
い
く

ん
は
、
声
も
う
ご

き
も
か
っ
こ
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

家
で
、「
上
手
や
っ

た
ね
」
と
、
お
母
さ

ん
か
ら
ほ
め
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
た
ね
ご
さ
ん
の

げ
き
は
、
楽
し
か

っ
た
で
す
。
　

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
２
年
　
今
西
　
遥
斗
）

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
デ
ザ
イ
ン
！！

　
大
方
高
校
で
は
、「
自
律
創
造
型
地
域
課
題
解

決
学
習
」（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）
で
地
域
の

方
か
ら
課
題
を
い
た
だ
き
、
解
決
す
る
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
立
案
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
「
じ

ぃ
ん
ず
工
房
大
方
」
の
「
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
プ
リ
ン

ト
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
よ
う
！
」
と
い
う
課
題

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
私
は
も
と
も
と
服
が
好
き
な
の
で
、
す
ぐ
デ

ザ
イ
ン
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
実

際
は
、
文
字
の
大
き
さ
や
配
置
な
ど
を
決
め
る

の
に
苦
労
し
ま
し
た
。
班
員
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
対

す
る
好
み
の
違
い
も
あ
り
、
意
見
が
分
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
の
意
見
を
否

定
せ
ず
尊
重
し
合
う
こ
と
で
、
自
信
作
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　
「
じ
ぃ
ん
ず
工
房
大
方
」
が
テ
レ
ビ
で
取
り

上
げ
ら
れ
た
と
き
、
私
た
ち
も
生
出
演
し
ま
し

た
。
ま
た
、
文
化
祭
や
黒
潮
町
ま
る
ご
と
産
業

祭
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
売
り
、
買
っ
て
も
ら
え
る
と
、

よ
っ
き
ゃ
（
と
て
も
）
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
今
回
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
デ
ザ
イ
ン
し
て
、

み
ん
な
と
協
力
し

て
取
り
組
む
大
変

さ
と
達
成
感
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

（
大
方
高
校
　
２
年
　
浜
岡
　
音
海
）

は
ま

お
か

あ

の

　
１１
月

１７
日
の
三
世
代
交
流
の
日
に
、
ぼ
く
は
、

カ
ツ
オ
の
た
た
き
づ
く
り
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
最
初
に
、
１
本
の
カ
ツ
オ
を
３
枚
に
お
ろ
し

ま
し
た
。
家
庭
科
室
の
包
丁
と
違
っ
て
、
細
長

く
て
と
て
も
よ
く
切
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

な
な
め
に
包
丁
を
入
れ
て
頭
を
落
と
す
と
き
は
、

切
り
に
く
く
て
難
し
か
っ
た
で
す
。
皮
も
思
っ

て
い
た
以
上
に
か
た
く
て
、
な
か
な
か
と
り
に

く
か
っ
た
で
す
。
骨
と
魚
の
身
を
分
け
て
３
枚

に
お
ろ
す
の
も
、
切
り
に
く
く
て
難
し
か
っ
た

で
す
。

　
次
に
、
わ
ら
焼
き
を
し
ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ク

の
大
き
い
の
み
た
い
な
も
の
の
上
に
、
４
つ
の

か
た
ま
り
（
さ
く
）
を
の
せ
て
、
火
に
近
づ
け
ま

す
。
高
知
大
生
や
幡
多
魚
市
場
の
森
田
さ
ん
が

ド
ラ
ム
缶
の
中
に
わ
ら
を
入
れ
る
と
、
ボ
ー
と

燃
え
て
す
ご
く
熱
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
に
、
あ
ぶ
っ
た
さ
く
を
さ
し
み
に
切
り

ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
、「
引
く
よ
う
に
き
っ
た

ら
え
い
で
」
と
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
左
手
を

猫
の
手
に
し
て
切
り
ま

し
た
。
切
れ
味
が
い
い

の
で
、
手
を
切
り
そ
う

で
こ
わ
か
っ
た
で
す
。

カ
ツ
オ
の
た
た
き
づ
く

り
が
で
き
て
、
楽
し
か

っ
た
で
す
。

（
三
浦
小
学
校
 

５
年
　
吉
尾
　
昇
竜
）

よ
し

お

し
ょ
う
り
ゅ
う

い
ま

に
し

は
る

と
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江
口
　
千
寿

大
方
中
央
保
育
所

「
保
育
所
は
楽
し
い
な
！

明
日
は
何
し
て
あ
そ
ぼ
う
か
な
」

笑
顔
あ
ふ
れ
、
安
心
感
を
抱
け
る
保
育

所
を
め
ざ
し
て

　
大
方
中
央
保
育
所
は
、
旧
中
央
保
育

所
、
早
咲
保
育
所
、
浜
松
保
育
所
、
上

田
の
口
保
育
所
が
統
合
し
、
１０
年
前
に

大
方
中
央
保
育
所
と
し
て
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　
高
台
に
位
置
し
、
近
く
に
は
入
野
小

学
校
、
大
方
中
学
校
、
大
方
高
校
が
あ

り
ま
す
。

　
今
年
度
４
月
当
初
は
１
０
５
名
で
の

ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
１２
月
現
在
は
１

１
５
名
と
な
り
ま
し
た
。
町
内
で
唯
一

の
年
齢
別
保
育
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
園
内
に
は
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
も
併
設
さ
れ
、
親
子
で
楽
し
む
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
時
保
育

預
か
り
事
業
で
は
、
地
域
の
未
就
園
児

を
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

◆
地
域
と
と
も
に

・
保
・
小
・
中
・
高
と
の
連
携

　
保
育
所
の
近
く
に
は
高
校
ま
で
の
公

共
施
設
が
整
っ
て
い
る
立
地
条
件
の
中
、

地
震
を
想
定
し
た
合
同
避
難
訓
練
、
学

習
交
流
、
体
験
学
習
、
吹
奏
楽
部
の
訪

問
演
奏
会
、
夏
に
は
小
学
校
の
プ
ー
ル

に
も
入
ら
せ
て
も
ら
う
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
交
流
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

・
給
食
試
食
会

　
「
保
育
所
で
は
、
ど
ん
な
も
の
を
ど

ん
な
ふ
う
に
食
べ
て
い
る
の
か
な
」「
味

や
見
た
目
は
」「
家
で
は
野
菜
を
食
べ

な
い
の
に
保
育
所
で
食
べ
て
い
る
の
は

な
ぜ
」
、
そ
ん
な
疑
問
を
持
つ
保
護
者

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
６
月
に

給
食
試
食
会
を
開
き
、
参
加
保
護
者
の

疑
問
に
答
え
る
な
ど
食
に
つ
い
て
語
る

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
お
い
し
い
」「
来
年
も
参
加
し
た
い
」

「
家
で
も
作
っ
て
み
る
」
と
好
評
で
す
。

「
お
い
し
い
な
」
を
目
標
に
、
安
心
・

安
全
な
食
に
配
慮
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

・
高
齢
者
と
の
交
流

　
「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

し
き
の
広
場
」
と
は
年
間
を
通
し
て
全

ク
ラ
ス
が
触
れ
合
い
交
流
を
し
て
い
ま

す
。
抱
っ
こ
し
て
も
ら
っ
た
り
、
自
己

紹
介
、
歌
や
踊
り
、
手
遊
び
な
ど
を
披

露
し
て
、
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
存
在
そ
の
も

の
を
喜
ん
で
い
た
だ
き
温
か
く
接
し
て

く
だ
さ
る
こ
と
で
、
優
し
さ
や
い
た
わ

り
の
気
持
ち
な
ど
も
育
て
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

・
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
体
験

　
毎
年
、
地
域
や
保
護
者
の
方
に
お
願

い
を
し
年
長
児
が
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
掘
り

に
行
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
洗
う
、
切
る
、
漬
け
る
作
業
を
経
験

し
で
き
あ
が
っ
た
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
み
ん

な
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
体
験
を
通
し
て
地
場
産

業
の
ひ
と
つ
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

・
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い

　
保
育
所
で
の
楽
し
い
遊
び
や
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
が
子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
り

「
自
然
が
好
き
」「
友
だ
ち
が
好
き
」「
自

分
た
ち
の
町
が
好
き
」
と
言
え
る
子
ど

も
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

保育所だより
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大方地域

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

9：30～12：00御坊畑集会所御坊畑ふれあいサロン
16日（水）

※13：00～13：20保健福祉センター３ 歳 児 健 診

18日（金） 9：30～12：00王迎集会所王迎ふれあいサロン

21日（月）
※09：30～10：30地域子育て支援センター（大方中央保育所内）愛 育 相 談

10：00～13：00鞭集会所鞭 ふ れ あ い サ ロ ン

10：00～12：00浜の宮集会所浜の宮ふれあいサロン22日（火）

9：30～12：00旧馬荷小学校馬荷ふれあいサロン28日（月）

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10：00～12：00出口集会所出口ふれあいサロン1日（金）

10：00～11：00奥湊川老人憩の家奥 湊 川 健 康 相 談4日（月）

6日（水）
9：30～12：00浮津集落センター浮津ふれあいサロン

9：30～12：00田村集会所田村ふれあいサロン

7日（木） 10：00～11：00灘集会所灘 健 康 相 談

10：00～12：00錦野集会所錦野ふれあいサロン12日（火）

10：00～12：00田野浦避難集会所田野浦ふれあいサロン14日（木）

10：00～12：00入野本村集会所入野本村ふれあいサロン15日（金）

2月 場　　　所 時　　　間内　　　容

9：00～12：20（予定）支援センター「こぶし」元気いきいき町民のつどい3日（日）

10：00～13：00藤縄集会所藤縄ふれあいサロン4日（月）

5日（火） 9：30～13：00市野々川集会所市野々川ふれあいサロン

6日（水） 9：30～11：00上分集会所上分ふれあいサロン

13：30～14：30市野瀬集会所市 野 瀬 健 康 相 談7日（木）

9：30～11：00馬地集会所馬地ふれあいサロン12日（火）

10：00～13：30総合センター佐賀ふれあいサロン15日（金）

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１
月
中
旬
か
ら
2
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁

4
3
―

2
8
3
6

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁

5
5
―

7
3
7
3

注）表中の※印は、受付時間となります。

佐賀地域

1月 場　　　所 時　　　間内　　　容

10：00～13：00大和田集会所大和田ふれあいサロン17日（木）

9：30～11：00保健センターいきいき☆ロコクロ倶楽部18日（金）

23日（水） 10：00～13：00熊野浦集会所熊野浦ふれあいサロン

25日（金） 9：30～11：00保健センターいきいき☆ロコクロ倶楽部

10：00～11：00佐賀保育所愛 育 相 談28日（月）

※13：00～13：20総合センター乳 児 健 診30日（水）

注）表中の※印は、受付時間となります。

月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

小原外科胃腸科 蕁35－0108

四万十市立市民病院 蕁34－2126

宿毛市　（0880）

幡多けんみん病院 蕁63－2222

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

清谷医院 蕁63－2302

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

1/20（日）

27（日）

2/3（日）

竹本病院 蕁35－4151 筒井病院 蕁66－001310（日）

木俵病院 蕁34－1211 川村内科クリニック 蕁66－291111（月）

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

■当直医療機関

大西病院 蕁22－1191
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健

知

袋

康

恵

依
存
症
っ
て
な
に
？

　
人
が
「
依
存
」
す
る
対
象
は
様
々
で

す
が
、
代
表
的
な
も
の
に
、「
ア
ル
コ

ー
ル
」「
薬
物
」「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
特
定
の
物
や
行
動
、
過
程
に
対
し
て

心
を
奪
わ
れ
、
や
め
た
く
て
も
や
め
ら

れ
な
い
、
ほ
ど
ほ
ど
に
で
き
な
い
状
態

を
依
存
症
と
い
い
ま
す
。

◆
依
存
症
の
種
類

物
質
へ
の
依
存

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
と
い
っ
た
精
神

に
依
存
す
る
物
質
を
原
因
と
す
る
依
存

症
状
の
こ
と
で
、
依
存
性
の
あ
る
物
質

の
摂
取
を
繰
り
返
し
ま
す
。
以
前
と
同

じ
量
や
回
数
で
は
満
足
で
き
な
く
な
り
、

次
第
に
使
う
量
や
回
数
が
増
え
、
自
分

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

過
程
（
プ
ロ
セ
ス
）
へ
の
依
存

　
特
定
の
行
動
や
過
程
に
必
要
以
上
に

熱
中
し
、
の
め
り
こ
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

※
ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、

繰
り
返
す
、
よ
り
強
い
刺
激
を
求
め

る
、
や
め
よ
う
と
し
て
も
や
め
ら
れ

な
い
、
い
つ
も
頭
か
ら
離
れ
な
い
な

ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
、
依
存
症
っ
て
何
が
問
題
な
の
？

Ａ
、
依
存
対
象
を
大
事
に
し
す
ぎ
る
こ

と
で
、
自
分
や
家
族
の
生
活
に
不

都
合
が
生
じ
ま
す
。

★
悪
影
響
の
例

・
睡
眠
や
食
事
が
疎
か
に
な
り
、
本
人

の
健
康
を
害
す
。

・
嘘
を
つ
い
て
、
家
族
と
の
関
係
を
悪

化
さ
せ
る
。

・
仕
事
や
学
校
を
休
み
が
ち
に
な
り
、

続
か
な
く
な
る
。

・
隠
れ
て
借
金
を
し
た
り
、
お
金
を
工

面
す
る
た
め
に
手
段
を
選
ば
な
く
な

る
。

Ｑ
、
ど
う
し
て
や
め
ら
れ
な
い
の
？

Ａ
、
自
分
の
意
思
で
や
め
ら
れ
な
い
病

気
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障
害
）
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

 
 

周
囲
が
い
く
ら
責
め
て
も
、
本
人

が
い
く
ら
反
省
や
後
悔
を
し
て
も

ま
た
繰
り
返
し
て
し
ま
う
の
は
、

脳
内
に
報
酬
（
ご
ほ
う
び
）
を
求
め

る
回
路
が
で
き
あ
が
り
、
よ
り
強

い
快
感
や
喜
び
を
得
よ
う
と
量
や

頻
度
が
増
え
て
い
く
か
ら
で
す
。

い
っ
た
ん
こ
の
よ
う
な
状
態
に
陥

る
と
自
分
の
意
思
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
、
依
存
症
っ
て
治
る
の
？

Ａ
、
い
っ
た
ん
報
酬
（
ご
ほ
う
び
）
を
求

め
る
回
路
が
脳
内
に
で
き
あ
が
る

と
、
脳
を
元
の
状
態
に
戻
す
こ
と

は
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受

け
な
が
ら
止
め
続
け
る
こ
と
で
お

酒
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
に

頼
ら
な
い
生
き
方
を
し
て
い
く
こ

と
が
可
能
で
す
。

　
 

対
処
法
と
し
て
は
、
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
本

人
が
専
門
医
療
機
関
や
保
健
所
、

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
い
っ

た
行
政
機
関
に
相
談
し
、
専
門
家

か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な

が
ら
回
復
に
向
か
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。

Ｑ
、
周
り
に
依
存
症
か
も
…
と
い
う
人

が
い
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
、
依
存
症
は
、
脳
の
病
気
で
あ
る
た

め
、
家
族
な
ど
の
周
囲
の
人
た
ち

で
な
ん
と
か
し
よ
う
と
し
て
も
問

題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
適
切
な
接

し
方
を
知
っ
て
い
な
い
と
、
状
況

を
ま
す
ま
す
こ
じ
ら
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
人
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
対
応
を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
家
族
自
身
の
ス
ト
レ
ス

を
軽
減
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
な
ど
、
き
ち
ん
と
し
た
知

識
を
得
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。

　
　
行
政
機
関
に
相
談
す
る
に
あ
た
っ

て
は
、
最
初
か
ら
本
人
を
連
れ
て

行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談

に
よ
り
家
族
や
周
り
の
人
へ
適
切

な
対
処
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
相
談
窓
口

○
幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
蕁

３
５
―

５
９
７
９

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
６
６

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時

１５
分

○
心
の
テ
レ
相
談
（
相
談
専
用
電
話
）

　
蕁

０
８
８
―

８
２
３
―

０
６
０
０

※
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
蕁

５
５
―

７
３
７
３



広報くろしお  №154　2019（平成31）年1月号潛

消 防 団 員 募 集

 　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
生
存
者

を
救
出
で
き
た
の
は
、
大
部
分
が
３
日

目
ま
で
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
傾
向
は
ほ
か
の
大
地
震

で
も
み
ら
れ
、
地
震
発
生
か
ら
最
初
の

３
日
間
は
、
人
命
を
救
助
す
る
た
め
に

非
常
に
重
要
な
「
黄
金
の

７２
時
間
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
人
命
救
助
に
最
も
大
切
な
地
震
発
生

後
の

７２
時
間
を
中
心
に
、
県
、
市
町
村
、

防
災
関
係
機
関
な
ど
で
は
、
人
命
を
救

う
応
急
活
動
を
最
優
先
に
行
い
ま
す
。

し
か
し
、
次
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は

高
知
県
の
広
い
範
囲
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
し
、
公
的
な
救
助
活
動
が
被
災
地

全
域
に
行
き
渡
ら
な
い
こ
と
も
想
定
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
で
助
け
合

っ
て
救
助
活
動
を
行
う
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

●
住
宅
防
火

　
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
適
切
に
設
置
す
る

・
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を

使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

　
火
災
に
よ
る
死
者
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
一
人
ひ
と
り
が
普
段
の
生
活
の
中

で
、
防
火
に
関
す
る
意
識
を
高
め
火
災

予
防
の
対
策
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
151

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

南
海
地
震
対
策
係
　
蕁

4
3
―

2
1
8
8
　
　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁

5
5
―

3
1
1
3

自
主
防
災
力
を

継
続
・
向
上
さ
せ
よ
う

◆消防団の活動って？

　消防団は、消防本部や消防署と同じく、消防組織法に基づき、それぞれの市町村

に設置される消防機関です。消防団の活動は消火だけではありません。地域におけ

る防災のリーダーとして、平常時・非常時を問わずその地域に密着し、住民の安心

と安全を守るという重要な役割を担っています。

　近年は女性の消防団への参加も増加しており、特に一人暮らしの高齢者宅への防

火訪問や応急手当の普及指導などにおいて活躍しています。

◆消防団の位置づけ

　火災や大規模発生時に現場へ駆けつけ、その地域での経験を生かした消火活動・

救助活動を行う非常勤特別職の地方公務員です。

◆消防団に入るには

　黒潮町には14の分団があります。町内に在住の方、または職場が町内にある方が

入団可能です。

　詳しくはお住まいや職場を管轄する分団、または、本庁情報防災課消防防災係（蕁

43－2188）までご相談ください。
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国保会計国保会計国保会計み
んなで

さ
さ
え
る

○お問い合わせ・届出【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800

　　　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112

～ 国保への加入・脱退の届出についてお知らせします ～

■ 次のようなときは、１４日以内に必ず役場の国保窓口へ届け出てください。

こんなとき 必要なもの

1 他の市区町村から転入してきたとき 他の市区町村の転出証明書、印かん

9 町内で住所が変わったとき

保険証、印かん

本人確認ができるもの（使えなくなった保険証や

運転免許証、マイナンバーカードなど）、印かん

13 修学のため、他の市区町村に転出するとき 保険証、在学証明書など、印かん

10 世帯主や氏名が変わったとき

11 世帯分離や世帯合併の届出をしたとき

1 職場の健康保険の資格が喪失したとき
職場の健康保険の喪失日がわかる

もの、印かん

2
職場の健康保険などの被扶養者でなくな

ったとき

職場の健康保険の喪失日（被扶養者で

なくなった日）がわかるもの、印かん

5 子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん

1 生活保護が終了し、国保に加入するとき 保護廃止決定通知書、印かん

3 外国籍の方が国保に加入するとき 在留カード

4 外国籍の方が国保を脱退するとき 在留カード、保険証

2 他の市区町村に転出するとき 保険証、印かん

3 職場の健康保険などに入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保

険証（後者が未交付のときは加入し

たことを証明するもの）、印かん
4

職場の健康保険などの被扶養者になった

とき

6 死亡したとき 保険証、死亡を証明するもの、印かん

7 生活保護を開始するとき 保険証、保護開始決定通知書、印かん

8

65歳以上75歳未満で、一定の障がいが

あり、申請により後期高齢者医療保険に

加入するため、国保を喪失するとき

12
保険証を失くしたときや、汚れて使えな

くなったとき

障害者手帳、印かん

2
退職後他の市区町村から転入し、国保に加

入するとき
他の市区町村の転出証明書、印かん

ほかの健康

保険に加入

している方

そ の ほ か

①国保の資格喪失後に、黒潮町国保の保険証を使って医療機関で受診した場合は、保険分の医

療費を町に返還していただく場合があります。また返還分の医療費は、新たに加入した保険

者へ請求することができます。

②７５歳の誕生日を迎え、新たに後期高齢者医療の対象となる方は、

国保喪失の届出の必要はありません。

③届出が遅くなった場合でも、届出の日からではなく、前の保険の喪

失日までさかのぼっての加入となるため、国保税の納付額が思った

以上に高額になってしまうこともあります。国保への加入の届出は忘れずにお願いします。

国保に加入

する方

もしくは

すでに国保

に加入して

いる方
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「認知症かな」と思ったら

介護保険広報シリーズ 153

イガ ド介護保険介護保険介護保険

介護保険料は大切な財源です。安心で便利な口座振替を利用して納付期限までにお納めください。

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116

　認知症は誰にも起こりうる脳の病気です。85歳以上では4人のうち1人にその症状があるといわれ、

今後も増えると予想されています。ご自分やご家族、ご近所の方などが「認知症かな」と思ったとき

は、下記の相談窓口や、認知症カフェなどでご相談ください。

　また、認知症の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、周囲の理解が大切です。認

知症の方の気持ちに寄り添いながら、地域での見守り支援をしていきましょう。

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相

談窓口です。認知症についてもご相談ください。

お近くの認知症サポート医や、利用できる医療・

介護サービスなどをご紹介します。

◆ 認知症の相談窓口

◆ 脳のちょいトレ教室

■黒潮町地域包括支援センター

　（役場 本庁1階）

　日時：月～金（祝日除く）、8：30～17：15

　電話：43－2240

　日々の介護や認知症のことなど、語り合い、相談もできる場です。町内のあったかふれあいセ

ンターで開催しています。認知症の方やその家族はもちろん、どなたでも大歓迎ですので、お気

軽にご利用ください。（認知症カフェの開催日以外もご相談いただけます。）

◆ 認知症カフェ

■なないろカフェ「にしきの」

　場所：あったかふれあいセンターにしきの広場

　　　　（入野5191－22）

　日時：毎月第1、3土曜日、9：00～12：00　

　　　　※1月は5日・19日に開催

　電話：43－3630

■よりそいカフェ　オレンジ

　場所：あったかふれあいセンターさが

　　　　（佐賀1080－1、総合センター内）

　日時：年3回程度（不定期）、10：00～12：00　

　　　　※3月末までに開催予定

　電話：31－4807

■カフェ こぶしのはな

　場所：あったかふれあいセンターこぶし

　　　　（拳ノ川46－1、集落活動センター佐賀北部併設）

　日時：年1回（不定期）、13：30～15：00　

　　　　※今年度は11月に終了

　電話：55－7350

　「ちょっともの忘れが出てきたな…」という「軽度認知障害」の65歳

以上の方を対象とした認知症予防教室です。大方教室・佐賀教室があり、

9月から1月まで5カ月間、週1回の通いと自主学習を行っています。

　平成31年度に受講希望の方は、地域包括支援センター（上記）まで

お問い合わせください。
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４
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民

年
金
保
険
料
が
免
除
と
な
り
ま
す

◆
免
除
期
間

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
以
下
「
産

前
産
後
期
間
」
）
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠

８５
日
（
４
カ
月
）
以

上
の
出
産
を
い
い
ま
す
。

（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を

含
み
ま
す
）

◆
対
象
者

　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」
で

出
産
日
が
２
月
１
日
以
降
の
方

◆
届
出
時
期

　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら
提
出

可
能
で
す
の
で
、
速
や
か
に
届
出
く
だ

さ
い
。

※
た
だ
し
、
届
出
が
で
き
る
の
は
４
月

か
ら
で
す
。

◆
届
出
先
　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

◆
施
行
日
 

４
月
１
日

〈
よ
く
あ
る
ご
質
問
〉

Ｑ
 

３
月
に
出
産
予
定
で
す
が
、
何
月

分
の
保
険
料
か
ら
産
前
産
後
の
保
険
料

免
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
か
。

Ａ
　
施
行
日
が
４
月
１
日
で
す
の
で
、

４
月
１
日
以
降
に
届
出
を
提
出
い
た
だ

き
、
出
産
日
を
基
準
と
し
て
産
前
産
後

免
除
期
間
が
決
定
さ
れ
ま
す
。
３
月
に

出
産
し
た
場
合
は
、
４
月
分
、
５
月
分

の
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
 

産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、
年
金

額
を
計
算
す
る
と
き
に
免
除
期
間
と
し

て
扱
わ
れ
ま
す
か
。

Ａ
 

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら
れ

た
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
 

産
前
産
後
期
間
は
付
加
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

Ａ
 

産
前
産
後
期
間
に
つ
い
て
、
保
険

料
は
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
付
加
保
険
料

は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
 

出
産
後
に
届
出
す
る
こ
と
は
で
き

ま
す
か
。

Ａ
 

出
産
後
で
も
届
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
の
産
前
産
後
期
間

は
、
出
産
日
の
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

翌
々
月
ま
で
の
４
カ
月
間
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
　
保
険
料
を
前
納
し
て
い
ま
す
が
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ

ま
す
か
。

Ａ
　
保
険
料
を
納
付
さ
れ
て
い
る
場
合
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還
付
さ
れ

ま
す
。

◆
提
出
す
る
際
は
左
記
の
書
類
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

　
【
添
付
書
類
に
つ
い
て
】

　
出
産
前
に
届
出
を
す
る
場
合

　
母
子
手
帳

　
出
産
後
に
届
出
を
す
る
場
合

　
出
産
日
は
役
場
で
確
認
で
き
る
た
め

原
則
不
要
。
た
だ
し
、
被
保
険
者
と

子
が
別
世
帯
の
場
合
は
出
生
証
明
な

ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら

か
に
す
る
書
類
。

※
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
に
よ
り

届
出
を
行
う
際
の
添
付
書
類
に
つ
い
て

届
出
本
人
が
窓
口
で
届
出
書
を
提
出
す

る
場
合
は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）
を
ご
提
示
く
だ
さ

い
。
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
左
記
の

①
お
よ
び
②
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
送
で
直
接
年
金
事
務
所
に
届

出
を
提
出
す
る
場
合
は
、
個
人
番
号
カ

ー
ド
の
表
・
裏
両
面
ま
た
は
①
お
よ
び

②
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
個
人
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類
…
通

知
カ
ー
ド
、
個
人
番
号
の
表
示
が
あ

る
住
民
票
の
写
し

②
身
元
（
実
存
）
確
認
書
類
…
運
転
免
許

証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
日
本
年
金
機
構
幡
多
年
金
事
務
所
で

は
、
３
カ
月
に
一
度
、
出
張
年
金
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
に
は
、
年
金
手
帳
（
年

金
証
書
）
や
、
本
人
確
認
の
た
め
、
運

転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
代
理
人
の
方
が
相
談
さ
れ
る

場
合
は
、
本
人
か
ら
の
委
任
状
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

◆
日
時
　
１
月

１７
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前

１０
時
〜
正
午

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
　

◆
場
所
　
佐
賀
支
所
１
階
町
民
室

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
　
蕁

４
３
―

２
８
０
０

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

総
合
窓
口
第
２
係

蕁

５
５
―

３
７
０
１

　
日
本
年
金
機
構 

幡
多
年
金
事
務
所

蕁

３
４
―

１
６
１
６

「
年
金
相
談
」
の
ご
案
内

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー

ね
ん
き
ん
コ
ー
ナ
ー
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黒
潮
町
で
は
、
教
育
の
機
会
均
等
な

ど
を
図
り
、
社
会
の
健
全
な
発
展
に
寄

与
す
る
と
と
も
に
、
有
為
の
人
材
を
育

成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
学
資
の
貸
与

を
受
け
る
黒
潮
町
宮
川
奨
学
資
金
貸
与

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
申
込
受
付
期
間

　
１
月
４
日
（
金
）
〜
２
月

２５
日
（
月
）

◆
奨
学
生
の
資
格

①
申
請
者
お
よ
び
保
護
者
が
本
町
に
引

き
続
き
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

（
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

る
こ
と
）

②
優
秀
な
学
徒
で
高
等
学
校
以
上
の
学

校
に
入
学
な
ら
び
に
在
学
し
、
修
学

の
志
を
有
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
ま
た
は
入

学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方

③
品
行
方
正
、
向
学
心
旺
盛
、
志
操
堅

実
で
在
学
学
校
長
の
推
薦
が
あ
る
方

※
奨
学
生
は
「
黒
潮
町
宮
川
奨
学
資
金

資
格
選
考
委
員
会
」
の
意
見
を
も
と

に
教
育
長
が
決
定
し
ま
す
。

※
決
定
後
、
奨
学
生
に
は
保
護
者
同
伴

で
奨
学
資
金
貸
与
説
明
会
に
出
席
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
奨
学
金
の
額

①
高
校
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校

の
奨
学
生
　
　
　
月
額
２
万
円
以
内

②
大
学
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の
学
校

の
奨
学
生
　
　
　
月
額
３
万
円
以
内

※
奨
学
金
は
無
利
息
で
す
。

◆
奨
学
金
の
貸
与

　
４
月
お
よ
び

１０
月
の
年
２
回
に
分
け

て
貸
与
し
ま
す
。

◆
貸
付
の
期
間

　
そ
の
学
校
に
お
け
る
正
規
の
修
学
期

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
奨
学
金
の
返
還

　
卒
業
の
月
の
１
年
後
か
ら
、
奨
学
資

金
貸
付
年
数
の
２
倍
以
内
の
期
間
内
に
、

全
額
を
半
年
賦
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
期
日
】

・
前
期
分
　
６
月

２５
日
ま
で

・
後
期
分
　

１２
月

２５
日
ま
で

◆
申
請
の
手
続

　
奨
学
金
を
希
望
す
る
方
は
、
出
身
学

校
ま
た
は
在
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
て
、

下
記
の
期
間
内
に
、
次
の
書
類
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
す
べ
て
の
書
類
を
１

部
）

①
奨
学
生
願
書
（
様
式
第
１
号
）

②
奨
学
生
推
薦
調
書
（
様
式
第
２
号
）

③
添
付
書
類

・
住
民
票
（
申
請
者
・
保
護
者
）

・
平
成

２９
年
中
分
の
所
得
証
明
書
（
申

請
者
の
世
帯
全
員
）

・
平
成

３０
年
度
分
の
納
税
証
明
書
（
申

請
者
の
世
帯
全
員
）

◆
願
書
な
ど
の
交
付
場
所

・
教
育
委
員
会
（
本
庁
）
お
よ
び
佐
賀

支
所

・
大
方
中
学
校
お
よ
び
佐
賀
中
学
校

○
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
係

　
〒
７
８
９
―

１
９
９
２

　
黒
潮
町
入
野
５
８
９
３

　
　
蕁

４
３
―

０
０
４
４
（
直
通
）

 
平
成

３１
年
度
の
町
内
保
育
所
へ
の
入

所
申
込
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
な
お
、

現
在
入
所
し
て
い
る
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
も
入
所
の
手
続
が
必
要
で
す
。

保
育
所
（
４
カ
所
）

佐
賀
保
育
所
・
大
方
く
じ
ら
保
育
所
・

大
方
中
央
保
育
所
・
南
部
保
育
所

◆
入
所
期
間

　
４
月
１
日
〜
３
月

３１
日

◆
入
所
基
準
・
提
出
書
類

　
保
育
所
入
所
案
内
お
よ
び
提
出
書
類

は
各
保
育
所
と
教
育
委
員
会
に
あ
り
ま

す
。
世
帯
の
状
況
に
よ
り
、
入
所
基
準

や
提
出
い
た
だ
く
書
類
が
異
な
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
入
所
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
１
月
７
日
（
月
）
〜

３１
日
（
木
）

◆
申
込
書
の
交
付
と
受
付
窓
口

　
各
保
育
所
・
教
育
委
員
会

＊
広
域
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
受
付
期
間
を
過
ぎ
て
も
申
込
を
受
け

付
け
ま
す
が
、
希
望
す
る
保
育
所
に

入
所
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
保
育
所

　
蕁

５
５
―

２
１
１
７

　
大
方
く
じ
ら
保
育
所

　
蕁

４
４
―

１
１
１
２

　
大
方
中
央
保
育
所

　
蕁

４
３
―

０
５
１
１

　
南
部
保
育
所

　
蕁

４
３
―

３
４
８
１

　
教
育
委
員
会 

就
学
前
教
育
係

　
蕁

４
３
―

０
０
４
４

保
育
所
入
所
申
し
込
み
の
受
け
付

け
を
開
始
し
ま
す

平
成
３１
年
度
黒
潮
町
宮
川
奨
学
資

金
貸
与
奨
学
生
の
募
集

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
心
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
く
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭

で
の
心
配
ご
と
、
地
域
で
の
も
め
ご
と
、

人
権
侵
害
や
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
、
料

金
は
無
料
で
す
。
安
心
し
て
お
越
し
く

だ
さ
い
（
予
約
不
要
）
。

◆
日
時
・
場
所

・
２
月
１
日
（
金
）
午
前

１０
時
〜
正
午

　
蜷
川
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

・
２
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　
伊
田
浦
老
人
憩
の
家

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

人
権
啓
発
係

　
蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、
２
月
を

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
」
月
間

と
定
め
、
相
続
登
記
の
ほ
か
、
遺
産
分

割
、
遺
言
、
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

等
、
相
続
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談
に

司
法
書
士
が
お
答
え
す
る
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
黒
潮
町
近
隣
の
会
場
は
左
記
の
と
お

り
で
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　
２
月
２
日
（
土
）

　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所

・
四
万
十
町
役
場
本
庁
東
庁
舎
（
四
万

十
町
琴
平
町

１６
番

１７
号
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

蕁

０
８
８
―

８
２
５
―

３
１
４
３

　
今
回
は
、「
〜
未
来
〜
笑
顔
の
花
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
大
方
人
権
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
小
・
中
学
生
を
中
心
に
、
こ
れ
ま
で

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
差
別

解
消
に
向
け
て
学
び
、
実
践
し
て
き
た

こ
と
の
発
表
と
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
々
に
思
い
が
伝
わ
り
ま
す

よ
う
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

催
し
・
発
表

◆
日
時

　
２
月
２
日
（
土
）
午
前
９
時
〜

◆
場
所
　
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

・
大
方
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

・
大
方
地
区
小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権

作
文
発
表

・
浜
松
解
放
子
ど
も
会
発
表

・
黒
潮
町
職
労 

部
落
解
放
研
究
部
発
表

・
大
方
中
央
保
育
所
発
表

・
大
正
琴
教
室
参
加
者
演
奏

・
保
・
小
・
中
学
校
教
職
員
発
表

◆
出
店

寿
司
・
炊
き
込
み
ご
飯
・
じ
ゃ
こ
飯
・

花
の
苗
・
グ
ァ
バ
茶
・
や
き
と
り
・

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど

◆
記
念
講
演
　
午
後
１
時

３０
分
〜

　
「
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｅ
音
楽
の
力

〜
み
ん
な
で
繋
げ
よ
う
明
日
へ
!!
」

・
ヒ
ル
ス
ト
ー
ン
に
よ
る
人
権
コ
ン
サ

ー
ト

作
品
展
示

◆
日
時

　
１
月

３０
日
（
水
）
〜
２
月
５
日
（
火
）

　
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時

◆
場
所
　
大
方
あ
か
つ
き
館

　
大
方
地
区
小
・
中
学
生（
人
権
標
語
・

人
権
作
品
・
書
道
・
絵
・
ポ
ス
タ
ー
・

詩
な
ど
）
／
大
方
中
央
保
育
所
作
品
／

大
方
生
華
園
・
大
方
誠
心
園
活
動
紹
介

／
大
方
町
民
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
活
動
紹

介
／
浜
松
解
放
子
ど
も
会
活
動
紹
介

○
お
問
い
合
わ
せ
　

２
０
１
９
大
方
人
権
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
事
務
局 

大
方
町
民
館
）

蕁

４
３
―

１
２
０
４

相
続
登
記
相
談
の
お
知
ら
せ

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、
人
権
・
行
政

相
談
所
の
開
催
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

２
０
１
９
大
方
人
権
ま
つ
り

「
第
３０
回
解
放
の
ま
つ
り
」

ヒルストーン
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黒潮町公式Instagram 情報発信中
アカウント名 @kuroshio_town

　黒潮町では、美しい景色や美味しい食べ物、イ
ベント情報など黒潮町に関する情報を発信してい
ます。ぜひ、フォローください。

○お問い合わせ
　本庁 企画調整室 企画振興係　蕁43－2177

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
高
知
県
で
は
、
平
成

３０
年
度
の
が
ん

検
診
未
受
診
者
を
対
象
に
、
広
域
が
ん

検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
黒
潮
町
の
近
隣
で
は
、
幡
多
健
診
セ

ン
タ
ー（
宿
毛
市
）で
受
診
で
き
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月

１６
日（
土
）

◆
申
込
期
間

　
１
月

１５
日（
火
）〜
２
月
１
日（
金
）

※
先
着
順
。
定
員
に
達
し
た
場
合
は
期

間
内
で
あ
っ
て
も
受
付
を
終
了
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
高
知
県
総
合
保
健
協
会
（
蕁

０
８
８

―

８
３
１
―

４
３
５
１
）へ
平
日
午
前
８

時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者
（
平
成

３０
年
度
中
に
次
の
年

齢
に
達
す
る
方
）

　
【
肺
・
胃
・
大
腸
】

４０
歳
以
上

　
【
乳
】

４０
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
女
性

　
【
子
宮
】

２０
歳
以
上
偶
数
年
齢
の
女
性

　
自
己
負
担
額
は
平
成

３０
年
度
の
黒
潮

町
の
基
準
と
な
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁

４
３
―

２
８
３
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

　
栄
養
が
心
や
身
体
、
美
容
に
及
ぼ
す

影
響
や
、
血
液
デ
ー
タ
を
用
い
た
栄
養

チ
ェ
ッ
ク
の
コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
希
望
の
方
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◆
演
題
「
栄
養
型
う
つ
〜
鉄
欠
乏
女
子

（
テ
ケ
ジ
ョ
）
と
鉄
欠
乏
子
ど
も
（
テ

ケ
コ
）を
救
え
〜
」

◆
日
時
　
２
月

１７
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午

◆
会
場
　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

◆
講
師
　
奥
平
　
智
之

（
医
療
法
人
山
口
病
院
精
神
科
部
長
・

日
本
栄
養
精
神
医
学
研
究
会
会
長
）

◆
参
加
費
　
無
料

◆
申
込
期
日
　
２
月

１０
日（
日
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
に
い
や
歯
科
医
院　

蕁

３
７
―

４
１
８
２

　
蕭

３
７
―

６
７
８
２

　
　yasudent2241@

sw
eet.ocn.ne.jp

　
黒
潮
町
体
育
会
で
は
、
町
の
体
育
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
に
顕
著
な
功
績
を

あ
げ
た
個
人
お
よ
び
団
体
に
対
し
て
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の

で
、
推
薦
基
準
を
参
考
に
推
薦
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
推
薦
基
準

①
原
則
と
し
て
、
黒
潮
町
に
住
所
を
有

す
る
者
な
ら
び
に
黒
潮
町
出
身
者
で

あ
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
の

た
め
の
企
画
、
ま
た
は
指
導
の
た
め

に
地
域
や
職
場
、
団
体
に
お
い
て

１０

年
以
上
に
わ
た
り
率
先
し
て
参
加
し
、

現
在
も
熱
心
に
指
導
に
あ
た
っ
て
い

る
個
人
。

②
県
下
競
技
会（
新
人
戦
は
除
く
）に
お

い
て
、
優
勝
も
し
く
は
準
優
勝
の
成

績
を
あ
げ
た
中
学
生
以
上
の
個
人
、

ま
た
は
団
体
。

◆
締
切
日
　
２
月
８
日（
木
）

◆
表
彰
式
　
※
予
定

・
日
時
　
３
月
中
旬（
午
後
７
時
〜
）

・
会
場
　
大
方
あ
か
つ
き
館

○
お
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

蕁

４
３
―

０
０
４
４

広
域
が
ん
検
診
に
つ
い
て

第
１１
回
幡
多
講
演
会

第
１３
回
黒
潮
町
ス
ポ
ー
ツ
賞

有料広告
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

名　　　称 禁　止　期　間 体長などの制限

いせえび 05月1日～9月15日 殻長13cm以下

とこぶし・あなご 09月1日～翌年3月31日 殻長3cm以下

あわび 09月1日～翌年3月31日 殻長9cm以下

さざえ 09月1日～翌年3月31日

てんぐさ類 09月1日～翌年2月末日

ふのり 10月1日～翌年2月末日

あらめ 10月1日～翌年6月30日

　
貴
重
な
水
産
資
源
を
ま
も
る
た
め
、

高
知
県
漁
業
調
整
規
則
に
よ
り
採
捕
禁

止
期
間
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
禁
止
期
間
外
で
あ
っ
て
も
漁
業
協
同

組
合
員
で
な
け
れ
ば
採
捕
で
き
ま
せ
ん
。

〜
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
〜

　
買
わ
な
い
こ
と
が
、
密
漁
者
た
ち
の

不
法
行
為
を
止
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
の
で
、
密
漁
品
と
思
わ
れ
る
も
の

は
購
入
せ
ず
、
警
察
に
通
報
す
る
な
ど

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

違
反
者
は
、

　
「
６
ヶ
月
以
下
の
懲
役
」

も
し
く
は
、

　
「
１０
万
円
以
下
の
罰
金
」

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
密
漁
現
場
を
見
か
け
た
ら
、
直
ち
に

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

高
南
・
幡
東
地
区
漁
業
秩
序
を
守
る
会

高
知
県
漁
協
・
黒
潮
町

そ
の
他
関
係
漁
協
・
市
町

　
「
元
気
い
き
い
き
町
民
の
集
い
」
を

左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
　
２
月
３
日
（
日
）

　
午
前
９
時
（
受
付
）
〜
午
後
０
時

２０
分
 

 
（
終
了
予
定
）

◆
場
所
　
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ぶ
し

　
　
　
　
（
黒
潮
町
拳
ノ
川

１７
番
地
３
）

◆
講
演
　
「
笑
い
は
健
康
の
常
備
薬
」

　
　
　
　
（
午
前

１０
時

４０
分
〜
）

◆
講
師
　
土
佐
の
お
笑
い
話
芸
の
会

　
　
　
　
代
表
　
間
　
六
口
さ
ん

◆
そ
の
ほ
か

　
「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
る

　
〜
自
分
で
で
き
る
こ
と
〜
」

　
救
急
看
護
認
定
看
護
師
 

ミ
ニ
講
座

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
保
健
セ
ン
タ
ー

蕁

５
５
―

７
３
７
３

密
漁
は
犯
罪
で
す
 

第
２２
回
元
気
い
き
い
き
町
民
の
集
い

密漁ダメ!

青色申告を始めましょう

・青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に

加入できます。

・収入保険は、全ての農産物を対象に自然災害や価

格低下などによる収入減少が生じた場合に補償す

る保険です。最寄りの農業共済組合にご相談くだ

さい。

○お問い合わせ

　中国四国農政局高知県拠点 地方参事官室

　蕁088－875－7236

「婚活サポーター養成講座」参加者募集

　高知県では、出会いや結婚への支援を希望する独

身者をボランティアでサポートしていただく「婚活サポ

ーター」の養成講座を行います。興味のある方は下記

よりお申し込みください。

日　時／1月26日（土）午後1時30分～午後4時

会　場／高知共済会館3階　大ホール「桜」

参加費／無料　　申込締切／1月25日（金）

○お問い合わせ・申込

　高知県少子対策課 出会い・結婚支援担当

　蕁088－823－9717
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
平
成

３１
年
度（
平
成

３０
年
分
）の
確
定

申
告
の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

 
受
付
初
日
や
月
曜
日
は
大
変
混
み
合

い
ま
す
の
で
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

 
年
金
受
給
者
や
所
得
税
の
還
付
を
受

け
た
い
方
は
、
で
き
る
だ
け
２
月

１３
日

（
水
）か
ら
２
月

１５
日（
金
）の
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
る

方
で
確
定
申
告
が
不
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
日
程
で
休
日
も
申
告
の

受
付
を
し
ま
す
。

 
本
庁
 
 
 

３
月
９
日（
土
）

 
佐
賀
支
所
　
３
月

１０
日（
日
）

※
受
付
時
間
は
平
日
と
同
様
で
す
。

◆
必
要
書
類

１
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
ま
た
は
番
号
確
認
書
類

と
身
元
確
認
書
類
※

※
身
元
確
認
書
類

２
　
「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
」
、「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
、
そ
の

他
の
収
入
の
あ
る
方
は
そ
の
所
得
の

計
算
に
必
要
な
も
の（
収
入
の
明
細
、

経
費
の
領
収
書
な
ど
。
事
前
に
集
計

を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

３
　
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
の
控

除
証
明
書

　
国
民
年
金
・
国
民
年
金
基
金
の
控
除

証
明
書

４
　
黒
潮
町
以
外
の
国
民
健
康
保
険
税
・

介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
な
ど
の
支
払
い
が
あ
る
方
は
そ

の
額
の
わ
か
る
書
類
（
黒
潮
町
の
分

は
不
要
で
す
）

５
　
医
療
費
控
除
や
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

ー
シ
ョ
ン
税
制
（
医
療
費
控
除
の
特

例
）
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
平
成

３０
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
明
細

書
や
領
収
書
な
ど
（
事
前
に
集
計
を

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

６
　
印
か
ん
、
筆
記
具
、
還
付
金
振
込

口
座
の
通
帳
な
ど

　
な
お
、「
分
離
譲
渡
所
得
」
な
ど
が
あ

る
場
合
は
、
税
務
署
で
の
確
定
申
告
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
確
定
申
告
は
、
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
通
称
イ
ー
タ
ッ

ク
ス
）に
よ
る
提
出
も
で
き
ま
す
の
で
、

積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w

w
.nta.go.jp

）

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

税
務
課 

住
民
税
係

　
　
　
　
　
　
蕁

４
３
―

２
８
１
６

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課

　
　
　
　
　
　
蕁

５
５
―

３
１
１
３

　
１
月

１０
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」
で
す
。

１
１
０
番
は
、
事
件
や
事
故
が
発
生
し

た
際
に
、
県
民
の
皆
さ
ん
と
警
察
を
結

ぶ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
で
あ
り
、
安
全
で
安

心
な
日
常
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
も
の
で
す
。

　
緊
急
の
場
合
は
す
ぐ
に
「
１
１
０
番
」、

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
各
種
ご

相
談
や
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、「
＃

９
１
１
０
番
」
や
中
村
警
察
署
相
談
窓

口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
中
村
警
察
署（
代
表
）

蕁

３
４
―

０
１
１
０

確
定
申
告
の
ご
案
内

申告受付

期　間

2月18日（月）～3月15日（金）

※公的年金などを受給されている方で、

所得税の還付を受けたい方は2月13日

（水）から受付可能です。

申告受付

場　所

・

時　間

本庁 １Ｆ

くろしおホール

午前8時30分～11時30分

午後1時～4時30分

佐賀支所 １Ｆ

町民室

午前8時30分～正午

午後1時～5時

マイナンバーカードをお持ちでない方�

身元確認書類

運転免許証・パスポート・

公的医療保険の被保険

者証・身体障害者手帳・

在留カードなどのうちい

ずれか１つ

※顔写真付のものがな

い場合は、健康保険証

や年金手帳など２つ

番号確認書類

通知カード・マイ

ナンバーの記載

がある住民票の

写し、または住民

票記載事項証明

書などのうちい

ずれか１つ

マイナンバーカードを

お持ちの方

マイナンバーカード

だけで、番号確認と

身元確認が可能で

す。（写しを添付す

る場合は、表面およ

び裏面の写しが必

要です）

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利
用
を
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外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）

14：30～16：00

日 土月 火 水 木 金

1 52 1 2 3 4
午前 日 こどもの日外来診療 外来診療（澤田先生） 外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療
外来診療外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

6 127 8 9 10 11
午前 日 土外来診療 時30分まで） 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生）

13 1914 15 16 17 18
午前 建国記念日 土外来診療 外来診療（11：00まで）外来診療（11：00まで）外来診療（池田先生）

午後 日 土
外来診療（池田先生） 外来診療 外来診療（矢野先生）

2621

28

20

27

22 23 24 25
午前 土外来診療 外来診療（澤田先生） 外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

文化の日

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）
外来診療外来診療（澤田先生）

（鈴出張診療所）
14：30～16：00

2929 30 31 28
午前 土外来診療（澤田先生） 外来診療 外来診療（池田先生）外来診療（矢野先生）

午後 日 土外来診療（幡多医師会）
12：30～14：00（受付13：50まで）

外来診療（池田先生） 外来診療（矢野先生）

【診療時間】午前9時30分～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　1月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所

　　　　　　　 蕁55－7111

・当診療所は予約制です。あらかじめ電話連絡をお願いします。当日の予約受付もできます。    

・医師の都合により、診療日および診療時間が変更になる場合がありますので、ご了承ください。�     

・月曜日のみ診療時間が午後12時30分～2時（受付は午後1時50分まで）となっています。

・月曜日以外は、高知医療センター内科医師が診療しています。

外来診療（池田先生）

外来診療（澤田先生）
（鈴出張診療所）
14：30～16：00

成人の日

成人の日

憲法記念日 みどりの日

外来診療（澤田先生）
9：00～10：00

（伊与喜出張診療所）
9：30～10：00

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2019（平成31）年01・2月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。

1/3（木） 黒潮町成人式 ふるさと総合センター 生涯学習係� 蕁43－0044

9：00（受付）第22回元気いきいき町民の集い 支援センターこぶし 保健センター�蕁55－7373

9：00

3（日）

第13回黒潮町マラソン大会 土佐西南大規模公園（大方） 生涯学習係� 蕁43－0044

9：00

12：30（受付）
13：30（式典）

26（土） 第30回横浜解放まつり 佐賀町民館 佐賀町民館� 蕁55－2108

9：002/2（土） 2019大方人権まつり「第30回解放のまつり」 ふるさと総合センター 大方町民館� 蕁43－1204

8：30（式典）
9：30（パレード）

6（日）

12（土）

13（日）

15（火）

黒潮町消防出初式

（雨天時はふるさと総合センターで式典のみ）

黒潮消防署⇒町内巡回⇒

大方あかつき館
消防防災係� 蕁43－2188

8：40第13回黒潮町少年駅伝大会 佐賀中学校～明神水産 生涯学習係� 蕁43－0044

10：00かつお日本遺産講演会 黒潮町総合センター 水産振興係� 蕁55－3113

10：00黒潮町人権教育推進講座第3講座 大方町民館 人権教育係� 蕁43－0044

9：00幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方）
まちづくりマーケットプロジェクト

　　蕁090－2786－3702
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外来診療（澤田先生）
（伊与喜出張診療所）
14：30～16：00

〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

1

2

日

1

2

3

4～6

07～13

14～20

21～27

28～31

1～3

04～10

11～17

18～24

25～28

水 道 給 水 工 事 指 定 店

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

中 村 住 設

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道 工 務 店

中 村 住 設

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

道 倉 水 道 工 務 店

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

道 倉 水 道 工 務 店

道 倉 水 道 工 務 店

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

道 倉 水 道 工 務 店

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

拳 ノ 川 住 設

大 西 設 備

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

村 越 設 備

村 越 設 備 �

村 越 設 備

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 土木係（水道担当）　蕁43－2114   佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

クロシオライフラインサービス

前 田 電 工

村 越 設 備

中 村 住 設

野 村 企 画 設 備

平 野 住 設

大 西 設 備

43－3075

43－1149

43－3225

34－3621

43－4665

44－1513

31－3277

43－1546

43－2061

44－1117

入野1769

入野1574

入野292－19

出口372－2

田野浦1593

伊田2100

浮鞭2083－2

吉本水道工務店

拳 ノ 川 住 設

㈱ 土 居 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

道倉水道工務店

電話番号

事務所 自　宅

43－2024

55－7371

55－2133

55－2121

55－3141

43－2096

55－7114

55－2363

55－2076

住　　所

下田の口822－174

拳ノ川1781

伊与喜43－5

佐賀1990

佐賀2988

浮鞭3558－8

　明けましておめでとうございます。地域おこし協力隊で移住を担当している網です。

私が黒潮町に来て早や3年が経とうとしています。黒潮町での生活もすっかり慣れ、知

り合いも増えてありがたいことに、声をかけてもらうことが多くなってきました。昨

年は、黒潮町のよさこいチーム「幡多舞人」でよさこいを踊ったり、何カ所か地域の盆

踊りに行って踊ったりと楽しい夏になりました。

　移住業務としては、12月上旬に「高知暮らしフェア2018冬」（大阪・東京開催）に

行って来ました。高知県内の市町村が集まるイベントで、市町村ごとにブースを構えており、来場者

が気になるブースに話を聞きに行けるようになっています。高知県や移住に興味がある方が多く来場

されており、黒潮町という町を色々な方に知ってもらえたと思います。

　また、黒潮町のホームページで紹介している空き家の数も前年度は59件とこれまでよりも多くの

物件を登録していただきました。ご協力いただいた所有者・地域の方々にはこの場を借りてお礼申し

上げます。

　この3年間、色々な方と出会

い支えられここまで来たと思い

ます。本当にありがとうござい

ました。引き続き、移住者と地

域を良いご縁でつなげていける

よう頑張っていきたいと思いま

すので、どうぞよろしくお願い

いたします。

【今月の担当者】

地域おこし協力隊

（移住担当）

網　真由子

高知暮らしフェアの様子 土曜夜市で踊りを披露
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通知カードは、マ
イナンバーをお
知らせするカー
ドです。マイナン
バーカードを取
得するまでの間、
大切に保管して
ください。

あなたの暮らしがこんなに便利に

お問い合わせ

公式サイト 音声案内

マイナンバー総合

フリーダイヤル 0120-95-0178
平日9：30～20：00　土日祝 9：30～17：30（年末年始を除く）　 

マイナンバー
スマホからも

ご利用いただけます。

マイナンバー制度の詳細はこちら

マイナンバーカードでできること

①免許証などと同様に身分証明書として使えます。

②住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍証明書をコンビニで取得できます。

　※市町村によってサービスが異なります。

③「マイナポータル」で、行政サービスのお知らせが届いたり、児童手当や保育園

入所の申請がオンラインで可能になります。

マイナンバーカードの申請は簡単

マイナポータル始まってます

ご自宅のパソコンやスマートフォンからでも申

請できます。マイナンバーカードは、郵便・パ

ソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真

機から無料で申請することができます。デジタ

ルカメラやスマートフォンで撮影した写真を使

うこともできます。

◆行政機関内でシステム的にやりとりされた自分の個

人情報をいつ、どこでやり取りしたのか確認できます。

◆各種社会保険料の支払金額や確定申告など、行政機

関から自分に対しての必要なお知らせを自宅のパソ

コンで確認できます。

◆子育てに関する手続がオンラインでできます。また、

将来的には引越しの際、複数の届出もオンラインで可

能とするなど様々なサービスの導入を検討しています。

セキュリティ対策

◆顔写真付きのカードでなりすましを防止

しています。

◆ＩＣチップは設定したパスワードがなけれ

ば利用できません。

◆不正に読み出そうとすると、ＩＣチップ自身

が壊れる措置を講じています。

◆偽造ができないように、カードの券面に複

雑な模様などを施しています。
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黒潮町ケーブルテレビ

12月番組予定表

IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188 【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間 番組内容の更新は、毎週水曜日の18：00です。

※放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

お 知 ら せ

2019年も IWKTV をよろしくお願いします！2019年も IWKTV をよろしくお願いします！

◆IWKTV 2018総集編

IWKTVで放送した番組を総集編でお届けします！

放送予定／12月26日（水）～1月2日（水）

◆IWKNEWS SPECIAL（IWKニューススペシャル）

昨年のニュースを一挙にお届けします！IWKNEWS

で2018年を振り返ろう！

放送予定／1月2日（水）～1月9日（水）

　昨年はたくさんの情報をお寄せ頂きありがとうござ

いました。�                  

　今年も、IWKTVでは皆様からの情報をお待ちしてお

ります。�                  

　2019年も変わりなく、IWKTVをよろしくお願い致

します。　　　　　�                  

スタッフ一同

※NEWSや役場のお知らせ、イベ

　ントの様子などをお届けします。

　

ＩＷＫTV番組 07：00　10：00　12：00

15：00　18：00　21：00

Kochi on TV! 14：00　20：00

片さんのFish!おふ 23：00　

幡多サイクル紀行 8：35　11：35　13：35　16：35　19：35　22：35

月間アニマルズ 8：45　11：45　13：45　16：45　19：45　22：45

サイエンスチャンネル 6：45　23：45

高齢者寺子屋 6：00

ショップチャンネル 9：00　17：00　24：00～6：00

※総合計同点の場合は、カウントバック方式とする。

※カウントバックの優先順位は、合計・計・2小計・B2・A2・1小計・B1・A1とする。

成績 氏　名 A－1 B－1 A－2 B－2 小計 合計

優　勝 佐田幸一 27 23 26 28 54 104

準優勝 尾崎良二 26 26 25 23 48 100

3位 篠田重義 23 25 26 27 53 101

4位 松田　哲 26 26 29 25 54 106

5位 筒井康夫 28 24 26 28 54 106

6位 宮川正幹 27 25 26 27 53 105

7位 峰岸広美 27 24 29 27 56 107

8位 澳本　修 26 26 28 28 56 108

9位 伊藤日出男 26 28 27 29 56 110

10位 野村豊彦 28 26

小計

50

52

48

52

52

52

51

52

54

54 29 28 57 111

HC 総計

－2

1

102

6 106

5 106

106

106

4 109

2 109

1 109

110

6 111

ベストスコア：Ａコース　23点 ― 篠田重義

　　　　　　　Ｂコース　23点 ― 尾崎良二、佐田幸一

ホールインワン：Aコース　5 毛利元強

ベストグロス：100点 ― 尾崎良二

土佐西南パークゴルフ協会　12月月例会

日時：12月15日（土）　午前9時30分

場所：土佐西南黒潮パークゴルフ場

くろしおっ子くろしおっ子 のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
材料（4人分）

〔作り方〕

①千切大根は水でもどしておく。もどったら、水気を絞って食べ

やすい大きさに切る。

②赤ピーマンとキャベツは、千切大根と長さを合わせた千切にす

る。ぐらぐらと沸いた湯にさっと湯通しして、水気を絞る。

③Ａを合わせる。

④①と②と③を合わせて、できあがり。

○お問い合わせ

　大方学校給食センター　蕁31－3201

　佐賀学校給食センター　蕁55－2166

千切大根のナムル

A

千切大根には、カルシウム、鉄分、食物繊維といった栄養素が多く

含まれています。実はこの、カルシウム、鉄分、食物繊維の３つの

栄養素は、普段の食事からの摂取が難しく、給食でも必要な量が

なかなかとれません。この３つの栄養素を多く含む千切大根は、

給食の献立をよりバランスよくしてくれる頼もしい食材です。

千切大根� 28g
赤ピーマン� 20g
キャベツ� 80g
　ごま�小さじ1（4mg）
　酢� 小さじ4（20mg）
　うすくち醤油�
� 小さじ1（6mg）
　砂糖�小さじ2（8mg）
　ごま油�小さじ1/2（2.8mg）
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1月

日 月 火 水 木 金 土

21 11 4 5

6

1

7 8 9 10

3

11 12

1

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 24 25 26

27 28 29

23

2月

日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 1 2

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

※
文
学
館
は
９
時
３０
分
開
館

【
土
・
日
】

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

※
文
学
館
は
９
時
開
館

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
〜

　
午
後
２
時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
・
祝
祭
日
は
休
館
日
で
す
。

★
年
末
年
始
の
休
館
日

　
（
１２
月
２８
日
〜
１
月
４
日
）

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

★
本
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開

館
時
の
受
付
窓
口
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処
理

を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、
弁
償

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
図
書
館

　
蕁

４
３
―
２
１
１
０

　
佐
賀
図
書
館蕁

５
５
―
３
１
５
０

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

新しくはいった本紹介

●神様の御用人 ８　　　　　　　　　　　　浅葉　なつ／著

●いろのかけらのしま　　　　　　　　イ　ミョンエ／作と絵

●白の王　　　　　　　　　　　　　　　　　廣嶋　玲子／著

●ダンボール織り機で、手織りざぶとん　　　蔭山はるみ／著

●母の教え　　　　　　　　　　　　　　　　　姜　尚中／著

●ご飯の炊き方を変えると人生が変わる　　　　真崎　庸／著

●草々不一　　　　　　　　　　　　　　　　朝井まかて／著

●りんご、レモン、いちご、栗のお菓子と料理

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　有元　葉子／著

●年を重ねて、今がいちばん　　　　　　　　下重　暁子／著

●おばちゃん介護道　　　　　　　　　　　山口　恵以子／著

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

30 31 28 29

30 31

第
２９
回
文
学
館
企
画
展

「
上
林
暁
の
考
え
た
こ
と
」

図
書
館
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ
る

「
え
ほ
ん
の
よ
み
き
か
せ
」
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご
自
由
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

【
と
っ
て
も
に
ち
よ
う
び
】

場
所
　
大
方
図
書
館
　
え
ほ
ん
ル
ー
ム

日
時
　
第
１
・
２
・
３
日
曜
日

　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
前
１１
時

【
よ
み
き
か
せ
の
つ
ど
い
】

場
所
　
佐
賀
図
書
館

日
時
　
第
１
・
３
日
曜
日

　
　
　
午
前
１０
時
３０
分
〜

　
　
　
１
時
間
程
度

え
ほ
ん
の
　
よ
み
き
か
せ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

　
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
前
１１
時
３０
分

　
場
所
　
佐
賀
保
育
所
「
ど
う
ぞ
の
へ
や
」

　
　
　
　
蕁

５
５
―

２
１
１
７

（
悪
天
候
の
日
は
お
で
か
け
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

・
１０
日
（
木
）
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操

・
１７
日
（
木
）
鬼
の
面
を
作
ろ
う

・
２４
日
（
木
）
誕
生
日
会

　
時
間
　
午
前
１０
時
〜
午
前
１１
時
３０
分

　
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

★
第
１０
回
「
子
育
て
講
座
」

　
３１
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜
午
前
１１
時

内
容
「
基
本
的
な
生
活
習
慣
で
感
染

症
を
予
防
し
よ
う
」

　
講
師
 

柿
内
愛
さ
ん

　
　
　
（
黒
潮
町
保
健
師
・
母
子
健
康

　
　
　
　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

　
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁

４
３
―

０
５
１
２

１
月
の
予
定

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/pb/cont/akatsuki

※1月25日（金）～28日（月）は特別館内整理日です。

期
間
　
1
月
１１
〜
3
月
３１
日

　
　
　
（
場
所
 

上
林
暁
文
学
館
）
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