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健

知

袋

康

恵

正
し
く
知
ろ
う
脂
質
異
常
症

　
以
前
は
「
高
脂
血
症
」
と
呼
ば
れ
て

い
た
脂
質
異
常
症
は
、
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
に
、
全
身
に
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
す
疾
患
で
す
。
食
生
活
の
変
化
に

よ
り
増
加
し
て
い
る
病
気
の
ひ
と
つ
で
、

患
者
数
は
お
よ
そ
２
０
５
万
人
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
男
女
別
で
は
、
男

性
は
約

６０
万
人
に
対
し
、
女
性
は
約
１

４
５
万
人
と
、
女
性
は
約
２
・
５
倍
の

多
さ
で
す
。

　
平
成

２８
年
度
、
黒
潮
町
の
特
定
健
康

診
査
（
集
団
健
診
）
受
診
者
の
脂
質
判
定

に
お
い
て
も
有
所
見
（
経
過
観
察
〜
要

医
療
）
が

７０
・
５
％
の
糖
尿
に
次
い
で

高
く
、

６９
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

男
女
別
で
み
る
と
、
男
性
の
有
所
見
が

６４
・
６
％
、
女
性
の
有
所
見
が

７３
・
９

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
脂
質
異
常
症
と
は

　
脂
質
異
常
症
は
、
以
前
は
「
高
脂
血

症
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中

性
脂
肪
が
多
い
こ
と
を
指
し
て
い
た
た

め
で
す
。
現
在
は
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
少
な
す
ぎ
て
も
危
険
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
、
こ
れ
を
含
め
て
脂
質
異

常
症
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

 ◆
脂
質
異
常
症
は
動
脈
硬
化
を
引
き
起

こ
す

　
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
に
よ
り
、
血

中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂

肪
が
増
え
た
状
態
が
続
く
と
、
脂
質
が

血
管
の
内
壁
に
沈
着
し
て
い
き
、
や
が

て
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い

ま
す
。

◆
脂
質
異
常
症
を
改
善
す
る
３
つ
の
治

療
法

　
生
活
習
慣
病
と
の
併
発
や
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
脂
質
異
常
症
は
、
食
事

療
法
と
運
動
療
法
で
の
改
善
を
最
優
先

に
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ほ
か
の

生
活
習
慣
病
や
肥
満
の
改
善
も
同
時
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
食
事
療
法
】

　
肥
満
状
態
の
人
は
、
標
準
体
重
を
目

指
し
て
減
量
を
し
ま
す
。
急
激
に
や
せ

る
と
リ
バ
ウ
ン
ド
を
起
こ
す
だ
け
で
な

く
、
健
康
状
態
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
１
カ
月
あ
た
り
現
体
重
の
５

％
程
度
を
減
ら
す
こ
と
を
目
標
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
早
食
い
は
止
め
、
腹
８
分
目
に
す
る
。

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
多
く
含
む
食
品

（
レ
バ
ー
、
イ
カ
、
エ
ビ
、
卵
類
な

ど
）
を
な
る
べ
く
避
け
る
。

・
動
物
性
脂
肪
を
減
ら
し
、
魚
や
植
物

性
の
脂
を
摂
る
。

・
食
物
繊
維
（
野
菜
類
、
海
藻
、
き
の

こ
、
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
）
、
大
豆
製

品
を
多
く
摂
る
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
（
１
日
に

日
本
酒
な
ら
１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
４

０
０
裨

、
ワ
イ
ン
な
ら
２
０
０
裨

程

度
）
。

・
清
涼
飲
料
水
や
菓
子
類
は
で
き
る
だ

け
食
べ
な
い
。

・
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
（
マ
ー
ガ
リ
ン
や

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
な
ど
）
を
摂
り
す

ぎ
な
い
。

【
運
動
療
法
】

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水

泳
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
定
期
的
に
行
う

こ
と
に
よ
り
、
中
性
脂
肪
が
低
下
し
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
上
昇
し
ま
す
。

・
３０
分
程
度
の
有
酸
素
運
動
を
週
３
日

以
上
行
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
心
拍
数
１
１
０
〜
１
２
０
／
分
程
度

を
目
安
に
。（
ち
ょ
っ
と
き
つ
い
け
ど

続
け
ら
れ
る
と
感
じ
る
程
度
）

・
無
理
は
禁
物
。
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い

く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
他
の
病
気

が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

【
薬
物
療
法
】

　
食
事
療
法
と
運
動
療
法
だ
け
で
は
改

善
し
な
い
場
合
、
ま
た
、
医
師
が
判
断

し
た
場
合
は
、
内
服
薬
を
使
っ
た
治
療

を
行
い
ま
す
。
薬
物
療
法
が
始
ま
っ
て

も
、
食
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
毎
日
の

運
動
を
継
続
す
る
の
が
基
本
で
す
。
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脂質異常症の診断基準（空腹時採血による数値）

コレステロール 数　　値

140mg/dl以上
高LDL（悪玉）
コレステロール
血症

LDLコレステロ
ール値

40mg/dl未満
低HDL（善玉）
コレステロール
血症

HDLコレステ
ロール値

150mg/dl以上高中性脂肪血症 中性脂肪値


