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健

知

袋

康

恵

う
つ
病
に
つ
い
て

◆
う
つ
病
と
は

　
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
欠
乏
し
た
状
態

で
あ
り
、
憂
う
つ
な
気
分
や
意
欲
（
食

欲
、
睡
眠
欲
な
ど
）
の
低
下
と
い
っ
た

心
理
的
症
状
が
続
く
だ
け
で
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
身
体
的
症
状
を
と
も
な
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
欠
乏
に
よ
り
、
脳
と
い

う
シ
ス
テ
ム
全
体
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ

て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

◆
う
つ
病
の
要
因

　
研
究
に
よ
っ
て
わ
か
っ
て
い
る
こ
と

は
「
う
つ
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
ひ

と
つ
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

非
常
に
つ
ら
い
出
来
事
が
発
症
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
り
、
そ
れ
以
前
に
い
く

つ
か
の
こ
と
が
重
な
っ
た
り
、
生
活
の

中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑

に
結
び
つ
い
て
発
症
し
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
最
も
き
っ
か
け
と
な
り
や
す
い
「
環

境
要
因
」
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

・
大
切
な
人
（
家
族
や
親
し
い
人
）
の
死

や
離
別

・
大
切
な
も
の
（
仕
事
・
財
産
・
健
康

な
ど
）
を
失
う

・
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

・
職
場
や
家
庭
で
の
役
割
の
変
化

　（
昇
格
・
降
格
・
結
婚
・
妊
娠
な
ど
）

　
ま
た
、「
環
境
要
因
」
だ
け
で
な
く
、

仕
事
熱
心
、
几
帳
面
、
義
務
感
が
強
い

な
ど
「
性
格
的
要
因
」
や
「
慢
性
的
な
身

体
疾
患
」
も
発
症
要
因
の
ひ
と
つ
と
な

っ
て
い
ま
す
。

◆
う
つ
病
の
主
な
症
状

心
の
不
調

・
憂
う
つ
な
気
分
（
悲
し
い
、
涙
が
で

る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
）

・
興
味
・
関
心
が
も
て
な
く
な
る

・
自
分
を
責
め
て
し
ま
う

・
思
考
力
・
集
中
力
・
記
憶
力
の
低
下

・
死
に
つ
い
て
考
え
る

身
体
の
不
調

・
眠
れ
な
い
、
早
く
に
目
が
覚
め
る

・
食
欲
が
わ
か
な
い
、
体
重
が
減
る

・
身
体
が
動
き
に
く
い
、
落
ち
着
か
な

い
、
疲
れ
や
す
い

・
頭
痛
、
胃
痛
、
下
痢
ま
た
は
便
秘
、

肩
こ
り
な
ど

◆
う
つ
に
な
ら
な
い
日
常
生
活
の
ヒ
ン

ト
〜
心
と
か
ら
だ
に
休
養
を
〜

　
「
疲
れ
や
す
い
」「
意
欲
が
わ
か
な
い
」

な
ど
い
つ
も
と
違
う
自
分
に
気
が
つ
い

た
ら
、
思
い
切
っ
て
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し

て
自
分
を
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
心
と
身
体
の
疲
れ
を

癒
す
こ
と
。
く
れ
ぐ
れ
も
「
頑
張
ら
な

い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
つ
ら
い
気
持
ち
を
家
族
や
信
頼
で
き

る
友
人
な
ど
に
話
し
て
み
る

・
家
事
や
仕
事
な
ど
自
分
の
負
担
を
軽

く
す
る

・
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

・
十
分
に
休
養
を
と
る

・
重
要
な
決
定
は
し
な
い
（
心
の
健
康

状
態
が
悪
い
と
き
は
、
適
切
な
判
断

が
難
し
い
状
態
で
す
。
引
越
し
や
契

約
な
ど
の
決
定
は
先
延
ば
し
に
し
ま

し
ょ
う
）

◆
身
近
な
人
が
う
つ
に
な
っ
た
と
き

と
っ
て
ほ
し
い
態
度

・
聞
き
役
に
徹
し
、
安
心
感
を
与
え
る

・
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
、
受
け
入

れ
る

・
共
感
し
一
緒
に
考
え
る
姿
勢
を
示
す

・
相
談
内
容
を
他
人
に
も
ら
さ
な
い

・
医
療
機
関
な
ど
へ
付
き
添
う

と
っ
て
は
い
け
な
い
態
度

・
話
を
途
中
で
さ
え
ぎ
る

・
批
判
や
評
価
を
す
る

・
励
ま
し
た
り
、
叱
っ
た
り
す
る

・
他
の
人
に
勝
手
に
相
談
す
る

・
無
理
に
気
晴
ら
し
や
旅
行
に
誘
う

◆
「
う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ

た
ら

　
う
つ
は
時
間
と
と
も
に
自
然
に
治
る

と
か
、
自
分
で
な
ん
と
か
で
き
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
医
療
機
関
の

受
診
が
必
要
で
す
。
医
師
の
指
示
の
も

と
、
薬
物
療
法
と
十
分
な
休
養
、
専
門

家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
う
つ
は
良
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
苦
し
い
心
を
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
か
し
い
な
と

思
っ
た
ら
医
療
機
関
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

 
保
健
師
に
よ
る
相
談
窓
口
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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佐
賀
支
所 
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民
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保
健
セ
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