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P. 3　金婚夫婦祝福式典

P. 7　くろしおこどもニュース

P.10　健康カレンダー

P.13　備えて安心

P.15　介護保険ガイド

P.16　役場からのお知らせ

P.21　IWKTV番組予定表

P.26　イベントカレンダー

P.28　図書館カレンダー

P. 2　まちのできごと

P. 3　くろしお子どもニュース

P. 4　健康カレンダー

P. 6　介護保険ガイド

P. 8　備えて安心

P.11　役場からのお知らせ

P.21　まちの掲示板

P.23　IWKTV番組予定表

P.24　イベントカレンダー

P.26　図書館カレンダー

主な内容
わがまちデータわがまちデータ
●人　口　11,738人（前月比11人減）

●世帯数　5,605世帯

●15歳未満の年少人口　1,050人（比率8.95％）

●65歳以上の老齢人口　4,838人（比率41.22％）

●人口のうごき

　増加 24人　出生5人　     転入19人　　 職権2人

　減少 33人　死亡16人　  転出17人　　 職権3人

2016（平成28）年8月31日現在2016（平成28）年8月31日現在

【女4人】【男5人 女11人】 【男10人 女7人】

【男3人】

9月１日、新ロイヤルホテル四万十にて第59回金婚夫婦祝福式典が行われ、黒潮町から12組の夫婦が
出席しました。(関連ページ3ページ)

【男12人 女7人】 【男1人 女1人】

【男5,593人  女6,145人】

【男562人  女488人】

広報
2016年／平成28年

－No.127－
10月号10月号

【男2,024人  女2,814人】
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まちのできごとまちのできごとまちのできごと

長寿おめでとうございます。どうぞこれからもお元気で。長寿おめでとうございます。どうぞこれからもお元気で。
　9月22日の「敬老の日」を前に、9月2日、黒潮町長と社会福祉協議会会長が黒潮町在住で、今年度

100歳を迎える方と100歳以上の方（大正5年3月31日までに生まれた方）を訪問し、ご長寿のお祝

いに記念品を贈呈しました。

　また、今年度100歳になる方（初めてお祝いした方）には、内閣総理大臣からの表彰状も授与されました。
※左上から年度年齢（平成29年3月31日時点の年齢）順に掲載。「祝」は初めてお祝いした方です。

宮地　鹿代さん（有井川）
しか よ

104歳

みや

たに

じ

伊藝　澤美さん（浮鞭）
さわ み

103歳

い げい

文野　壽賀子さん（上田の口）

103歳

す が こぶん の

伊　　トミさん（佐賀）

102歳

い せ

谷　　晴美さん（入野）
はる み

102歳

たに

野村　信子さん（田野浦）
のぶ こ

102歳

の むら

大西　園惠さん（浮鞭）

102歳

宮地　政子さん（有井川）

祝100歳

その えおお にし まさ こみや じ

谷口　みねさん（田野浦）

祝100歳

ぐち

仁尾　千代野さん（佐賀）

祝100歳

益田　小春さん（佐賀）

祝100歳

松岡　久美さん（浮鞭）

祝100歳

こ はるます だ

ひさ みまつ おかち よ のに お

杉本　千恵子さん（上川口）

祝100歳

ち え こすぎ もと

林　　　生さん（奥湊川）
とき お

祝100歳

はやし



広報くろしお  №127　2016（平成28）年10月号澆

池田　章夫さん・真佐代さん
おあき さ よまだいけ

（入野）
大谷　清水さん・治枝さん

みきよ えはるたにおお

（佐賀）
小笠原　誓さん・幹於さん

ちかいわら おみきがさお

（蜷川）

結
婚
５０
周
年

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

金
　
婚

　
９
月
１
日
、
高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
な
ど
が
主
催
す
る「
第

５９
回
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
四
万
十

市
内
の
会
場
に
は
幡
多
６
市
町
村
か
ら
参
加
が
あ
り
、
黒
潮
町
か
ら
は

１２
組
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
今
年
、
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
１
９
６
６（
昭
和

４１
）年
に
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
す
。

５０
年
間
手
を
取
り
合
っ
て
歩
ん
で

き
た
お
ふ
た
り
は
、
こ
の
日
を
迎
え
た
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、
穏
や
か
な
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

※
広
報
掲
載
に
同
意
い
た
だ
い
た
方
の
写
真
を
掲
載
し
て
い
ま
す（
左
上
か
ら
あ
い
う
え
お
順
）。

まちのできごとまちのできごとまちのできごと

佐野　直さん・恵美子さん
ただし こみえのさ

（下田の口）
芝闢　寿泰さん・三八子さん

みとしやす こやさきしば

（入野）
澳本　造さん・千里さん

つくる さとちもとおく

（入野）

戸田　七夫さん・幸子さん
おなな ゆき こだと

（佐賀）
松井　武彦さん・薫さん

ひこたけ かおるいまつ

（入野）

宮川　育男さん・幸さん
おいく さちがわみや

（入野）
明神　照男さん・正子さん

おてる こまさみょうじん

（佐賀）
矢野　金一さん・梅香さん

いちかね うめ かのや

（拳ノ川）

武政　明郎さん・一喜さん
まさたけ おあき きかず

（上川口）
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歳　出
（性質別）

歳　入 歳　出
（目的別）

　
平
成

２７
年
度
の
歳
入
総
額
は

９７
億
１
１
３
５
万
円
、
前
年
度

比
７
・
０
％
減
と
な
り
ま
し
た
。

減
少
の
主
な
要
因
は
、
前
年
度

の
都
市
防
災
総
合
推
進
事
業
の

内
示
率
の
低
下
や
、
小
学
校
校

舎
の
耐
震
事
業
の
終
了
に
伴
う

国
庫
支
出
金
の
減
少
な
ど
に
よ

る
も
の
で
す
。

　
歳
入
の
構
成
は
、
普
通
交
付

税
と
特
別
交
付
税
を
合
わ
せ
た

地
方
交
付
税
が
全
体
の

４４
・
８

％
を
占
め
て
お
り
、
町
税
を
含

め
た
自
主
財
源
が
全
体
の

１９
・

２
％
し
か
な
く
、
国
や
県
の
財

政
支
援
に
依
存
し
た
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
方
債
は
緊
急
防
災
・

減
災
事
業
債（
６
億
８
９
０
０

万
円
）、
旧
合
併
特
例
事
業
債（
２

億
８
９
９
０
万
円
）、
過
疎
対

策
事
業
債（
２
億
１
１
６
０
万
円
）、

全
国
防
災
事
業
債（
２
６
５
０

万
円
）、災
害
復
旧
事
業
債（
２

６
２
０
万
円
）な
ど
の
地
方
交

付
税
措
置
の
高
い
有
利
債
の
借

入
を
行
い
、
後
年
度
の
財
政
負

担
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
な

が
ら
、
町
に
必
要
な
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
歳
出
総
額
は

９３
億
２
４
２
２

万
円
、
前
年
度
比
５
・
６
％
減

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
公

債
費
の
繰
上
げ
償
還
に
伴
う
元

利
償
還
金
が
皆
減
し
た
こ
と
や
、

庁
舎
移
転
補
償
金
を
原
資
と
し

た
基
金
造
成
が
終
了
し
た
こ
と

に
よ
る
も
の
で
す
。

　
目
的
別
で
の
構
成
を
見
る
と
、

庁
舎
建
設
事
業
や
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
整
備
な
ど
に
よ
り
、
総

務
費
が

２２
・
２
％（

２０
億
６
７

９
３
万
円
）と
な
っ
て
お
り
、保

育
所
運
営
な
ど
の
子
育
て
支
援

や
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い
者
福

祉
の
民
生
費
が

２３
・
０
％（

２１

億
４
６
４
５
万
円
）で
し
た
。公

債
費
は
繰
上
げ
償
還
に
伴
う
元

利
償
還
金
が
皆
減
し
ま
し
た
が
、

平
成

２３
年
度
借
入
分
の
過
疎
対

策
事
業
債
の
据
置
き
期
間
が
終

了
し
、
平
成

２７
年
度
よ
り
償
還

が
開
始
し
た
た
め

１３
・
２
％

（
１２
億
２
９
１
４
万
円
）と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
性
質
別
で
は
、
人
件
費
・
扶

助
費
・
公
債
費
を
合
わ
せ
た
義

務
的
経
費
が
全
体
の

３７
・
６
％
、

普
通
建
設
事
業
と
災
害
復
旧
事

業
を
合
わ
せ
た
投
資
的
経
費
が

２１
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
般
会
計
（
繰
越
明
許
を
含
む
）

黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況黒潮町歳入歳出決算状況
【お問い合わせ】本庁 総務課 財務係　蕁43－2112（課直通）

平成27年度

※それぞれの数値は集計後端数処理をしているため、合計値と合わない場合があります。

一般会計決算の状況

決算収支歳　　出歳　　入

歳　　　　入 歳出（目的別） 歳出（性質別）

3億8,713万円93億2,422万円97億1,135万円一般会計（繰越明許含む）

その他依存財源
3.2%
3億1,258万円

町税　8.4%
8億1,278万円

繰入金
0.2%
2,094万円

その他自主財源
10.6%
10億3,139万円

地方交付税
44.8%
43億4,930万円

県支出金
8.8%
8億5,316万円

県支出金
8.8%
8億5,316万円

町債
15.9%
15億4,318万円

国庫支出金
8.1%
7億8,803万円

依存財源
80.8%
78億4,624万円

依存財源
80.8%
78億4,624万円

自主財源
19.2%
18億6,511万円

自主財源
19.2%
18億6,511万円

その他
5.6%
5億2,312万円

公債費
13.2%
12億2,914万円

公債費
13.2%
12億2,914万円繰出金

10.4%
9億7,025万円

投資的経費
21.5%

20億204万円

投資的経費
21.5%

20億504万円

その他の経費
40.9%
38億1,316万円

その他の経費
40.9%
38億1,316万円

義務的経費
37.6%
35億603万円

義務的経費
37.6%
35億603万円

その他
10.6%
9億9,107万円

総務費
22.2%
20億6,793万円

総務費
22.2%
20億6,793万円

民生費
23.0%
21億4,645万円

農林水産業費
5.0%
4億6,768万円

教育費
6.8%
6億3,671万円

教育費
6.8%
6億3,671万円

消防費
12.2%
11億4,019万円

人件費
15.9%
14億8,493万円

物件費
15.0%
14億12万円

補助費等
9.9%
9億1,967万円

普通建設事業費
20.1%
18億7,825万円

災害復旧事業費
1.4%
1億2,679万円

公債費
13.2%
12億2,914万円

土木費
6.9%
6億4,506万円

扶助費
8.5%
7億9,196万円

◆ 

歳
入
決
算
（
収
入
）

◆ 

歳
出
決
算
（
支
出
）
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地方交付税

歳入（収入）一覧
決　算　額

43億4,930万円

1人当たり

36万8,584円

町　　　債 15億4,318万円 13万778円

県 支 出 金 8億5,316万円 7万2,301円

町　　　税 8億1,278万円 6万8,880円

国庫支出金 7億8,803万円 6万6,782円

繰　入　金 2,094万円 1,774円

そ　の　他 13億4,397万円 11万3,896円

合　　計 97億1,135万円 82万2,996円

民　生　費

総務費
　庁舎建設事業� 2億1,648万円
　総合センター耐震補強事業� 8,444万円
　国勢調査実施費用� 596万円
民生費
　あったかふれあいセンター事業� 3,087万円
　児童手当� 1億2,677万円
　障がい者自立支援給付費� 2億7,445万円
　老人保護措置� 3,211万円
　臨時福祉給付金� 3,474万円
衛生費
　予防接種事業� 2,234万円
　乳幼児医療費助成事業� 1,102万円
　義務教育期間の医療費無料事業� 1,429万円
　合併浄化槽設置整備事業� 1,316万円
労働費
　緊急雇用創出臨時特例基金事業� 459万円
商工費
　産業振興推進総合支援事業� 3,783万円�

歳出（支出）一覧
【目的別】

決　算　額

21億4,645万円

1人当たり

18万1,902円

総　務　費 20億6,793万円 17万5,248円

公　債　費 12億2,914万円 10万4,165円

消　防　費 11億4,019万円 9万6,626円

土　木　費 6億4,506万円 5万4,666円

教　育　費 6億3,671万円 5万3,959円

農林水産費 4億6,768万円 3万9,634円

そ　の　他 9億9,107万円 8万3,989円

合　　計 93億2,422万円 79万188円

普通建設事業費

決　算　額

18億7,825万円

1人当たり

15万9,173円

人　件　費 14億8,493万円 12万5,841円

物　件　費 14億12万円 11万8,654円

公　債　費 12億2,914万円 10万4,165円

繰　出　金 9億7,025万円 8万2,225円

補 助 費 等 9億1,967万円 7万7,938円

扶　助　費 7億9,196万円 6万7,115円

そ　の　他 6億4,990万円 5万5,076円

合　　計 93億2,422万円 79万188円

【性質別】

一般会計決算額

平成27年度の主な事業とその決算額
農林水産業費
　佐賀漁港活餌事業補助金� 314万円
　新規就農研修支援事業� 553万円
　有害鳥獣被害対策事業� 2,321万円
土木費
　都市防災総合推進事業� 9,265万円
　都市再生整備計画事業� 2,110万円
　町道拳ノ川若山線道路改良事業� 4,377万円
消防費
　避難路等整備事業� 3億8,184万円
　木造住宅耐震改修事業� 7,542万円
　防災資機材等備蓄倉庫整備事業� 873万円
　避難誘導看板整備事業� 1,793万円
教育費
　放課後子どもプラン推進事業� 1,466万円
　特色ある教育（小・中学校）� 152万円
　田ノ口小学校屋内運動場耐震工事�4,314万円
災害復旧費
　公共土木施設災害復旧事業� 1億1,818万円

※1人当たり
　決算額を平成28年3月31日の
町人口11,880人で割った金額。
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財政健全化法による財政指標について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」の規定により、平成27年度決算に基づく4つの健全
化判断比率と公営企業の資金不足比率を算出しました。この指標が基準以上となる場合には財政健
全化計画などを策定することが義務付けられています。黒潮町ではすべての数値が基準値を下回っ
ています。

○実　質　赤　字　比　率　普通会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
○連結実質赤字比率　全会計を対象とした実質赤字額（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率
○実質公債費比率　普通会計が負担する起債の元利償還金・準元利償還金の標準財政規模に対する比率
○将　来　負　担　比　率　普通会計が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
○資　金　不　足　比　率　公営企業の資金不足額の事業規模に対する比率
※�標準財政規模とは、標準的な状態で通常収入される見込みの一般財源の規模を言います。

平成27年度
決算

早期健全化
基準

財政再生
基準

実 質 赤 字 比 率 － 14.8% 20.0%

連結実質赤字比率 － 19.8% 30.0%

実質公債費比率 7.0% 25.0% 35.0%

将 来 負 担 比 率 － 350.0%

資金不足
比率

経営健全化
基準

水 道 事 業 会 計 － 20.0%

農業集落排水事業会計 － 20.0%

漁業集落排水事業会計 － 20.0%

特別会計決算の状況

歳　　入

住宅新築資金等貸付事業

1,880万円

962万円

宮川奨学資金

15億813万円給与等集中処理

21億9,780万円国民健康保険事業

6,402万円国民健康保険直診事業

17億1,220万円介護保険事業

1,079万円介護サービス事業

3,711万円農業集落排水事業

505万円漁業集落排水事業

1億7,728万円後期高齢者医療保険事業

2億6,378万円情報センター事業

2億4,268万円収益的収支

資本的収支
水道事業

8,316万円

歳　　出

955万円

1,777万円

15億813万円

24億3,486万円

�6,402万円

16億7,039万円

1,079万円

3,649万円

504万円

1億7,241万円

2億6,374万円

2億4,114万円

1億5,053万円

決算収支

7万円

103万円

0円

▲2億3,687万円

0万円

4,181万円

0円

62万円

2万円

487万円

3万円

▲155万円

▲6737万円

　
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
特

別
会
計
は
、
公
営
企
業
会
計
の
水

道
事
業
を
含
め
て

１２
個
の
会
計
が

あ
り
ま
す
。

　
歳
入
歳
出
決
算
の
状
況
は
次
の

表
の
と
お
り
で
す
。

　
企
業
会
計
の
水
道
事
業
を
除
い

た
特
別
会
計
の
歳
入
総
額
は

６０
億

４
６
０
万
円
、
歳
出
総
額
は

６１
億

９
３
０
１
万
円
で
歳
入
歳
出
の
差

引
総
額
は
１
億
８
８
４
２
万
円
の

不
足
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計

※国民健康保険事業の不足額は、翌年度歳入充用金
で補てんされています。

※水道事業の不足額は、当年度分消費税および地方
消費税資本的収支調整額と、過年度分損益勘定留
保資金で補てんされています。

特
　
　
　
別
　
　
　
会
　
　
　
計
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夏
休
み
の
思
い
出
・
天
狗
高
原

2
学
期
の
決
意

くろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュースくろしお子どもニュース
町内児童・生徒が、身の回りのできごとなどをお伝えするコーナーです。

　
２
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
２
学
期
は
、
運

動
会
や
陸
上
記
録
会
、
音
楽
祭
な
ど
行
事
が
多

い
か
ら
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
先

生
が
、
勝
負
の
学
期
と
言
っ
て
い
た
の
で
、
し

っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

み
ん
な
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。

　
２
学
期
最
初
の
大
き
な
行
事
、
運
動
会
で
は
、

新
し
い
ダ
ン
ス
「
Ｒ
ａ
ｙ
」
に
挑
戦
し
ま
す
。ダ

ン
ス
を
み
ん
な
に
教
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

ち
ょ
っ
と
で
も
早
く
覚
え
て
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
音
楽
祭
で
は
、
ぼ
く
は
、
木
琴
の

担
当
な
の
で
、
こ
の
夏
休
み
に
練
習
し
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
あ

ん
ま
り
覚
え

て
い
な
い
の

で
、
思
い
出

し
て
、
み
ん

な
で
一
つ
に

な
っ
て
よ
か

っ
た
と
思
え

る
よ
う
に
し

た
い
で
す
。

（
上
川
口
小
学
校
　
６
年
　
中
川
　
凛
久
）

　
私
た
ち
は
、
夏
休
み
に

３５
人
の
親
子
で
天
狗

高
原
に
行
き
ま
し
た
。
バ
ス
で
２
時
間
く
ら
い

か
か
り
ま
し
た
。
行
く
途
中
は
曇
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
天
狗
高
原
に
着
く
と
晴
れ
て
い
ま
し
た
。

気
温
は

２５
度
位
で
夏
な
の
に
寒
か
っ
た
で
す
。

天
狗
荘
の
人
が
、「

２５
度
よ
り
も
高
く
な
る
こ
と

は
な
い
で
す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
天
狗
高

原
は
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ
る
の
で
、

気
温
が
上
が
ら
な
い
の
か
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
家
族
で
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
を
歩
き
ま
し
た
。

そ
こ
は
ひ
ん
や
り
し
て
い
て
気
持
ち
よ
か
っ
た

で
す
。
鳥
の
鳴
き
声
や
見
た
こ
と
の
な
い
花
が

咲
い
て
い
ま
し
た
。
ハ
ー
ト
の
形
の
葉
っ
ぱ
や

キ
レ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
マ
と
い
う
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
さ
れ
て
い
る
花
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
、
た
く
さ
ん
の
石
灰
岩
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
わ
っ
て
み
る
と
冷
た
か
っ
た
で
す
。

こ
こ
は
も
と
も
と
海
の
底
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

別
の
場
所
に
は
、
大
き
な
風
車
も
あ
り
、
た
く

さ
ん
の
牛
が
放
牧
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
牛
か
ら

絞
っ
た
牛
乳
で
作
っ
た
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
と
て
も

あ
ま
く
て
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
夏
休
み
１
番
の
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

（
拳
ノ
川
小
学
校
　
３
年
　
矢
野
智
聖
、

坂
本
聖
波
、
４
年
　
岩
本
健
吾
、
碇
蒼
平
）

自
分
ら
し
く
生
き
る

〜
キ
ャ
リ
ア
講
座
に
参
加
し
て
〜

　
７
月

２９
日
か
ら
の
３
日
間
の
キ
ャ
リ
ア
講
座

で
、
私
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
か
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
ヒ
ゲ
ン
ジ
ツ
シ

ュ
ギ
と
い
う
２
人
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
実
際
に
聴
い
て
み
る
と
歌
詞

が
と
て
も
よ
く
て
、
ギ
タ
ー
の
人
の
ソ
ロ
ギ
タ

ー
が
と
て
も
す
ご
か
っ
た
で
す
。
彼
は
い
じ
め

ら
れ
て
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
い
、
ギ
タ
ー
を
始

め
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、『
生
き
て
い
る
だ
け

で
百
点
満
点
』
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、
ど
ん

な
に
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
私
も
小
学
生

か
ら
の
夢
の
薬
剤
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

　
３
日
間
で
６
つ
の
キ
ャ
リ
ア
講
座
が
あ
り
、

夢
の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自

分
が
な
り
た
い
将
来
の
夢
は
変
わ
ら
な
い
け
ど
、

他
の
職
種
に
も
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
３
日
間
、
仕
事

の
こ
と
に
つ
い
て
、

た
く
さ
ん
知
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
薬

剤
師
な
ど
自
分
が
知

っ
て
い
る
職
種
の
他

に
ど
の
よ
う
な
も
の

が
あ
る
か
調
べ
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

（
佐
賀
中
学
校
　
１
年
　
森
田
　
未
来
）
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佐
賀
中
学
校

りよだ校学

一人暮らしのお年寄り訪問
（ボランティア活動）

キャリア講演会

佐　中　祭

『
人
間
を
大
事
に
』

〜
自
他
と
も
に

大
切
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
〜

校
長
　
谷
　
範
浩

◆
本
校
の
概
要

　
本
校
で
は
『
人
間
を
大
事
に
』

を
学
校
教
育
目
標
と
し
て
、
人
権
・

「
同
和
」
教
育
を
基
本
に
据
え
、い

じ
め
や
差
別
を
許
さ
な
い
人
と
し

て
の
生
き
方
を
大
事
に
し
な
が
ら
、

日
々
の
授
業
や
部
活
動
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

◆
本
年
度
の
重
点
的
取
組

　
本
年
度
は
、「Sim

plicity is our 
priority

＝
簡
素
・
簡
単
・
簡
潔
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
校
時
表
や
今

ま
で
の
取
組
の
見
直
し
を
行
い
、

毎
日
が
同
じ
リ
ズ
ム
で
生
活
で
き

来
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、「
テ
ィ
ー
ム
ワ
ー
ク
」

「
ホ
ー
ム
ワ
ー
ク
」「
ハ
ー
ド
ワ
ー

ク
」
の
３
つ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
定

め
、「T

eam

学
校
」「
教
師
生
徒
の

協
同
」「
宿
題
の
工
夫
」「
家
庭
と

の
協
働
」「
授
業
改
善
」「
家
庭
学

習
の
充
実
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

①
月
曜
日
に
毎
週
朝
礼
を
行
い
、

生
徒
会
活
動
の
充
実
を
図
る
と

と
も
に
、
土
日
の
部
活
動
の
大

会
な
ど
の
結
果
報
告
を
行
う
時

間
を
確
保
し
て
、
生
徒
の
頑
張

り
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

②
全
校
合
唱
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
、

生
徒
の
表
現
力
を
高
め
た
り
、

自
尊
感
情
・
協
働
す
る
姿
勢
を

育
て
て
い
ま
す
。

③
「
コ
レ
単
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
全

校
で
実
施
し
、
英
単
語
力
の
養

成
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、「
伝

え
る
・
伝
わ
る
ワ
ー
ク
」
を
全

学
年
共
通
の
週
末
の
宿
題
と
し

て
、
表
現
力
や
読
み
解
く
力
の

育
成
に
全
校
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

④
３
年
生
を
中
心
に
、
小
学
生
へ

の
読
み
聞
か
せ
を
本
年
度
よ
り

行
い
、
表
現
力
の
育
成
や
小
中

連
携
に
も
取
り
組
む
よ
う
に
し

ま
し
た
。

◆
カ
レ
ッ
ジ
ウ
ィ
ー
ク

　
キ
ャ
リ
ア
講
演
会
の
実
施

　
夏
休
み
当
初
に
「
キ
ャ
リ
ア
講

演
会
」を
実
施
し
ま
し
た
。
日
頃
、

な
か
な
か
聞
け
な
い
話
や
、
人
権

コ
ン
サ
ー
ト
、
教
職
員
の
趣
味
や

経
験
し
て
き
た
話
な
ど
を
通
し
て
、

『
学
ぶ
意
欲
・
学
ぶ
動
機
』
に
繋

が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
３
日
間
の
講
演
会
で
は
、
初
日

が
、「
保
護
司
」
の
活
動
・
３
人
の

若
手
実
業
家
の
話
・
高
知
県
の
国

際
交
流
員
に
よ
る
韓
国
の
中
学
校

生
活
の
紹
介
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
、「
ヒ
ゲ
ン
ジ
ツ
シ
ュ
ギ
」

と
い
う
バ
ン
ド
の
人
権
コ
ン
サ
ー

ト
、
３
日
目
が
Ａ
Ｎ
Ａ
の
客
室
乗

務
員
の
話
や
本
校
の
橘
先
生
の
パ

ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
話
な
ど
、
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。

◆
基
礎
学
力
の
定
着
と
充
実

　
本
校
で
は
、
校
内
研
究
テ
ー
マ

を
『
「
自
ら
学
ぶ
力
」
を
育
て
る
指

導
方
法
の
研
究
〜
考
え
、
か
か
わ

り
、
つ
な
が
り
、
高
ま
る
〜
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
基
づ
い
た

授
業
づ
く
り
を
通
し
て
〜
』
と
し

て
、「
基
礎
学
力
の
定
着
と
充
実
」

を
推
進
す
る
た
め
に
、
校
内
研
修

を
充
実
さ
せ
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
左
の
表
は
、
本
年
度
４
月
当
初

に
実
施
し
た
標
準
学
力
調
査
に
お

け
る
佐
賀
中
学
校
の
学
力
の
状
況

で
す
。
表
の
通
り
１
年
生
は
、
全

教
科
に
わ
た
り
全
国
平
均
を
下
回

っ
て
お
り
、
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
し
た
。
特
に
理
数
系
で
の
課
題

が
見
ら
れ
、
こ
の
１
学
期
を
通
じ

そ
れ
ぞ
れ
の
教
科
で
学
力
向
上
に

重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
年
生
は
、
数
学
が
全
国
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
社
会
に
課

題
が
見
ら
れ
ま
す
。
３
年
生
は
、

英
語
が
全
国
平
均
を
上
回
っ
た
も

の
の
社
会
科
は
２
年
生
と
同
様
の

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
学
年
や
教
科
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
基
礎

学
力
の
定
着
を
図
り
、
学
力
を
向

上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
日
々
の
授

業
の
充
実
と
家
庭
学
習
を
定
着
さ

せ
る
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
、「
形
成
テ
ス
ト（
５

分
間
テ
ス
ト
）を
継
続
さ
せ
た
り
、

家
庭
学
習
の
充
実
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ

ー
ド
を
全
生
徒
に
配
布
し
、
授
業

で
活
用
さ
せ
な
が
ら
、
だ
れ
も
が

「
わ
か
る
、
で
き
る
」
授
業
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

◆
防
災
教
育

 
本
年
度
か
ら
、生
徒
会
活
動
の
一

環
と
し
て
、『
防
災
委
員
』
を
つ
く

り
し
ま
し
た
。避
難
訓
練
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
防
災
に
関
す
る
取
り

組
み
を
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
企

画
立
案
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
、

教
職
員
が
中
心
に
防
災
教
育
や
避

難
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

生
徒
が
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、自
ら

の
命
を
守
る
た
め
に「
主
体
的
に
行

動
し
、正
し
く
判
断
で
き
る
力
」
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

平成28年度標準学力調査結果
（全国を1とする）

国語

0.95 0.94 0.80

0.94

1年

2年 0.88 1.03 0.93

3年 0.89

社会 数学 理科

0.94

1.02

英語

0.90
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◆
は
じ
め
に

　
本
年
度
は
、
２
人
の
新
入
生
を

迎
え
、
全
児
童
数

１６
人
、
完
全
複

式
の
３
学
級
編
成
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

 
本
校
は
小
規
模
校
で
あ
り
、
保

護
者
や
地
域
の
協
力
な
く
し
て
学

校
教
育
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
ま

さ
に
、
学
校
、
保
護
者
、
地
域
が

三
位
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

い
る
学
校
で
す
。
　
　
　

　
本
年
度
よ
り
学
校
教
育
目
標
を

『
未
来
に
生
き
る
力
を
身
に
付
け

た
児
童
の
育
成
』
と
し
ま
し
た
。

２１
世
紀
、
世
の
中
の
流
れ
は
め
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
自
分
の
夢
や
希
望
に

向
け
て
学
ん
で
い
け
る
学
校
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
校
内
研
修
で
の
取
組

　
研
究
主
題
を
「
い
よ
く
的
に
学

び
、
よ
く
が
ん
ば
り
、
き
ぼ
う
が

持
て
る
児
童
の
育
成
　
〜
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
充
実
〜
」
と
設
定
し
ま

し
た
。

○
確
か
な
学
力
の
定
着

○
自
分
と
仲
間
を
見
つ
め
る
力
、

共
感
力
の
育
成

○
自
分
を
守
る
、
命
を
守
る

　
こ
の
３
つ
の
柱
を
大
き
な
軸
と

し
て
校
内
研
修
を
進
め
て
い
ま
す
。

一
、
確
か
な
学
力
の
定
着

①
授
業
改
善

　
複
式
授
業
に
お
い
て
は
、
自
分

た
ち
だ
け
で
授
業
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
間
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
な
か
で
、
自
分

た
ち
だ
け
で
し
っ
か
り
協
議
が
で

き
る
授
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

算
数
科
で
は
「
予
習
」
を
基
に
し

た
授
業
形
態
も
進
め
て
い
ま
す
。

自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
持
て
る

よ
う
「
書
く
活
動
」
を
多
く
と
り
、

ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
か

ら
、
今
、
学
ん
で
い
る
こ
と
が
将

来
ど
う
い
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
か
を
意
識
さ
せ
る
よ
う
な

教
育
も
進
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

②
読
書
活
動

　
本
校
は
読
書
活
動
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
読
書

生
活
」
で
す
。
毎
日
の
図
書
館
通

い
、
家
庭
読
書
、
す
き
間
読
書
、

月
２
回
の
ロ
ン
グ
読
書
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
本
に
親
し
ん
で
い
ま

す
。
図
書
室
も
第
１
図
書
室
、
第

２
図
書
室
、
第
３
図
書
室
、
廊
下

図
書
室
と
ど
こ
で
も
本
が
読
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

③
放
課
後
学
習

　
「
そ
の
日
の
学
習
は
、
そ
の
日

の
う
ち
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
着
実

な
学
習
の
定
着
を
図
っ
て
い
ま
す
。

低
学
年
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
、
高

学
年
は
校
長
室

で
週
３
日
学
習

し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、

当
た
り
前
の
よ

う
に
通
っ
て
き

て
く
れ
ま
す
。

＊
下
記
の
表
は

４
月
の
標
準

学
力
調
査
の

結
果
で
す
。

二
、
自
分
と
仲
間
を
見
つ
め
る
力
、

共
感
力
の
育
成

　
自
尊
感
情
を
高
め
、
自
分
も
他

人
も
大
切
に
で
き
る
児
童
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
自
分
の
夢
や
希
望
、
目
標
を

持
ち
、
そ
れ
に
向
け
て
頑
張
れ
る

子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
人
権
教

育
や
道
徳
教
育
、
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

三
、
自
分
を
守
る
、
命
を
守
る

　
自
分
の
生
活
や
健
康
、
体
力
に

し
っ
か
り
目
を
向
け
、
自
己
管
理

や
努
力
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
毎
日
の
朝
運
動
や
全

校
遊
び
、
生
活
調
べ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
に
対
す

る
備
え
も
大
切
で
す
。
町
の
方
針

に
沿
っ
て
の
防
災
学
習
、
避
難
訓

練
を
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。
い
つ

災
害
が
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
と
判
断
の
で
き
る
人
間

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

◆
伊
与
喜
家
の
子
ど
も
た
ち

　
子
ど
も
た
ち
は
朝
早
く
集
団
登

校
し
、
毎
日
朝
運
動
を
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
本
校
の
伝
統
の
１
つ

で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
た
ち
で
準

備
を
し
、
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い

ま
す
。
昼
休
み
や
放
課
後
は
、
児

童
会
を
中
心
に
、
み
ん
な
で
遊
ぶ

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
授
業
開
始
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る

と
す
ぐ
教
室
に
入
り
ま
す
。
授
業

態
度
も
よ
く
、
訪
問
や
参
観
さ
れ

た
方
か
ら
よ
く
ほ
め
て
も
ら
い
ま

す
。
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
本
を
読

ん
で
い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
縦
割
り
班
で
の
給
食
準
備
、
掃

除
活
動
な
ど
少
な
い
人
数
で
よ
く

で
き
て
い
ま
す
。
や
ん
ち
ゃ
も
あ

り
ま
す
が
、
と
て
も
か
わ
い
い
子

ど
も
た
ち
で
す
。
伊
与
喜
家
の
子

ど
も
た
ち
は
い
つ
も
一
緒
に
活
動

し
て
い
ま
す
。

◆
学
校
―
保
護
者
―
地
域
の
三
位

一
体
で
の
活
動

　
本
校
の
最
大
の
特
徴
は
、
学
校
、

地
域
、
保
護
者
の
三
位
一
体
で
の

活
動
で
す
。
学
校
だ
け
で
は
成
り

立
た
な
い
行
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
地
域
や
保
護
者
の
協
力
が

あ
っ
て
こ
そ
、
学
校
教
育
が
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

教
室
で
の
学
習
と
と
も
に
、
い
ろ

い
ろ
な
行
事
か
ら
も
学
び
ま
す
。

そ
れ
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
の
が

保
護
者
で
あ
り
地
域
の
方
々
で
す
。

 
田
植
え
、
愛
校
作
業
、
カ
レ
ー

バ
ッ
チ
リ
大
作
戦
、
稲
刈
り
、
盆

踊
り
大
会
、

運
動
会
、
収

穫
祭
、
６
年

生
を
送
る
会

な
ど
た
く
さ

ん
の
活
動
が

保
護
者
、
地

域
の
協
力
で

行
わ
れ
て
い

ま
す
。

伊
与
喜
小
学
校

校
長
　
　
饌
田
　
俊
二

りよだ校学

『
未
来
に
生
き
る
力
を
身
に
付
け
た

児
童
の
育
成
』を
め
ざ
し
て

1.05国　語

1.01算　数

0.96理　科

全国を「1」と見た時の割合
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健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

１０
月
中
旬
か
ら
１１
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
で
す
。

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
係
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係
　
　
　
　
蕁
4
3
―
2
8
3
6（
直
通
）

　
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー
　
蕁
5
5
―
7
3
7
3（
直
通
）

10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（月）
地域子育て支援センター（大方中央保育所内） ※09：30～10：30愛 育 相 談

18日（火）

小川集落センター 10：00～12：00小川ふれあいサロン

20日（木）

緑野集会所 10：00～12：00緑野ふれあいサロン

早咲集会所 10：00～12：00早咲ふれあいサロン

上川口郷集会所 9：30～12：00上川口郷ふれあいサロン

田野浦集会所 10：00～12：00田野浦ふれあいサロン

※07：30～09：00肺 が ん 検 診

※08：00～09：00胃 が ん 検 診

21日（金） 土佐西南大規模公園体育館 ※08：00～09：00大腸がん検診（容器配布）

※08：30～09：30
特 定 健 診

※13：30～14：00

※07：30～09：30肺 が ん 検 診

22日（土）
※08：00～09：30胃 が ん 検 診

三浦小学校体育館
※08：00～09：00大腸がん検診（容器配布）

※08：30～10：00特 定 健 診

24日（月） 浜の宮集会所 10：00～12：00浜の宮ふれあいサロン

25日（火） 配布時に記載（21日配布分） 9：00まで大腸がん検診（容器回収）

26日（水）
配布時に記載（22日配布分） 9：00まで大腸がん検診（容器回収）

上田の口集会所 9：30～12：00上田の口ふれあいサロン

27日（木） 王迎集会所 9：30～12：00王迎ふれあいサロン

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

4日（金） 浮津集落センター 9：30～12：00浮津ふれあいサロン

7日（月） 湊川ふれあいセンター 10：00～11：00奥 湊 川 健 康 相 談

9日（水） 保健福祉センター ※13：00～13：30乳 児 健 診

11日（金） 下田の口コミニティーセンター 9：30～12：00下田の口ふれあいサロン

14日（月） 伊田浦老人憩いの家 9：30～12：00伊田ふれあいサロン

15日（火） 大方橘川集会所 9：30～10：30大 方 橘 川 健 康 相 談

注）表中の※印は受付時間です。
大方地域
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10月 場　　　所 時　　　間内　　　容

17日（月） 藤縄集会所 13：30～15：00市野瀬ふれあいサロン

20日（木） 総合センター 10：00～13：00佐賀ふれあいサロン

24日（月） 佐賀保育所 9：30～11：00愛 育 相 談

26日（水） 伊与喜集会所 10：00～13：00伊与喜ふれあいサロン

27日（木） 大和田集会所 10：00～13：00大和田ふれあいサロン

28日（金） 支援センターこぶし 10：00～11：30三世代ふれあい健診報告会

11月 場　　　所 時　　　間内　　　容

1日（火） 支援センターこぶし 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

2日（水） 総合センター ※13：00～3 歳 児 健 診

4日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

8日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

11日（金） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

14日（月） 鈴漁民センター 10：00～13：00鈴 ふ れ あ い サ ロ ン

15日（火） 保健センター 9：30～12：00いきいき☆ロコクロ倶楽部

注）表中の※印は受付時間です。
佐賀地域

ベリーズ通信 ～ 青年海外協力隊 in Belize ～
レポート：徳永侑子（黒潮町佐賀出身）No.4

　皆さん、こんにちは。ベリーズは夏休みも終わり新学期がはじまりました。今回はベリーズの夏休
みの行事についてご紹介します。
　ベリーズの夏休みにはアメリカなどでも行われている「サマーキャンプ」という行事があります。サ
マーキャンプとは学生対象に野外活動を通じた体験学習です。私の配属先では、2週間にわたりソフ
トボール・バレーボール・サッカー・バスケットボールの4種目を教えました。私はソフトボールの
中でも低学年を担当しました。兄弟みんな仲良しなので低学年といっても3歳ぐらいの妹や弟も連れ
てきます。固いソフトボールとバットは危ないので、バレーボールを使って、手で打つルールにしま
した。ルールも全然わからない子どもたちに教えるのはすごく大変でしたが、やっぱり子どもたちは
可愛いです！他にも美術や音楽のサマーキャンプもあります。自分が好きなことを選べて学べるサマ
ーキャンプはすごくいい行事だなと思いました。

ヘルメットをかぶりたがる子供たち 最後にみんなで集合写真！バレーボールで打つ練習！
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健

知

袋

康

恵

運
動
習
慣
を
つ
け
よ
う
！

　
普
段
か
ら
元
気
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

が
ん
、
ロ
コ
モ
※
、
う
つ
、
認
知
症
な

ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
今
よ
り
１０
分
多
く
、
毎
日

身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

※
ロ
コ
モ
＝
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
」と
は
？

　
骨
や
関
節
の
病
気
、
筋
力
の
低
下
、

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下
に
よ
っ
て
転
倒
・

骨
折
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
、
自
立
し

た
生
活
が
で
き
な
く
な
り
介
護
が
必
要

と
な
る
危
険
性
が
高
い
状
態
を
指
し
て

い
ま
す
。

◆
健
康
の
た
め
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

①
�気
づ
く
！

　
身
体
を
動
か
す
機
会
や
環
境
は
、
身

の
回
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が「
い
つ
な
の
か
？
」「
ど
こ
な
の
か
？
」

ご
自
身
の
生
活
や
環
境
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

②
�始
め
る
！

　
今
よ
り
少
し
で
も
長
く
、
少
し
で
も

元
気
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
健
康
へ

の
第
１
歩
で
す
。
プ
ラ
ス
１０
分
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

③
�達
成
す
る
！

　
目
標
は
、
１
日
合
計
６０
分
、
元
気
に

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
高
齢
の
方

は
、
１
日
合
計
４０
分
が
目
標
で
す
。
こ

れ
ら
を
通
じ
て
、
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

【
１８
〜
６４
歳
】

　
１
日
８
０
０
０
歩
が
目
安
で
す
。

【
６５
歳
以
上
】

　
じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
て
、

１
日
合
計
４０
分
は
動
き
ま
し
ょ
う
。

④
�つ
な
が
る
！

　
１
人
で
も
多
く
の
家
族
や
仲
間
と
プ

ラ
ス
１０
分
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。
一
緒

に
行
う
と
、
楽
し
さ
や
喜
び
が
一
層
増

し
ま
す
。

◆
こ
う
す
れ
ば
プ
ラ
ス
１０
分

【
地
域
で
】

・
家
の
近
く
に
、
散
歩
に
適
し
た
歩
道

や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
自
転

車
レ
ー
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
家
の
近
く
の
公
園
や
運
動
施
設
を
見

つ
け
て
、
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

・
ウ
ィ
ン
ド
ウ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
に

出
か
け
て
、
楽
し
み
な
が
ら
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
職
場
で
】

・
自
転
車
や
徒
歩
で
通
勤
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

・
職
場
環
境
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
身

体
を
動
か
し
や
す
い
環
境
で
す
か
？

・
健
診
や
保
健
指
導
を
き
っ
か
け
に
、

身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

【
人
々
と
】

・
休
日
に
は
、
家
族
や
友
人
と
外
出
を

楽
し
ん
で
み
て
は
？

・
電
話
や
メ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、
顔
を

合
わ
せ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

心
が
け
る
と
自
然
に
身
体
も
動
き
ま

す
。

◆
安
全
の
た
め
に

　
誤
っ
た
や
り
方
で
身
体
を
動
か
す
と

思
わ
ぬ
事
故
や
け
が
に
つ
な
が
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

・
身
体
を
動
か
す
時
間
は
少
し
ず
つ
増

や
し
て
い
く
。

・
体
調
が
悪
い
時
は
無
理
を
し
な
い
。

・
病
気
や
痛
み
の
あ
る
時
は
、
医
師
な

ど
の
専
門
家
に
相
談
を
。

◆
お
知
ら
せ

　
９
月
か
ら
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
「
ロ

コ
ク
ロ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
が
放
送
開
始

と
な
り
ま
し
た
。
ロ
コ
ク
ロ
体
操
に
引

き
続
き
、
町
内
の
健
康
運
動
指
導
士
の

協
力
の
も
と
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
ロ
コ

ク
ロ
体
操
に
比
べ
、
筋
力
・
柔
軟
性
の

向
上
や
、
代
謝
率
ア
ッ
プ
、
脂
肪
燃
焼

の
効
果
が
よ
り
期
待
で
き
る
エ
ク
ス
サ

イ
ズ
で
す
。

　
１
日
４
回
の
放
送
で
す
の
で
、
自
分

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
時
間
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
仕
事
に
行
く

前
、
家
事
の
合
間
に
、
夜
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
な
ど
、
少
し
の
時
間
で
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
是
非
、
毎
日
の
運
動
習
慣
を
つ
け
る

た
め
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

 
本
庁 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

 
佐
賀
支
所 

地
域
住
民
課 

保
健
セ
ン
タ
ー

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）
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９
月
４
日
は
、
黒
潮
町
総
合
防
災
訓

練
の
実
施
予
定
日
で
し
た
が
、
台
風

１２

号
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
た
た
め
、
中
止

と
し
ま
し
た
。

　
避
難
訓
練
や
情
報
伝
達
訓
練
、
各
自

主
防
災
組
織
毎
の
訓
練
は
、
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
必
ず
来
る
と
予
想
さ
れ

て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え

て
、
家
族
・
地
域
で
話
し
合
い
、
計
画

を
練
る
こ
と
か
ら
訓
練
は
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ら
の
訓
練
を
定
期
的
に

行
い
、
検
証
す
る
こ
と
で
、
新
た
な
課

題
や
気
付
き
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
日
本
一
厳
し
い
津
波
高
の
発
表
を
受

け
た
黒
潮
町
で
す
が
、
災
害
想
定
を
正

し
く
受
け
入
れ
、
今
後
も
、
皆
さ
ん
で

防
災
意
識
の
高
い
町
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
総
合
防
災
訓
練
の
前
日
９
月
３
日
、

業
務
中
に
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
起

き
た
想
定
で
町
職
員
避
難
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
、
高
知
気
象
台
の
講
師
を

招
き
、
緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て
学
ん

だ
後
、
本
庁
な
ら
び
に
佐
賀
支
所
に
て
、

実
際
の
緊
急
地
震
速
報
の
音
源
を
活
用

し
、
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
訓
練
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 　
想
定
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
最
初
に
襲
う

の
は
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
想
像
を
絶

す
る
強
い
揺
れ
で
す
。
　
　
　

　
こ
の
強
い
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
、『
住
宅
や
建
造
物
の
耐
震
化
』、『
家

具
な
ど
の
転
倒
防
止
』、『
非
常
持
出
し

袋
の
準
備
』
な
ど
の
事
前
の
備
え
と
、

実
際
に
地
震
が
発
生
し
た
際
の
強
い
揺

れ
の
到
達
を
知
ら
せ
る
『
緊
急
地
震
速

報
を
活
用
し
た
適
切
な
行
動
』
が
極
め

て
重
要
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
緊
急
地
震
速
報
の
内
容
の

理
解
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
携
帯
電
話

の
音
の
認
知
度
は
低
く
、
実
際
に
、
見

聞
き
し
た
場
合
の
身
を
守
る
行
動
が
と

ら
れ
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

※
緊
急
地
震
速
報
と
は
…

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
の
強
い
地
震

が
発
生
し
た
場
合
、
地
震
発
生
の
場
所

や
強
い
揺
れ
の
到
達
地
点
に
も
よ
り
ま

す
が
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ
の
到
達
時

刻
や
震
度
を
予
想
し
、
可
能
な
限
り
、

早
く
お
知
ら
せ
す
る
情
報
の
こ
と
で
す
。

（
下
記
参
照
）

　
緊
急
地
震
速
報
が
発
表
さ
れ
、
強
い

揺
れ
が
到
達
す
る
ま
で
に

１０
数
秒
か
ら

数
１０
秒
の
猶
予
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
間
に
、
身
を
守
る
行
動
を

と
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
の
命
だ
け
で

な
く
、
家
族
の
命
も
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
124

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

〜
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る
災
害
へ
の
備
え
〜

○
お
問
い
合
わ
せ
 

【
本
庁
】
情
報
防
災
課 

消
防
防
災
係
　
蕁
4
3
―
2
1
8
8（
課
直
通
）　
【
佐
賀
支
所
】
地
域
住
民
課 
総
合
窓
口
第
１
係
 
蕁
5
5
―
3
1
1
3（
直
通
）

黒
潮
町
総
合
防
災
訓
練

総
合
防
災
訓
練
前
日
は

町
職
員
避
難
訓
練
を
実
施

緊
急
地
震
速
報
を
ご
存
じ
で
す
か
?

1 2 3

地震発生！
じ しん はっ せい

地震計
じ しん けい

震源近くの地
震計で地震波
をキャッチ！

気象庁
き しょうちょう

震源や規模、予想され
る揺れの強さや震度）
などを自動計算し、緊
急地震速報を発表!

テレビ・ラジオ
地震による強い
揺れが始まる前
に素早くお知ら
せ！

など
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国保会計国保会計国保会計みんなでささえる

○お問い合わせ　【本　　庁】住民課 国保係　　　　　　　蕁43－2800（課直通）
　　　　　　　　【佐賀支所】地域住民課 総合窓口第2係　蕁55－3112（課直通）

～柔道整復師や鍼灸師の正しいかかり方～
　柔道整復師（整骨院・接骨院）、鍼灸師（はり、きゅう）、あんま・マッサージなどの施術
を受ける場合、その施術内容によっては「保険証が使える場合」と「保険証が使えない場合」
があります。

じゅう どう せい ふく し しん きゅう し

●柔道整復の施術を受ける時の注意！
　①�負傷の原因を正しく伝えましょう。
　②�病院での治療と重複はできません。
　③�施術が終了した後に「療養費支給申請書」に署名する必要があります。その月における
　　 施術した日数や施術内容に間違いがないか確認をしたうえで、署名しましょう。
　　 （施術内容や負傷の症状について、聞き取り調査を実施する場合があります。）
　④�必ず自身が支払った施術料の領収書を受け取りましょう。
　⑤�施術を受けた月から数カ月後に送付される、医療費のお知らせ（ハガキ）に、施術を受
　　 けた月とその月における施術日数が記載されているので、自身が受けた実際の施術日
　　 数と合っているかを必ず確認してください。
　　 （施術日数などを偽った不正請求などの診療報酬詐欺事件が近年問題になっています）

【はり、きゅう、あんま・マッサージ】
　これらの施術を受ける時は、医師の同意書または診断書がある場合に限り、
保険証を使うことができます。
●はり、きゅうの施術を保険で受けられる疾患
　神経痛、リウマチ、五十肩、ぎっくり腰、ムチウチ、頚腕症候群など
●あんま・マッサージの施術を保険で受けられる症状
　筋まひ、関節拘縮など
※慢性的な疲労を取るためのマッサージなどは、保険の対象にはなりませんのでご注意く
ださい。

けい わん

こうしゅく

【柔道整復】

保険証が使える場合
・外傷性の打撲・ねんざ・挫傷（肉離れ）など
・応急処置で行う骨折・脱臼
・医師の同意がある場合の骨折・脱臼

保険証が使えない場合

・日常生活における疲れや肩こり
・スポーツなどによる肉体疲労
・病気（神経痛・リウマチ・関節炎・ヘルニアなど）による
凝りや痛み

・脳疾患後遺症などの慢性症のリハビリ
・仕事中や通勤途中に起きた負傷（労災保険からの給付のため）

被保険者一人一人が国保の保険証が使える範囲を正しく理解し、適切な施術を受けるこ
とが黒潮町の国保財政における医療費の伸びを穏やかにし、医療費適正化につながりま
すので、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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認知症について
介護保険広報シリーズ　イド介護保険介護保険介護保険 ガ 126

◆ 認知症とは？

【お問い合わせ】本庁 健康福祉課 介護保険係　蕁43－2116（直通）

　認知症は誰にも起こりうるもので、始めはもの忘れと区別がつきにくい脳の病気です。
85歳以上では4人に1人その症状があると言われており、今後大幅に増えることが予想されていま
す。認知症になっても安心して地域で暮らせるように、他人の問題ではなく「自分の問題」であると
いう認識を持ち、認知症を正しく理解することが大切です。

　運動や趣味を楽しんだり、仲間との付き合いや社会活動で生活にメリハリをつけることで脳の
働きが活発になります。また食事にも気を付け、バランスの良い食生活を送りましょう。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞がダメージを受けて働きが悪くなることで、さまざま
な障がいが起こり、生活するうえで支障が出ている状態（およそ6カ月以上継続）を指します。

◆ 病気として理解し「早期発見・早期治療」を心がける
　適切な治療やケアをすることで症状を軽くしたり、進行を遅らせたりできる場合がありますの
で、早めにかかりつけ医や専門医（もの忘れ外来、老年内科、精神科、神経科など）の受診をお勧
めします。

介護保険料は大切な財源です。納付期限までにお納めを　～安心で便利な口座振替を！～

認知症にはこんなサインがあらわれます　～サインを見逃さないで！～

○最近の出来事が思い出せない、全く覚えていない　　○物を置き忘れる
○日付や曜日、簡単な計算が分からない　　○同じ質問を何度もする など

具体的な対応の7つのポイント

○まずは見守る　　○余裕をもって対応する　　○声をかけるときは1人で 
○後ろから声をかけない　　○相手に目線を合わせて優しい口調で　
○おだやかにはっきりと話す　　○相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する

◆ できない部分を補いましょう
　認知症かもしれないと悲しんでいるのは本人です。周囲の人が、認知症の人やその家族の気持
ちを理解し、できない部分を補えば、自分でできることが増え、おだやかに暮らしていくことが
できます。

◆ 地域包括支援センターにご相談ください
　地域包括支援センターでは、認知症についての相談を随時受け付けています。また、3カ月に1回、
認知症家族の座談会を開催し、認知症初期集中支援チーム（初期の段階で医療と介護との連携のも
とに認知症の人や家族に対して適切な支援を行うチーム）を設置するなど認知症高齢者の支援を推
進しております。　○お問い合わせ　地域包括支援センター　蕁43－2240（直通）

認知症の人への対応の心得（3つの「ない」）

○驚かせない　　○急がせない　　○自尊心を傷つけない
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

　
平
成

２８
年
度
狩
猟
免
許
試
験（
冬
期
）

を
実
施
し
ま
す
。

　
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
鳥
獣
被
害

に
お
困
り
の
農
林
業
の
皆
さ
ん
の
受
験

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
新
規
で
試
験
に
合
格
し
狩
猟

登
録
を
さ
れ
た
方
で
、
有
害
鳥
獣
捕
獲

許
可
者
に
対
し
、
費
用
の
全
額
を
補
助

し
ま
す
。

◆
狩
猟
免
許
の
種
類

・
第
１
種
銃
猟
免
許

装
薬
銃
を
使
用
す
る
猟
法（
空
気
銃

を
使
用
す
る
猟
法
も
で
き
ま
す
）

・
第
２
種
銃
猟
免
許

　
空
気
銃
を
使
用
す
る
猟
法

・
わ
な
猟
免
許

　
わ
な
を
使
用
す
る
猟
法

◆
試
験
の
日
時
・
会
場

・
第
１
種
お
よ
び
第
２
種
銃
猟

　
１２
月

１０
日（
土
）午
前

１０
時
〜

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

２２
）

・
わ
な
猟

　
１０
月

１６
日（
日
）
午
前

１０
時
〜

　
三
原
村
農
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

　（
三
原
村
宮
ノ
川
１
１
３
０
）

　
１２
月

１１
日（
日
）
午
前

１０
時
〜

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
―

２２
）

◆
受
験
料

①
現
在
、
有
効
な
狩
猟
免
許
を
持
っ
て

い
な
い
方
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

②
一
部
免
除
者
　
　
　
　
３
９
０
０
円

◆
申
請
書
配
布
場
所

　
高
知
県
庁
鳥
獣
対
策
課
、
中
村
地
区

猟
友
会
、
黒
潮
町
役
場

◆
申
請
方
法

　
受
験
希
望
の
方
は
、
申
請
書
類
を
、

試
験
日
の

１０
日
前
ま
で
に
高
知
県
産
業

振
興
推
進
部
鳥
獣
対
策
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
四
万
十
市
で
受
験
希
望
の
方
は
、
申

請
書
類
を
、

１１
月

２８
日（
月
）ま
で
に
、

高
知
県
猟
友
会
・
中
村
地
区
猟
友
会
も

し
く
は
、

１１
月

３０
日（
水
）ま
で
に
高
知

県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣
対
策
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣
対
策
課

　
　
蕁
０
８
８
―
８
２
３
―
９
０
４
２

　
中
村
地
区
猟
友
会（
月
、
木
の
み
）

　
　
蕁
３
４
―
２
１
６
０

　
黒
潮
町
役
場 

佐
賀
支
所
 

　
海
洋
森
林
課 

林
業
振
興
係

　
　
蕁
５
５
―
３
１
１
５（
課
直
通
）

【
参
考
】

　
高
知
県
猟
友
会
で
は
、
猟
友
会
員
と

猟
友
会
へ
の
加
入
希
望
者
を
対
象
に
予

備
講
習
会
を
試
験
日
の
１
週
間
前（
有

料
・
補
助
あ
り
）に
実
施
し
ま
す
。
申

込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
高
知
県
猟
友

会（
蕁
０
８
８
―
８
５
６
―
６
６
４
１
）

ま
た
は
中
村
地
区
猟
友
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
相
談
を
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
員
、
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談

委
員
な
ど
が
受
け
る
相
談
所
を
開
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
心
の
負
担
が
少
し
で
も

軽
く
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭

で
の
心
配
ご
と
、
地
域
で
の
も
め
ご
と
、

人
権
侵
害
や
行
政
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

１
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
の
秘
密
は
必
ず
守
り
、
料
金

は
無
料
で
す
。
安
心
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い（
予
約
不
要
）。
　

◆
開
催
日
時
・
場
所

・
１０
月

１８
日（
火
）午
前

１０
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時

　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
（
拳
ノ
川
）

・
１０
月

２１
日（
金
）午
前

１０
時
〜
正
午

　
馬
荷
老
人
憩
の
家

・
１０
月

２１
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
本
庁
前
）

・
１１
月

１１
日（
金
）午
前

１０
時
〜
正
午

　
鞭
集
会
所

・
１１
月

１１
日（
金
）午
後
１
時
〜
３
時

　
浮
津
集
会
所

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

人
権
啓
発
係

蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

　
第
３
回
目
、
移
住
者
交
流
会
を
黒
潮

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
意

見
交
換
や
座
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
移
住
さ
れ
て
き
た
方
や
地
元
に
お
住

ま
い
の
方
、
興
味
を
持
た
れ
た
方
、
初

め
て
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　

１０
月

２３
日（
日
）

◆
時
間
　

１３
時
〜

１６
時

◆
会
場
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
Ｆ

　
　
　
　「
憩
い
の
部
屋
」

◆
会
費
　
無
料

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ウ
ェ
ル
カ
ム
黒
潮（
代
表
‥
小
島
）

蕁
４
４
―
１
４
３
４

心
配
ご
と
・
困
り
ご
と
、

人
権
・
行
政
相
談
所
の
開
催

第
3
回
移
住
者
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
！

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

高知県後期高齢者医療広域連合より事務所移転のお知らせです。

　高知県後期高齢者医療広域連合は、主に75歳以上の方々を被保険者とする後期高齢者医療制度を運
営する特別地方公共団体です。現在広域連合の事務所がある、高知県保健衛生総合庁舎の建て替えに
伴い、事務所を移転します（電話・FAX番号の変更はありません）。
　皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。
　新事務所での業務開始日は、平成28年11月1日の予定です。

【新住所】高知県高知市本町4丁目1－32　こうち勤労センター 4階
　           蕁088－821－4525　蕭088－821－4518

後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ

を受けましょう。

「歯」と「お口」の健康は、体の健康の原点です。

【申し込み・問い合わせ先】
　住民課 国保係　　　　　蕁43－2800（直通）
　健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836（直通）　 地域住民課 保健センター　蕁55－7373（直通）　　

歯 科 健 康 診 査
後期高齢者医療の被保険者の方は、
年1回 無料で歯科健康診査が受診できます。

※治療が必要な場合は、別途費用がかかります。

　皆さんの歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェックし、誤嚥性肺炎など
の口腔機能低下の予防をするため、歯科健康診査を実施します。皆さんのお口の健康状
態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診しましょう。
　なお、健診結果は、保健指導などに活用しますので、ご了承ください。

ご えん せい

歯科健診実施期間（平成28年度）

受　診　方　法

10月1日～平成29年2月28日（5カ月間）

①受診希望の方は、下記までお申し込みください。
（昭和15年4月1日～昭和16年3月31日生まれの方は、受診券を事前発送しますので、申
込の必要はありません。）

②対象者であることを確認した後に、「受診券」「問診票」「登録歯科医療機関一覧表」をお送
りします。
③一覧表にある歯科医院に電話し、健診の予約をしてください。
④次のものを持って、健診を受けてください。（被保険者証・受診券・問診票・入れ歯・お薬手帳）
※重複受診が判明した場合は、費用を請求させていただきますので、ご了承ください。
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役場からのお知らせ役場からのお知らせ

実施医療機関

黒潮町に住民登録があり、接種当日に次の①・②のいずれかに該当する方。
①65歳以上の方
②60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が

極度に制限される程度の障がいのある方、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障がいのある方（身体障害者手帳1級に相当する方）

対　象　者

県下の医療機関で、10月1日から12月31日まで受けられます。すべての医療機関が
実施しているわけではありませんので、事前に電話などでお問い合わせしてから受診
してください。

黒潮町では下記の医療機関で予防接種を受けられます。

実 施 期 間

予約の必要などがありますので、事前に希望の医療機関に接種日時をご確認のうえ、
健康保険証を持参し、接種を申し出てください。

お申し込み

～10月1日からB型肝炎ワクチンがはじまります～

自己負担金　1,100円
（公的負担で接種できるのは、上記実施期間中１回だけです。）

　※生活保護受給者の方は、免除証明書を持参すれば自己負担金が免除となります。
　　免除対象の方は、下記までお問い合わせください。
　※被接種者本人の意思確認が最終的にできない場合は、予防接種法に基づいた接種を行うことが
　　できません。

◆対象児
28年4月1日以降に生まれた、1歳までの乳児。（ただし、母子感染予防のため、健康保険の給付に
よるB型肝炎ワクチンの投与を受けた方は対象外）

◆接種回数
計3回（27日以上の間隔をあけて2回、1回目の接種から139日以上あけて1回）。ただし、10月ま
でのB型肝炎の注射（任意接種）は、定期のB型肝炎予防接種を受けたものとみなしますので、不足回
数分の接種を行うこと。（任意接種の記録は町ではわかりません）
10月以降、対象のお子さんについては、こちらから予診票を送りします。お子さんの体調の良いと
きに医療機関に予約のうえ、母子手帳をご持参し、接種をしましょう。

◆料金　無料（ただし、1歳の誕生日からは自費になります。）

接 種 料 金

お問い合わせ   本庁 健康福祉課 保健衛生係　　      蕁43－2836（直通）
  佐賀支所 地域住民課 保健センター　蕁55－7373（直通）

実施医療機関

大方クリニック
蕁43－2255

実施期間

10月17日（月）～12月29日（木）

実施日

月曜日から金曜日
ただし火曜日・祝
日を除く

実施時間

午前／8：30～12：00
午後／1：30～4：30
木曜日／8：30～11：30

佐 賀 診 療 所
蕁55－2037 10月3日（月）～12月29日（木） 月曜日から金曜日

ただし祝日を除く
午前／8：45～12：30
午後／2：00～5：30

現在、診療日が不定期となっていますので、
電話でお問い合わせください。

拳 ノ 川 診 療 所
蕁55－7111 10月3日（月）～12月22日（木）

高齢者の皆さんへ
インフルエンザの定期予防接種がはじまります
高齢者の皆さんへ
インフルエンザの定期予防接種がはじまります
高齢者の皆さんへ
インフルエンザの定期予防接種がはじまります
高齢者の皆さんへ
インフルエンザの定期予防接種がはじまります
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人
工
透
析
療
法
を
受
け
て
い
る
方
に
、

通
院
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　
対
象
期
間
中
、
人
工
透
析
療
法
の
た

め
月
８
日
以
上
通
院
し
た
方

※
生
活
保
護
受
給
者
、入
院
の
み
の
方
、

医
療
機
関
に
よ
る
無
料
送
迎（
バ
ス
な

ど
）を
利
用
し
て
い
る
方
は
対
象
外
。

◆
対
象
期
間
　

　
平
成

２８
年
４
月
１
日
〜
９
月

３０
日

◆
支
給
金
額
　

　
１
カ
月
　
５
０
０
０
円
以
内

◆
支
給
方
法
　

１０
月
以
降
、
対
象
期
間

の
６
カ
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

◆
申
請
方
法
　

　
「
通
院
証
明
書
」
に
医
療
機
関
の
証

明
を
も
ら
い
、「
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
」

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

書
類
は
、
本
庁
・
佐
賀
支
所
の
福
祉
担

当
係
に
あ
り
ま
す
。

※
医
療
機
関
の
証
明
に
係
る
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
提
出
期
限
　

１０
月

３１
日（
月
）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
課
直
通
）

 
日
頃
は
、
黒
潮
町
観
光
振
興
へ
の
ご

理
解
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 
今
年
も
高
知
県
全
域
で
実
施
さ
れ
る

「
秋
の
お
も
て
な
し
一
斉
清
掃
」
の
時

期
が
ま
い
り
ま
し
た
。

 
次
の
と
お
り
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
　

１０
月

２５
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
半
〜
４
時

 
 
 

※
予
備
日
　

１０
月

２７
日（
木
）

◆
場
所（
計
５
カ
所
）

・
道
の
駅
　
な
ぶ
ら
土
佐
佐
賀

・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道 
土
佐
佐
賀
駅

・
道
の
駅
　
ビ
オ
ス
お
お
が
た

・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道 

土
佐
入
野
駅

・
土
佐
西
南
大
規
模
公
園（
大
方
地
区
）

　
体
育
館
周
辺

　
開
始
時
間
に
清
掃
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
施
設
に
ご
集
合
く
だ
さ
い
。

　
ゴ
ミ
袋
・
軍
手
な
ど
は
こ
ち
ら
で
準

備
し
ま
す
。
そ
の
他
、
清
掃
道
具
を
お

持
ち
の
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

産
業
推
進
室 

商
工
観
光
係

　
　
　
蕁
４
３
―
２
１
１
３（
直
通
）

　 
平
成

１３
年
４
月
よ
り
、
単
独
処
理
浄

化
槽
の
新
設
が
原
則
禁
止
さ
れ
、
地
球

に
や
さ
し
い
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

 
合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の
水
洗

化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め
る
だ
け
で

な
く
、
き
れ
い
な
水
を
川
な
ど
に
帰
し
、

美
し
く
豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。

　
浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の
汚
水

処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す
が
、
正
し

い
使
い
方
と
適
正
な
維
持
管
理
が
な
さ

れ
な
い
と
、
本
来
の
機
能
を
十
分
に
発

揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
合
併
処
理
浄
化
槽
の
普
及
促
進
を
図

り
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を

き
ち
ん
と
行
っ
て
、
黒
潮
町
の
美
し
い

自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

・
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ
と
が

　
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
専
門
知

識
を
持
つ
資
格
の
あ
る
業
者
に
委
託

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

・
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
長
の
許
可

を
受
け
た
業
者
に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

・
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能
が
十

分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
大

変
重
要
な
検
査
で
す
。
年
１
回
必
ず

指
定
検
査
機
関
で
受
け
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
指
定
検
査
機
関

　
高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

　
　
蕁
０
８
８
―
８
６
０
―
２
４
０
０

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

住
民
課 

環
境
保
全
係

 
 
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
課
直
通
）

◆
日
時
　

１０
月

２３
日（
日
）

　
　
　
　
午
前

１０
時
〜
午
後
２
時

　
　
　
　（
小
雨
決
行
）

◆
会
場
　
中
筋
川
ダ
ム

　
　
　
　（
宿
毛
市
平
田
町
黒
川
）

・
平
田
駅
、
ま
た
は

工
業
団
地
、
梅
ノ

木
公
園
、
い
こ
い

の
森
の
各
臨
時
駐

車
場
か
ら
無
料
シ

ャ
ト
ル
バ
ス
で
約

５
〜

１０
分

○
お
問
い
合
わ
せ

　
蛍
湖
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

 
 
蕁
６
６
―
２
５
０
１

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

通
院
し
て
人
工
透
析
を
受
け
て
い

る
方
に
通
院
費
を
助
成
し
ま
す

「
あ
っ
た
か
高
知
。
秋
の
お
も
て
な

し
一
斉
清
掃
」
ご
協
力
の
お
願
い

第
２１
回
「
蛍
湖
ま
つ
り
」

毎
年
１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
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◆
支
給

◆
本
当
に
不
用
品
を
買
い
取
っ
て
く
れ

る
？

　「
不
用
品
が
あ
れ
ば
買
い
取
り
ま
す
」

と
い
う
電
話
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
洋
服
な
ど
を
買
い
取
る
名
目

で
電
話
が
あ
っ
た
が
、
実
際
は
貴
金
属

の
買
い
取
り
が
目
的
だ
っ
た
と
思
わ
れ

る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
買
い
取
り
を
承
諾
す
る
際
は
、

慎
重
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

◆
事
例
①

　
「
不
要
な
洋
服
や
本
を
引
き
取
る
」

と
い
う
電
話
が
あ
り
、
本
を
引
き
取
っ

て
も
ら
お
う
と
業
者
の
訪
問
を
承
諾
し

た
。
し
か
し
、
訪
問
し
て
き
た
と
き
に

は
「
本
は
引
き
取
れ
な
い
」
と
言
わ
れ
、

指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
を
１
万
円
で

買
い
取
っ
て
も
ら
う
契
約
を
し
た
。

◆
事
例
②

　
認
知
症
の
高
齢
者
の
家
に
「
古
着
を

買
い
取
る
」
と
い
う
電
話
が
あ
り
、
業

者
が
訪
問
。
た
ま
た
ま
訪
問
中
だ
っ
た

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
同
席
し

て
い
た
た
め
か
、「
ほ
か
に
貴
金
属
は

な
い
か
」
と
聞
い
た
が
、
し
つ
こ
く
問

い
た
だ
さ
ず
、
衣
類
を
１
０
０
円
で
買

い
取
り
し
た
の
み
だ
っ
た
。
業
者
か
ら

書
面
な
ど
は
貰
っ
て
い
な
い
よ
う
だ
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

・
訪
問
買
取
り
を
承
諾
す
る
際
は
、
家

族
が
居
る
と
き
に
来
て
も
ら
う
な
ど
、

１
人
で
対
応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
業
者
に
「
他
に
な
い
か
」
と
言
わ
れ

て
も
、
買
い
取
っ
て
も
ら
う
つ
も
り

の
な
か
っ
た
も
の
は
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
訪
問
買
い
取
り
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
を
含
め
８
日
間
は
無
条
件

で
契
約
の
解
除
が
可
能
で
す
。

・
書
面
を
受
け
取
っ
て
８
日
以
内
は
物

品
を
手
元
に
置
い
て
引
き
渡
し
を
拒

む
こ
と
が
で
き
、
８
日
間
冷
静
に
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
自
動
車
、
家
具
、
書
籍
な
ど
、
訪
問

買
い
取
り
の
規
定
が
適
用
さ
れ
な
い

商
品
も
あ
り
ま
す
。
対
応
に
困
っ
た

時
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

蕁
３
４
―
６
３
０
１

蕭
３
４
―
６
２
９
５

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
お
よ
び
年

末
年
始
を
除
く
）午
前
９
時
〜
正
午

／
午
後
１
時
〜
５
時

　
〒
７
８
７
―
０
０
１
２

　
四
万
十
市
右
山
五
月
町
８
番

３２
号
 

　
四
万
十
市
立
働
く
婦
人
の
家
１
階

 
本
庁 

産
業
推
進
室 

商
工
観
光
係

蕁
４
３
―
２
１
１
３（
室
直
通
）

　
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
租
税

債
権
管
理
機
構
は
、
地
方
税
の
滞
納
に

よ
り
差
し
押
さ
え
た
不
動
産
を
売
却
す

る
不
動
産
公
売
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時
　

１１
月

１１
日（
金
）

　
午
後
１
時

３０
分
　
受
付
開
始
　

　
午
後
２
時
　
入
札
開
始

◆
公
売
会
場
　
高
知
県
幡
多
総
合
庁
舎

３
階
大
会
議
室 

四
万
十
市
中
村
山
手
通

１９

※
会
場
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
公
売
方
法
　
期
日
入
札
に
よ
る
会
場
公
売

◆
公
売
物
件
　
役
場
税
務
課
窓
口
ま
た

は
、
農
協
大
方
・
佐
賀
支
所
に
備
え
付

け
の
チ
ラ
シ
、
ま
た
は
租
税
債
権
管
理

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
公
売
情
報
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
公
売
保
証
金
　
物
件
毎
に
定
め
た
額

の
公
売
保
証
金
を
受
付
時
に
現
金
で
お

預
か
り
し
ま
す
。
物
件
を
落
札
さ
れ
な

か
っ
た
方
に
は
、
公
売
会
終
了
後
に
お

返
し
し
ま
す
。

◆
買
受
代
金
納
付
期
限

　
１１
月

１８（
金
）午
後
２
時
半
ま
で

◆
必
要
な
持
ち
物
　
身
分
証
明
書（
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）、
印
か
ん

（
認
印
可
）農
業
委
員
会
な
ど
が
交
付
す

る
「
買
受
適
格
証
明
書
」（
農
地
に
該
当

す
る
物
件
に
入
札
す
る
場
合
の
み
）、

委
任
状（
代
理
人
が
入
札
手
続
き
を
行

う
方
の
み
）

※
「
買
受
適
格
証
明
書
」
の
申
請
受
理

か
ら
証
明
書
交
付
ま
で
、
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
業
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

現
地
案
内
　
事
前
に
物
件
の
下
見
を
し

た
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
　

○
お
問
い
合
わ
せ

 
幡
多
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

 
租
税
債
権
管
理
機
構

蕁
３
４
―
１
３
０
１

 
 
蕭
３
４
―
１
３
２
２

 
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.hata-e.co.jp/̃hata_sozei/

index.htm
l

 
本
庁 

農
業
委
員
会
事
務
局

蕁
４
３
―
１
８
８
８

幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
便
り

不
動
産
公
売
会
の
お
知
ら
せ

不動産
公売会
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四
国
道
路
ふ
れ
あ
い
協
議
会
長
表

彰
を
受
賞

壮
年
ア
ス
リ
ー
ト
奮
闘

潮風クラブ 大方ライオンズクラブ

　
町
内
で
長
年
に
わ
た
り
、
環
境
美
化

を
図
る
た
め
国
道

５６
号
沿
線
で
清
掃
・

植
栽
活
動
を
行
っ
て
き
た
団
体
、「
大

方
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
と
「
潮
風
ク

ラ
ブ
」
が
、
そ
の
功
績
を
讃
え
ら
れ
、

平
成

２８
年
度
四
国
道
路
ふ
れ
あ
い
協
議

会
長
表
彰（
道
路
愛
護
）を
受
賞
し
、
８

月
２４
日
、
国
土
交
通
省
中
村
河
川
国
道

事
務
所
で
感
謝
状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
『
第

３４
回
・
四
国

マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競

技
大
会
』が
８
月

２１
日
、

高
知
市
陸
上
競
技
場

に
て
、
四
国
・
四
県

か
ら
約
２
３
０
人
の

選
手
が
参
加
し
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
黒
潮
町
か
ら
も
４

人
の
選
手
が
参
加
し
、
年
代
別
で
優
勝

す
る
な
ど
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

【
７５
歳
の
部
】

柿
内
剣
児（
入
野
）

　
砲
丸
投
　
　
　
優
勝
　
９
ｍ

５５

　
や
り
投
げ
　
　
優
勝
　

２５
ｍ

２５

佐
野
榮
喜（
下
田
の
口
）

　
６０
ｍ
　
　
　
　
４
位
　

１０
秒

６７

　
走
幅
跳
　
　
　
２
位
　
２
ｍ

８９

　
砲
丸
投
　
　
　
５
位
　
６
ｍ

２７

【
６５
歳
の
部
】

塩
田
充
幸（
加
持
）
　

　
１
５
０
０
ｍ
　
２
位
　
５
分

４１
秒

０７

　
３
０
０
０
ｍ
　
優
勝
　

１２
分

０５
秒

７２

【
５０
歳
の
部
】

松
本
広
一（
灘
）
　

　
１
０
０
ｍ
　
　
４
位
　

１３
秒

７８

　
４
０
０
ｍ
　
　
３
位
　

６６
秒

５２

　
８
０
０
ｍ
　
　
２
位
　
２
分

３７
秒

６１

黒潮町ケーブルテレビ

10月番組予定表
IWKTV加入についてのお問い合わせは

まで光ネットワークサービスセンター
営業時間  9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

0800－200－1373

ＩＷＫＴＶの放送時間・番組などに関するお問い合わせは　黒潮町役場 本庁 情報防災課 情報推進係 または ＩＷＫＴＶ制作室まで

【情報推進係】蕁43－2188
（課直通）

【IWKTV制作室】蕁43－0500

番　　組 放送時間
番組案内

ＩＷＫＮＥＷＳ

おしえて食改さん

黒潮町版健康体操～ロコクロ体操～

行政チャンネル

防災チャンネル

えいちや！知っ得！くろしお町

耳をすまして

図書館どうでしょう

ザ☆黒潮人

お話玉手箱

くろしお☆チルドレン

ＪＣＣ三人娘が行く

サイエンスチャンネル

Kochi on TV!

片さんのFish!おふ

ショップチャンネル

番組内容の更新は、毎週水曜日の15：00です。

6：00　10：30　15：00　19：30

6：05　10：35　15：05　19：35

6：20　10：50　15：20　19：50

6：30　11：00　15：30　20：00

6：45　11：15　15：45　20：15

6：55　11：25　15：55　20：25

7：05　11：35　16：05　20：35

7：15　11：45　16：15　20：45

7：30　12：00　16：30　21：00

7：35　12：05　16：35　21：05

7：50　12：20　16：50　21：20

8：05　12：35　17：05　21：35

8：15　12：45　17：15　21：45

8：25　12：55　17：25　21：55

8：40　13：10　17：40　22：10

9：40　14：10　18：40　23：10

24：00～6：00

注）放送内容などは予告なく変更する場合があります。「電子番組表」で正確な内容が確認できます。

お 知 ら せ

スポーツの秋!!運動会や高校野球を放送!!スポーツの秋!!運動会や高校野球を放送!!

◆黒潮町運動会特集
小学校　10月12日（水）～10月19日（水）
保育所　10月19日（水）～10月26日（水）
※詳しい放送時間はテレビの電子番組表か番組内の
　スケジュール案内でご確認ください。

◆第69回秋季四国地区高等学校野球大会 高知県予選
内　　容　準決勝・三位決定戦・決勝
放送日時　10月8日(土)・9日(日)  9：45～
　　　　
再　放　送　試合当日の19：00～

◆第69回秋季四国地区高校野球大会
内　　容　1回戦・準々決勝
放送日時　10月22日(土)・23日(日）8：15～
　　　　　　　　　　
再　放　送　試合当日の19：00～

※予備日　10月10日(月)・11日(火)

※予備日　10月24日（月）・25日
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◆
空
き
家
の
利
活
用
に
つ
い
て

　
黒
潮
町
で
は
人
口
減
少
対
策
の
ひ
と

つ
と
し
て
移
住
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
そ
の
中
で
空
き
家
利
活
用
の
た
め
の

「
黒
潮
町
移
住
者
住
宅
支
援
協
議
会
」

を
設
置
し
、
空
き
家
物
件
情
報
を
利
用

希
望
者（
登
録
済
の
方
の
み
）に
提
供
し

て
い
ま
す
。

◆
黒
潮
町
移
住
者
住
宅
改
修
費
等
補
助

金
に
つ
い
て

　
空
き
家
の
利
活
用
は
修
繕
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
、
そ
れ
に
は
個
人
負
担
が

伴
い
ま
す
。

　
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
平
成

２８
年

１０
月
か
ら
「
黒
潮
町
移
住
者
住
宅
改
修

費
等
補
助
金
」
と
し
て
、
空
き
家
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
水
周
り
な
ど
の
改
修
、
荷

物
の
処
分
な
ど
に
係
る
費
用
を
補
助
す

る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

補
助
事
業
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

◆
黒
潮
町
移
住
者
住
宅
改
修
費
等
補
助
金

補
助
経
費
‥
空
き
家
の
改
修
や
荷
物
処

分
な
ど
に
係
る
経
費

　
　
　
　
※
一
部
対
象
外
の
も
の
が
あ

り
ま
す

補
助
金
額
‥
最
大

５０
万
円

　
　
　
　
　（
補
助
率
１
０
０
％
）

補
助
対
象
‥
空
き
家
所
有
者
ま
た
は
県

外
か
ら
の
移
住
者（
町
内

に
転
居
し
て
１
年
以
内
の

方
を
含
む
）

留
意
点
‥
平
成

２９
年
３
月

１０
日
ま
で
に

事
業
を
完
了
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
 

○
お
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課 

企
画
振
興
係

蕁
４
３
―
２
１
７
７（
直
通
）

◆
第
３６
回
黒
潮
町
農
漁
村
女
性
の
集
い

を
開
催

　
９
月
８
日
、
黒
潮
町
農
漁
村
女
性
グ

ル
ー
プ
研
究
会
が
主
催
す
る
第

３６
回
黒

潮
町
農
漁
村
女
性
の
集
い
が
開
催
さ
れ
、

６５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
で
は
、「
救
急
法
や
救
急

車
到
着
ま
で
の
対
処
方
法
」
と
題
し
、

幡
多
中
央
消
防
組
合
黒
潮
消
防
署
の
職

員
よ
り
救
急
法
の
講
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
講
習
で
は
、
は
じ
め
に
、
事
故
が
起

き
た
と
き
の
救
命
処
置
の
大
切
さ
、
ま

た
そ
の
流
れ
と
手
順
に
つ
い
て
、
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
確
認
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
２

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
人
形
を
使
っ
た

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
の
手
順
に

つ
い
て
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
人
形
へ

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
多
く
の
参
加

者
が
体
験
し
、
そ
の
力
加
減
に
苦
戦
し

ま
し
た
。

　
午
後
の
部
で
は
、「
黒
潮
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
紹
介
」
と
題
し
、
今
年

度
採
用
さ
れ
た
４
人
の
黒
潮
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
方
に
、
自
己
紹
介
も
兼

ね
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
れ
か
ら
の
意
気
込

み
や
、
町
外
の
出
身
だ
か
ら
こ
そ
感
じ

る
黒
潮
町
の
魅
力
に
つ
い
て
、
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 
そ
の
後
、「
女
性
グ
ル
ー
プ
活
動
報

告
」
を
、
Ｊ
Ａ
各
女
性
部
が
日
頃
の
活

動
成
果
に
つ
い
て
発
表
を
し
、
各
女
性

部
の
取
組
に
つ
い
て
交
換
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

 
参
加
者
か
ら
は「
各
地
区
の
活
動
の

内
容
が
良
く
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

い
っ
た
も
の
や
、「
今
後
も
活
動
を
続

け
て
が
ん
ば
り
た
い
」
と
い
う
今
後
へ

の
意
気
込
み
を
感
じ
る
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
本
庁 

農
業
振
興
課 

農
業
振
興
係

蕁
４
３
―
１
８
８
８（
課
直
通
）

海
か
ら
山
か
ら
地
域
を
元
気
に
！

〜
地
域
を
も
っ
と
知
る
〜

空
家
利
活
用
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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　季節の変わり目で体調管理に気をつけないといけない時期になりましたね。地域
おこし協力隊の網真由子です。移住相談員に着任して半年。黒潮町の自然の豊かさ・
人の優しさ・さまざまな体験を通し、改めて黒潮町の魅力を感じることができた半年
間になりました。こんな素敵な黒潮町をもっと多くの人たちに知ってもらい、「移住・
観光に来てもらいたい！！」と、夏に大阪でＰＲ活動をしてきました。
　小さなイベントでしたが、今回は缶詰の試食・Ｔシャツアート展の写真展示やお絵かき・パンフレット
のＰＲを行うと大盛況！『黒潮町ってどこにあるんですか？』『缶詰どこで売ってるんですか？』『私もＴ
シャツ応募してみたい！』と興味をもってもらうきっかけ作りができたと感じています。
　一度、黒潮町に来れば、より黒潮町の魅力を感じてもらって、そしていつか移住に繋がっていく。今
回は移住するきっかけになる活動になったのではないかと感じました。そして今、町では移住者に紹
介する住宅として、空家の活用を進めています。補助金も整い、空家提供をしやすい環境になってい
ますので、総務課企画振興係まで是非ご連絡お待ちしております。
○お問い合わせ　総務課 企画振興係　蕁43－2177（直通）

　宿毛フェリーの利用促進や高知県・大分県への観光客などを通じた両県の交流促進を目的として、
宿毛フェリーでは、高知県・大分県の宿泊券や豪華賞品をプレゼントする秋旅キャンペーンを実施し
ます。参加条件は宿毛フェリーに乗船していただくこと！ぜひキャンペーンにご参加ください。

【応募資格】
10月1日（土）～11月30日（水）の間に、乗用車（6m未満）で宿毛フェリーを利用された方（車両運
賃をお支払いただいたお客様）※往復で乗船された方は2口応募できます。

【応募方法】
応募用紙に必要事項のすべてを記入のうえ、宿毛フェリーの発券窓口
や船内設置の応募箱に投函。
※宿毛フェリーの押印が無いものは無効となります。

【賞品の内容】
幡多郡・佐伯市の宿泊施設ペア宿泊券、四万十黒潮旅館組合宿泊補助券、佐伯市 黒潮の極み佐伯寿
司海道お食事券（いずれもフェリー無料往復乗船券付）、高知県・大分県の特産品、その他にもたく
さんございますので、宿毛フェリーのホームページからご確認ください。

【抽選方法】
　10月末と11月末に締めきり、厳正な抽選の上、㈱宿毛フェリーのホームページ上で発表します。
　※応募時に賞品の指定はできません。

【問い合わせ先】㈱宿毛フェリー　蕁0880－62－1100　
　　　　　　　　HP：http：//www.sukumoferry.com/

【今月の担当者】
地域おこし協力隊

網　真由子

Ｔシャツの形の画用紙にお絵かき。 缶詰の試食は「美味しい！」と大盛況。パンフレットで興味を持ってくれた方も
いました。

九州から四国へ・四国から九州へ秋旅キャンペーン九州から四国へ・四国から九州へ秋旅キャンペーン九州から四国へ・四国から九州へ秋旅キャンペーン
宿毛 － 佐伯フェリー

役場からのお知らせ役場からのお知らせ
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使うほど元気になれる健康へのパスポート

高知家健康パスポートとは
《対象》20歳以上の高知県民

役場からのお知らせ役場からのお知らせ

高知家健康パスポート

ヘルシーポイントシールとは

ポイントシール
（健診を受ける）

　「高知家健康パスポート」は、県内のスポーツ施設や飲食店などで提示するだけで特典が受けられるお得な
パスポートです。さらに、健康づくりに取り組んでヘルシーポイントシールを集めると、健康的な賞品が当
たるプレゼントキャンペーンなどで特典が受けられます。高知家健康パスポートで楽しみながら、健康な生
活をはじめましょう！！

　健診（がん検診）や健康づくりに関する県内イベントへの参加、運動施設の利用で、高知県や各市町村など
から交付される3種類のポイントシールです。

特定健診、がん検診、人間ドック、生活習慣病予防健診、乳幼児健診など
を受診するとポイントがもらえます。
※既に今年度（平成28年4月～8月）の健診などを受診した方もポイント付

与の対象となります。ポイント付与を希望される方は下記までお問い合
わせください。

健康パスポートを手に入れるには

健康づくりに取り組んでヘルシーポイントシールを集めます。
※同じ種類のポイントシール3枚では不可です。

①参加施設で料金割引やプレゼントなどの特典
②抽選で健康的な賞品が当たるキャンペーン開催
　応募期間　「2016年9月1日～2017年2月28日」
　応募方法　プレゼントキャンペーンハガキに、必要なヘルシーポイントシールを貼付
　　　　　　して、応募すると抽選で健康的な賞品が当たります。

パスポート
特　典

ヘルシーポイントシールを3枚（2種類以上）集める

つぎのいずれかの方法で申請してください。
①申請ハガキ（高知県や市町村などで配布）を郵送⇒後日、自宅に郵送されます。
②健康福祉課 保健衛生係、保健センターや幡多福祉保健所へ申請ハガキを持参⇒その場で交

付されます。
③ヘルシーポイントシールのIDを使ってホームページから申請⇒後日、自宅に郵送されます。

高知家健康パスポート公式ホームページからも申請できます。
　http://www.health-pass.pref.kochi.lg.jp/ 

パスポートを申請する

【お問い合わせ先・交付申請窓口】
  高知県健康長寿政策課高知家健康パスポート担当　蕁088－823－9675
  健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836（直通）　　地域住民課 保健センター　蕁55－7373（直通）

（赤色）

ポイントシール
（知る、参加する）

県内の指定されたイベントへの参加、献血への協力、特定保健指導の利用
などでポイントがもらえます。

（緑色）

ポイントシール
（楽しく動く）

参加施設が運営するプールや体育館、ゴルフ場、ボウリング場の利用など
でポイントがもらえます。

（青色）
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月日（曜） 四万十市

四万十市立市民病院 蕁34－2126

正木整形外科 蕁34－5252

さくらクリニック 蕁35－2555

吉井病院 蕁34－5005

宿毛市　（0880）

幡多けんみん病院 蕁66－2222

聖ヶ丘病院 蕁63－2146

田村内科クリニック 蕁63－1668

筒井病院 蕁66－0013

四万十町　（0880）

くぼかわ病院 蕁22－1111

大西病院 蕁22－119110/16（日）

23（日）

30（日）

11/3（木）

四万十市民病院 蕁34－2126

森下病院 蕁34－2030

奥谷整形外科 蕁63－1202

大井田病院 蕁63－2101

6（日）

13（日）

■当直医療機関

※当直医は、変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

日 土月 火 水 木 金

9 1510 11 12 13 14
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療

午後 日 土外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで）外来診療（伊与喜地区）

外来診療
外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

16 2217 18 19 20 21
午前 日 土外来診療 外来診療

外来診療
（伊与喜地区）

時30分まで） 外来診療 外来診療

午後 日 土外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで）

外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで）

外来診療
外来診療 外来診療

23 2924 25 26 27 28
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療（11：00まで） 外来診療 外来診療

午後 日 土
外来診療（鈴地区）

外来診療
外来診療 外来診療

303130 27 28 29 30
午前 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金

午後 日 土外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで） 外来診療（鈴地区）

外来診療
外来診療
外来診療

2 1
8

3 4 5 6 7
午前 日 土外来診療 保育所健診 外来診療 外来診療 外来診療

午後 日 土外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで）

外来診療
（伊与喜地区）

外来診療
外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

【診療時間】午前9時～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　10月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）
医師の都合により変更となる場合がありますので、予約外の方は事前にお電話でご確認ください。

第34回幡多ふれあい医療公開講座 

「みんなでつなぐ幡多のがん医療」
日時　10月30日（日）13：30～16：00
場所　宿毛市立宿毛文教センター
　　　高知県宿毛市中央2丁目7－14

○お問い合わせ先
　幡多けんみん病院 経営企画課　　　　　  蕁66－2222
　黒潮町役場 本庁 健康福祉課 保健衛生係　蕁43－2836（直通）

日 土月 火 水 木 金

9 1510 11 12 13 14
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：15（受付13：50まで）
外来診療（伊与喜地区）

外来診療
外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

16 2217 18 19 20 21
午前 日 土外来診療 外来診療

外来診療
（伊与喜地区）

時30分まで） 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：15（受付13：50まで）

外来診療
12：30～14：15（受付13：50まで）

外来診療 外来診療 外来診療

23 2924 25 26 27 28
午前 日 土外来診療 外来診療 外来診療（11：00まで） 外来診療 外来診療
午後 日 土

外来診療（鈴地区）
外来診療

外来診療 外来診療

303130 27 28 29 30
午前 土外来診療 外来診療 外来診療 外来診療 金
午後 日 土外来診療

12：30～14：15（受付13：50まで）
外来診療（鈴地区）

外来診療
外来診療
外来診療

2 1
8

3 4 5 6 7
午前 日 土外来診療 保育所健診 外来診療 外来診療 外来診療
午後 日 土外来診療

12：30～14：15（受付13：50まで）
外来診療

（伊与喜地区）
外来診療

外来診療外来診療（伊与喜地区） 外来診療

【診療時間】午前9時～正午、午後2時～5時（記載がある場合はその時間まで）■拳ノ川診療所　10月の診療予定

【お問い合わせ】拳ノ川診療所　蕁55－7111（直通）

医師の都合により変更となる場合がありますので、予約外の方は事前にお電話でご確認ください。
10月から金曜日の診療時間が午前に変わりました。
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10/5（水） ニュースポーツ教室（12日、19日、26日） 佐賀中学校体育館 生涯学習係� 蕁55－3190

月日（曜） 行　　　　事　　　　名 場　　　所 時　間 お問い合わせ

黒潮町イベントカレンダー 2016（平成28）年10月
変更となる場合がありますので、詳しくは担当係にお問い合わせください。　（青字＝町外で開催される行事）

19：30

6（木） 献血バス 保健福祉センター
保健センター�蕁55－7373

高知県赤十字血液センター�
蕁088－833－6666

10：00～12：00
13：00～16：30

7（金） 献血バス
総合センター 9：00～10：30

高知はた農協佐賀支所前 11：15～12：15

 （7：30集合）
8（土）

くろしおツアー／ホエールウォッチング（9日） 出港：入野漁港 大方ホエールウォッチング事務局（砂浜美術館内）
　　              蕁43－1058

8：00 

黒潮カップ少年サッカー大会（9日まで） 西南大規模公園
佐賀東公園グラウンド 生涯学習係� 蕁55－31909：30

9（日）

第11回黒潮町民大学②
映画「きみはいい子」 大方あかつき館 生涯学習係� 蕁55－3190

①10：30
②14：30
③18：30

幡多・マーケット「海辺の日曜市」 土佐西南大規模公園（大方） まちづくりマーケットプロジェクト
　　蕁090－2786－37029：00

第2回 チャレンジスキムボード 浮津海水浴場
集合：幡多青少年の家 幡多青少年の家�蕁44－10019：30

（受付）

15（土）くろしお杯球技大会  バレー（16日まで） 西南大規模公園体育館 生涯学習係� 蕁55－31909：00

14（金） ふれあい人権・同和教育学習会③ 佐賀町民館 佐賀町民館� 蕁55－210819：00

18（火） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 総合保健センター 人権啓発係� 蕁43－280010：00

21（金） 心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 馬荷老人憩いの家、
保健福祉センター 人権啓発係� 蕁43－280010：00

22（土）
くろしお杯球技大会　ソフト 西南大規模公園

佐賀東公園グラウンド 生涯学習係� 蕁55－31909：00

第11回黒潮町民大学③
劇団：笛の会さん ふるさと総合センター 生涯学習係� 蕁55－319018：00

23（日） 図書館企画展（人形劇） 大方あかつき館 大方あかつき館�蕁43－211010：30

29（土） 佐賀文化展（31日まで） 総合センター 生涯学習係� 蕁55－31909：00

25（火） あったか高知。秋のおもてなし一斉清掃 P19参照 商工観光係� 蕁43－211314：30

12（土） 第15回　あつまれ魂拓人 佐賀中学校 NPO法人はらから�蕁55－210815：00

30（日）
秋のウォーキング 津野町　風の里公園 生涯学習係� 蕁55－31907：30

第11回黒潮町少年剣道大会 大方中学校 生涯学習係� 蕁55－31909：30

11/4（金） 第11回黒潮町民大学④　片田敏孝さん 総合センター 生涯学習係� 蕁55－319019：00

11（金）
心配ごと・困りごと、人権・行政相談所 鞭集会所、浮津集会所 人権啓発係� 蕁43－280010：00

第22回潮風のキルト展（13日まで） 砂浜美術館（入野松原） NPO砂浜美術館�蕁43－49159：30

12（土）
・

13（日）

第54回大方の秋まつり（12・13日）
第4回黒潮町まるごと産業祭（13日のみ）

土佐西南大規模公園
体育館周辺

（秋まつり）生涯学習係
� 蕁55－3190
（産業祭）商工観光係
� 蕁43－2113

9:00
（秋まつり）
10：00
（産業祭）
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〈水道給水工事指定店 当番一覧表〉

月

10

11

日

1～2

3～9

10～16

17～23

24～30

31

1～6

7～13

水 道 給 水 工 事 指 定 店

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道

中村住設大方営業所

前 田 電 工

クロシオライフラインサービス

吉 本 水 道

中村住設大方営業所

㈲ 弘 瀬 建 設

道 倉 水 道 工 務 店

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈲ 弘 瀬 建 設

道 倉 水 道 工 務 店

㈱ 土 居 建 設

山 本 建 設 ㈱

大方設備センター

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

大方設備センター

平 野 住 設

野 村 企 画 設 備

拳 ノ 川 住 設

大 西 設 備

村 越 設 備

大 西 設 備

村 越 設 備

○お問い合わせ　本庁 まちづくり課 土木係（水道担当）　蕁43－2114（直通）   佐賀支所 建設課 水道係　蕁55－3700（課直通）

● 当番店の連絡先・所在地　　※当番日以外でも要請があった場合には対応します。

電話番号
店　　名 住　　所

事務所
店　　名

自　宅

大方設備センター
クロシオライフラインサービス
前 田 電 工
村 越 設 備
中村住設大方営業所
野 村 企 画 設 備
平 野 住 設

43－1483
43－3075
43－1149
43－3225
34－3621
43－4665
44－1513

43－1483

43－1546

43－2061

44－1117

入野769
入野1769
入野1574
入野292－19
出口372－2
田野浦1593
伊田2100

大 西 設 備
吉 本 水 道
拳 ノ 川 住 設
㈱ 土 居 建 設
㈲ 弘 瀬 建 設
山 本 建 設 ㈱
道倉水道工務店

電話番号

事務所 自　宅

44－1025
43－2024
55－7371
55－2133
55－2121
55－3141
43－2096

55－7114
55－2363

55－2076

住　　所

上川口750－3
下田の口822－174
拳ノ川1781
伊与喜43－5
佐賀1990
佐賀2988
浮鞭3558－8

くろしおっ子くろしおっ子のの
パエリア

〔作り方〕
①ターメリック、ブイヨン、塩を入れてごはんを炊く。
②たまねぎはみじん切りにし、赤ピーマンは薄く切る。
③にんにくはみじん切りにする。
④フライパンに油をしき、③とえび・いか・ベーコンを炒める。火が通ったら、②を入れ、
味付けをする。
⑤炊き上がったごはんに④を混ぜる。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）　　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

　白米� 250g
　ターメリック� 0.2g
　ブイヨン� 1.2g
　塩� 1.2g
むきえび� 60g
いか（短冊）� 60g
ベーコン� 60g
たまねぎ� 80g
赤ピーマン� 40g
にんにく� 1.5g
サラダ油� 2g
塩� 2g
こしょう� 0.08g
ワイン� 3g

●材料（4人分）●パエリアはスペイン東部にある米
どころバレンシア地方の郷土料理
です。給食ではいつも黒潮町産の
お米を使っています。本来のパエ
リアは、生米から調理し、具材を一
緒に炊きますが、今回は給食流の
作り方をご紹介します。

給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学
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10月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 1 2 1
2 3 4 5 6 7 8

1

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 20 21 22
23 24 25

19

11月
日 月 火 水 木 金 土

2 1 2 3 4 5

期　間：10月1日（土）～10月31日（月）

日　時：10月23日（日）午前10時30分～
場　所：大方あかつき館／レクチャーホール
入場料：無料（定員210人　先着順）

芝崎静雄・写真展『碧き四万十』～心のたび～

開
館
時
間

【
月
・
火
・
水
・
金
】
　

　
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

【
土
・
日
】

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

★
佐
賀
図
書
館
は
午
後
１
時
〜

　
２
時
ま
で
閉
館
。

★
木
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

貸
出
冊
数
・
期
間

【
本
】

　
１
人
５
冊
・
２
週
間

【
雑
誌
】

　
１
人
３
冊
・
２
週
間

【
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
】

　
１
人
２
点
・
１
週
間

★
本
の
新
刊
は
１
週
間
で
す
。

★
返
却
期
限
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。

返
却
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
を

行
い
、
そ
の
後
貸
出
停
止
の
処

理
を
行
い
ま
す
。

★
借
り
た
本
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
紛

失
や
破
損
し
た
場
合
は
、弁
償
し

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

返
却
す
る
と
き

・
佐
賀
・
大
方
ど
ち
ら
の
図
書
館

で
も
返
却
が
で
き
ま
す
。

・
休
館
日
に
返
却
す
る
時
は
各
図

書
館
に
あ
る
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

・
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
開

館
時
の
受
付
窓
口
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
図
書
館

　
蕁
４
３
―
２
１
１
０（
直
通
）

　
佐
賀
図
書
館

蕁
５
５
―
３
１
５
０（
直
通
）

（
■
の
日
が
休
館
日
で
す
。
）

大
方
・
佐
賀
図
書
館

あたらしくはいった本紹介

●危険なビーナス　　　　　　　　　　　　　東野　圭吾／著

●女子的生活　　　　　　　　　　　　　　　坂木　　司／著

●あきない世傳金と銀①②　　　　　　　　　闍田　　郁／著

●「核なき世界」の終着点　　　　　　　　　吉野　直也／著

●嚥下障害のことがよくわかる本　　　　　　藤島　一郎／著

●こじらせない離婚　　　　　　　　　　　　原口　未緒／著

●家庭の医学　　　　　　　　　　　　　　　川名正敏／総監修

●最強の働き方　　　　　　　　　　　　ムーギー・キム／著

●君の名は　　　　　　　　　　　　　　　　深海　　誠／著

●ぼくのにいちゃんすごいやろ！　　　　　　福田　岩緒／著

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

http://akatsuki.town.kuroshio.lg.jp/akatsuki

第
22
回
企
画
展

期
間
　
１２
月
４
日
ま
で

会
場
　
上
林
暁
文
学
館（
大
方
あ
か
つ
き
館
２
階
）

＊
淡
い
初
恋
の
少
女
・
三
冬
や
ん
か
ら
、飲
ん
だ
く
れ
て
よ
せ

る
飲
み
屋
の
マ
マ
さ
ん
へ
の
恋
慕
ま
で
、ち
ょ
っ
ぴ
り
せ
つ

な
い
上
林
さ
ん
の
恋
の
数
々
を
作
品
で
紹
介
し
ま
す
。

『
上
林
さ
ん
の
恋
』

〜
真
少
女
・
少
女
・
禁
酒
宣
言
の
女
性
た
ち
〜

1階 町民ギャラリー ～10月の予定～

26 27 28 29
30 31 25 26 27 28 29

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

　
空
は
高
く
澄
み
渡
り
さ
わ
や
か
な
秋

の
風
が
吹
き
、
散
歩
を
楽
し
ん
だ
り
、

体
を
動
か
す
の
に
、
気
持
ち
の
良
い
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　

★
佐
賀
お
で
か
け
広
場

　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

　
毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日
に
佐
賀
保

育
所
で
「
広
場
」
を
開
き
ま
す
。
２５
日

（
火
）は
「
子
ど
も
と
絵
本
を
つ
な
ぐ

会
」
に
よ
る
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

佐
賀
保
育
所
で
行
い
ま
す
。

場
所
　
佐
賀
保
育
所
一
時
保
育
室

★
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

・
６
日（
木
）粘
土
で
遊
ぼ
う

・
１３
日（
木
）誕
生
日
会

・
２０
日（
木
）園
庭
で
遊
ぼ
う

・
２７
日（
木
）園
外
で
遊
ぼ
う

　
場
所
　
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
 

★
第
７
回『
子
育
て
講
座
』

・
１９
日
（
水
）
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
場
所
　
大
方
中
央
保
育
所
　
遊
戯
室

　
内
容
　
「
親
子
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
」

　
講
師
　
別
所
　
祐
之
介
さ
ん

○
お
問
い
合
わ
せ

　
 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
方
中
央
保
育
所
内
）

　
　
蕁
４
３
―
０
５
１
２
（
直
通
）

１０
月
の
予
定

人形劇団プークによる人形劇

※この度、故郷の中学校のあったこの場所で写真展を開くこと
ができますことは、最高の幸せです。写真を始めて17年の
まだまだ未熟者ですが、皆様に四万十の情景を楽しんでいた
だけたら幸いです。（芝崎）

「ピンクのドラゴン」
図書館企画展
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