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まちの掲示板まちの掲示板

　
大
方
生
華
園
で
シ
ク
ラ
メ
ン
祭
り
を

行
い
ま
す
。
期
間
内
は
シ
ク
ラ
メ
ン
・

鉢
花
・
グ
ァ
バ
製
品
・
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

１４
日

は
小
学
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
・
模
擬
店（
焼
き
そ
ば
・
た
こ
焼
き
・

焼
き
芋
な
ど
の
飲
食
店
）を
予
定
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
の
う
え
、
ぜ

ひ
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

日
時
　

１１
月

１４
日（
土
）〜

２３
日（
月
）

※
模
擬
店
・
催
し
は

１４
日
の
み
開
催

場
所
　
大
方
生
華
園
内
ハ
ウ
ス

　
　
　（
黒
潮
町
田
野
浦
５
１
８
）

　
　
大
方
生
華
園

　
　
蕁
４
３
―
３
６
６
６

　
加
持
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

月
第
２
水
曜
日
に
「
は
ぐ
は
ぐ
モ
ー
ニ

ン
グ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
モ
ー
ニ
ン
グ

（
４
０
０
円
）を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
月
第
２
水
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
〜

１１
時

場
所
　
加
持
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
北
郷

　
　
蕁
４
３
―
１
５
９
５

　
　
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

　
　
よ
り
あ
い
　
蕁
４
３
―
３
６
３
０

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局
と
四

万
十
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
弁

護
士
資
格
の
あ
る
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
人
権
相
談
を
、
２
カ
月
に
一
度
開
設

し
ま
す
。
法
律
関
係
で
お
困
り
、
お
悩

み
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

　
１１
月

２５
日（
水
）
午
後
１
時
〜
３
時

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　（
四
万
十
市
右
山
五
月
町
３
―

１２
）

※
相
談
時
間
は
１
人

３０
分
以
内

　（
事
前
予
約
制
）

　
　
　
高
知
地
方
法
務
局 

四
万
十
支
局

蕁
３
４
―
１
６
０
０

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報

１０
月
号
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
６
ペ
ー
ジ
、

２６
年
度
決
算
、
下
の
表

中
の
左
側
（
誤
）「
平
成

２５
年
度
決
算
」

↓（
正
）「
平
成

２６
年
度
決
算
」

・
１８
ペ
ー
ジ
表
中
、
定
期
予
防
接
種
、

佐
賀
診
療
所
の
実
施
日
（
誤
）「
月

曜
日
か
ら
金
曜
日
」
↓（
正
）「
月
曜

日
か
ら
土
曜
日
」
、
大
方
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
実
施
時
間
（
誤
）「
土
曜
日
は

１２
時
ま
で
」
↓（
正
）「
木
曜
日
は

１２

時
ま
で
」

・
２６
ペ
ー
ジ
、
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

中
１８
日（
日
）町
民
大
学
の
場
所
（
誤
）

「
大
方
あ
か
つ
き
館
」
↓（
正
）「
ふ
る

さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー
」

・
２８
ペ
ー
ジ
、
ま
ち
の
掲
示
板
（
誤
）

「
第

１９
回
蛍
湖
ま
つ
り
」
↓（
正
）「
第

２０
回
蛍
湖
ま
つ
り
」

問

問

申
・
問

シ
ク
ラ
メ
ン
祭
り

は
ぐ
は
ぐ
モ
ー
ニ
ン
グ

くろしおっ子くろしおっ子のの 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学 給校学

サバ　　4切れ

　　合わせみそ�大さじ1と1/2

　　ごま� 大さじ1

　　酒� 小さじ1

　　砂糖� 大さじ1

　　みりん� 大さじ1/2

●材料（4人分）●

〔作り方〕
①Aの調味料を混ぜ合わせる。
②サバの切り身に①で作った調味料を混ぜ合わせる。
③アルミホイルの上にのせて、オーブンで火が通る
まで焼く。

○お問い合わせ
　大方学校給食センター　蕁31－3201（直通）
　佐賀学校給食センター　蕁55－2166（直通）

サバの
ごまみそ焼き

A

サバの脂肪にはDHAやEPAが青魚のなかでも多く含
まれています。DHAは脳や神経と深く関わり、記憶を高
めると言われています。EPAは血液中の中性脂肪やコ
レステロールを低下させるので、血液をサラサラにして
くれます。

弁
護
士
資
格
の
あ
る
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
人
権
相
談
所
の
ご
案
内


