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今
年
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
起
き
ま
す
。

３８
度
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
や
関
節
・
筋

肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
急
に
現
れ
、

高
齢
の
方
や
種
々
の
慢
性
疾
患
を
持
つ

方
は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
風
邪
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
違
い

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
症
状
が
重
く
な

り
や
す
い
方

・
高
齢
の
方

・
乳
幼
児

・
妊
婦

・
慢
性
閉
塞
性
疾
患
の
方（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）

・
喘
息
の
方

・
慢
性
疾
患
の
方

・
糖
尿
病
の
方
　
な
ど

 
以
上
の
方
で
、
次
の
よ
う
な
重
症
化

の
サ
イ
ン
が
み
ら
れ
る
場
合
は
、
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児

・
け
い
れ
ん
し
た
り
呼
び
か
け
に
答
え

な
い

・
呼
吸
が
速
い
、
苦
し
そ
う

・
顔
色
が
悪
い（
青
白
）

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

大
人

・
呼
吸
困
難
、
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る

・
胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る

・
嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る

・
症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
有
効

な
方
法

①
手
洗
い
や
う
が
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
製

剤
に
よ
る
手
指
衛
生

②
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
「
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
」を
心
が
け
る

 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
主
に
咳
や
く

し
ゃ
み
の
際
に
口
か
ら
発
生
す
る
小
さ

な
水
滴（
飛
沫
）に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す

（
飛
沫
感
染
）。
普
段
か
ら
他
の
人
に
向

け
て
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
な
い
、
く
し

ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す
る
、

手
の
ひ
ら
で
咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止

め
た
ら
手
を
洗
う
な
ど
「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

③
人
混
み
や
イ
ベ
ン
ト
行
事
な
ど
へ
の

外
出
を
控
え
る

④
室
内
で
は
、
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し

て
適
度
な
湿
度
を
保
つ

⑤
十
分
な
休
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
と
る

◆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う

 
予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
す
る
た
め
に
有
効
な
手
段
の
１
つ

で
す
。
予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら
し
、も

し
発
症
し
て
も
重
症
化
す
る
こ
と
を
防

ぎ
ま
す
。
た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
の
効
果

が
持
続
す
る
期
間
は
、
一
般
的
に
は
５

カ
月
ほ
ど
で
す
。

 
ま
た
、
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス
の
型
も

変
わ
る
の
で
、
毎
年
、
定
期
的
に
接
種

す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
を
知
り
、

早
期
発
見
治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
日
頃
か
ら
予
防
を
心
が
け
る
こ
と

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
蔓
延
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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地
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保
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健

知

袋

康

恵

予
防
し
よ
う
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

風　邪 インフルエンザ

鼻水やのど
の痛みなど
の 局 所 症
状。

38度以上の発熱やせ
き、のどの痛み、全
身の倦怠感や関節の
痛みなどの全身症状。

症
　
　
状

１年を通し
ひくことが
あります。

1月～2月が流行のピ
ーク。ただし、4月、
5月まで散発的に流
行することもある。

流
行
の
時
期


