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■
熱
中
症
は
…

　
暑
い
環
境
に
い
る
こ
と
で
、
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
、

体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
る
状
態
で
す
。

　
重
い
場
合
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

■
主
な
症
状

・
め
ま
い
・
失
神

・
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
こ
わ
ば
り

・
汗
が
と
ま
ら
な
い

・
高
い
体
温

・
頭
痛

・
吐
き
気

・
体
が
だ
る
い（
倦
怠
感
）

・
虚
脱
感

・
意
識
が
な
い

・
け
い
れ
ん

・
手
足
の
運
動
障
害

■
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
方
と
環
境

〈
な
り
や
す
い
方
〉

・
高
齢
者

・
子
ど
も（
特
に
乳
幼
児
）

・
肥
満
の
方

・
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方

〈
な
り
や
す
い
環
境
〉

・
工
事
現
場

・
運
動
場

・
体
育
館

・
家
庭
の
風
呂
場

・
機
密
性
の
高
い
建
物
の
最
上
階

・
閉
め
き
っ
た
車
中
、
室
内

■
熱
中
症
の
予
防
法

・
日
傘
や
帽
子
の
使
用

・
涼
し
い
服
装

・
こ
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
と
る

・
日
陰
を
利
用
す
る

・
体
調
に
あ
わ
せ
て
行
動
す
る

・
室
内
で
は
、
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
な

ど
を
使
用
し
風
通
し
を
良
く
す
る

　
こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
を
迎
え
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

 
ま
た
、
少
し
で
も
熱
中
症
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
相
談
す
る
か

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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「
熱
中
症
」

　
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
、
石
川
県
、

和
歌
山
県
、
山
口
県
に
お
い
て
、
国
勢

調
査
を
か
た
っ
て
個
人
情
報
を
聞
き
出

す
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
４
月
以
降
、
高
知
県
内
で
も
同
様
の

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
と
い
う
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
国
勢
調
査
で
の
電
話
に
よ
る

問
い
合
わ
せ
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
国
勢
調
査
を
か
た
っ
て
、
家
族
構
成
、

年
齢
、
収
入
な
ど
を
電
話
で
聞
き
出
そ

う
と
す
る
こ
と
は
不
正
行
為
で
す
の
で
、

回
答
さ
れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
統
計
調
査
を
か
た
る
不
審
な
電
話
や

訪
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
、
国
勢
調
査
は
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
。（
前
回
調
査
は
平
成

２２
年

１０
月
１
日
現
在
で
実
施
済
み
。）

　
次
回
は
、
平
成

２７
年
に
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
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温度基準
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安

注意事項

危険
（31℃以上）
厳重警戒

（28～31℃未満）
警戒

（25～28℃未満）

すべての生活活動

中等度以上の生活
活動

高齢者では、安静状態でも発生する危険性が大き
い。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。
外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注
意する。
運動やはげしい作業をする際は定期的に充分に休
息を取り入れる。

注意
（25℃未満）

強い生活活動 一般に危険性は少ないが、はげしい運動や重労働
時には発生する危険性がある。

「
国
勢
調
査
」
を
か
た
る
不
審
な

 電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

日常生活における熱中症予防指針

※WBGT（暑さ指数）とは熱中症になりやすい状態を、気温、湿度、輻射熱（太陽光の熱など）から表した指標です。

気温
（参考）

35℃以上

31～35℃
未満

28～31℃
未満

28℃未満


