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健

知

袋

康

恵

◆ 

花
粉
症
っ
て
な
に
？

　
花
粉
症
と
は
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
マ

ツ
な
ど
の
花
粉
が
ア
レ
ル
ゲ
ン（
ア
レ

ル
ギ
ー
の
原
因
物
質
）と
な
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
で
す
。
花
粉
が
つ
い
た
鼻
粘

膜
に
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
き
て
炎
症

を
起
こ
し
、
粘
液
を
出
し
た
り
、
く
し

ゃ
み
を
誘
発
し
た
り
し
て
ア
レ
ル
ゲ
ン

を
体
外
に
出
そ
う
と
す
る
反
応
が
起
き

ま
す
。
こ
の
症
状
が
「
く
し
ゃ
み
」「
鼻

水
」「
鼻
づ
ま
り
」
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。

　
花
粉
症
は
「
な
る
人
」「
な
ら
な
い
人
」

が
い
ま
す
。
花
粉
症
は
、
体
内
の
血
液

の
流
れ
や
質
、
水
分
の
状
態
、
そ
し
て

血
液
や
水
分
を
全
身
に
行
き
渡
ら
せ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
不
足
で
発
症
し
ま
す
。

花
粉
症
で
つ
ら
い
、
そ
ん
な
時
、
体
の

中
で
は
体
内
環
境
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

な
っ
て
い
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

現
代
人
は
特
に
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
に
よ

る
体
内
へ
の
影
響
が
大
き
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

◆ 

体
内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス
は

　 

取
れ
て
い
ま
す
か
？

　
次
の
項
目
の
中
で
、
心
当
た
り
の
項

目
が
多
い
ほ
ど
花
粉
症
が
起
き
や
す
く
、

ま
た
は
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

①
睡
眠
不
足
で
、
不
平
不
満
を
感
じ
る

こ
と
が
多
い

②
食
事
が
不
規
則
で
、
外
食
や
加
工
食

品
が
多
い

③
冷
た
い
物
を
よ
く
飲
む

④
お
刺
身
な
ど
、
生
も
の
が
好
き

⑤
ア
ル
コ
ー
ル
を
よ
く
飲
む

⑥
運
動
不
足
で
あ
る

⑦
甘
い
物
を
よ
く
食
べ
る

⑧
家
族
に
花
粉
症
の
人
が
い
る

　
生
活
習
慣
が
乱
れ
て
い
て
も
花
粉
症

に
な
ら
な
い
人
と
な
る
人
の
差
は
、
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
か
ど
う
か
が
大

き
く
影
響
し
て
き
ま
す
。

◆ 

花
粉
症
を
防
ぐ
に
は
…

　
花
粉
症
を
日
常
生
活
の
中
で
防
ぐ
に

は
、
体
調
を
整
え
、
鼻
や
目
の
粘
膜
に

花
粉
が
つ
く
の
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で

す
。

体
調
を
整
え
る

・
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
り
、
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
事
を
と
る

・
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
度
に
と
る

・
室
内
で
適
度
な
運
動
を
す
る

・
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

る
花
粉
の
接
触
を
防
ぐ

・
鼻
や
口
を
使
い
捨
て
マ
ス
ク
な
ど
で

し
っ
か
り
覆
う

・
ゴ
ー
グ
ル
な
ど
で
眼
に
花
粉
が
触
れ

な
い
よ
う
に
す
る

・
帽
子
で
髪
に
花
粉
が
つ
か
な
い
よ
う

に
す
る

・
家
に
入
る
時
は
衣
服
の
花
粉
を
落
と

す
・
花
粉
シ
ー
ズ
ン
中
は
外
に
衣
服
や
布

団
を
干
さ
な
い

花
粉
を
洗
い
流
す

・
外
出
後
は
手
洗
い
、
う
が
い
、
洗
顔

を
す
る

・
鼻
う
が
い
（
機
器
な
ど
に
よ
る
鼻
の

洗
浄
）
も
効
果
的
（
た
だ
し
、
水
道

水
で
は
な
く
、
生
理
食
塩
水
や
市
販

の
鼻
う
が
い
水
で
行
う
）

・
鼻
水
は
す
す
ら
ず
、
力
ま
ず
に
か
ん

で
体
外
へ
出
す

◆ 

も
し
花
粉
症
に
な
っ
た
ら
…

　
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
花
粉
症
の
治
療
は
耳
鼻
科
、
眼
科
、

内
科
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
症
の
症
状
だ

と
思
っ
て
い
た
の
が
、
実
は
違
う
病
気

が
原
因
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
は
、
鼻
や
眼
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

専
門
医
に
症
状
の
原
因
を
確
認
し
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
健
康
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
、
こ
の

辛
い
時
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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問

こ
れ
か
ら
の
時
期
、つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

花
粉
症
・・・


