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高
血
圧
は
、
生
活
習
慣
病
の
一

つ
で
す
。
静
か
に
忍
び
よ
る
高
血

圧
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
今
回

は
「
血
圧
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液

が
血
管
壁
に
与
え
る
圧
が
「
血
圧
」

で
す
。
心
臓
の
収
縮
に
よ
っ
て
血

管
壁
に
か
か
る
圧
力
は
最
も
強
く

な
り
、
血
管
が
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
時
の
血
圧
が
「
最
大
血
圧
」

で
す
。

　
一
方
、
心
臓
が
拡
張
す
る
と
、

指
先
の
「
末
梢
血
管
」
な
ど
全
身

を
巡
っ
て
き
た
血
液
は
再
び
心
臓

ま
で
戻
り
ま
す
。
こ
の
時
の
血
圧

が
「
最
小
血
圧
」
で
す
。

　
血
圧
は
、
測
定
す
る
時
間
や
季

節
、
体
調
な
ど
で
も
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
普
段
の
自
分
の

血
圧
値
を
知
っ
て
い
る
こ
と
は
、

健
康
管
理
の
上
か
ら
も
大
切
で
す
。

①
安
静
に
し
、
１
〜
２
分
た
っ
て

か
ら
、
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
や
測
定
場
所
を
一
定
に
し

ま
し
ょ
う
。

③
毎
日
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
高
血
圧
に
な
る
と
、
心
臓
や
血

管
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
動
脈

硬
化
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
態
か
ら
、
脳
卒

中
・
心
臓
病
な
ど
の
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
結
果
と
な
り
ま
す
。

★ 
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

・
食
事
は
「
脂
も
の
を
控
え
る
」

な
ど
し
、
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
摂
取
せ
ず
、
『
腹
八
分
目
』

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
塩
分
摂
取
を
控
え
め
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
偏
り
な
く

摂
り
ま
し
ょ
う
。（
緑
黄
色
野
菜
、

果
物
、
海
藻
類
、
い
も
類
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ
ウ

ム
は
体
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排

出
を
促
し
、
血
圧
の
上
昇
を
防

ぐ
働
き
が
あ
り
ま
す
。）

★ 

運
動
で
血
行
改
善

　
適
度
な
運
動
は
末
梢
血
管
を
広

げ
、
血
液
循
環
を
改
善
し
ま
す
。

　
す
る
と
、
高
い
圧
力
を
か
け
な

く
て
も
、
全
身
に
血
液
が
い
き
わ

た
る
よ
う
に
な
り
、
血
圧
が
下
が

り
ま
す
。

★ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に

　
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に
注
意
で
す
。

週
に
１
〜
２
回
は
休
肝
日
を
つ
く

り
、
適
量
は
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
、

日
本
酒
な
ら
１
合
ま
で
に
と
ど
め

ま
し
ょ
う
。

★ 

な
る
べ
く
禁
煙
を

　
タ
バ
コ
は
血
圧
を
上
げ
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で

自
覚
症
状
が
な
い
も
の
が
多
く
、

定
期
的
な
健
診
が
生
活
習
慣
改
善
、

早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま

す
。
年
に
１
回
は
健
診
で
自
分
の

体
の
状
態
を
知
り
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

高
血
圧
は
な
ぜ
危
険
？

高
血
圧
を
防
ぐ
生
活
習
慣
は

血
圧
っ
て
何
？

血
圧
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

健
康
知
恵
袋

「
血
圧
」を
知
っ
て
お
こ
う

年齢 異常なし 要経過観察 要再検査 要精密検査 要医療

最大血圧
40～74歳 95～129 130～139 140～159

160～179 180～
75歳以上 00～139 140～159

最小血圧
40～74歳 00～840 85～89 90～94 95～99 100～

75歳以上 00～890 90～94 95～99 100～109 110～

黒潮町が実施する特定健診の血圧検査の判定基準� （単位：mmhg）

※要経過観察…健診にて経過をみていきましょう。�　　　※要再検査…再検査を受けてください。�
※要精密検査…精密検査を受けてください。　　　　　　　※要医療…速やかに医療機関を受診してください。

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表
月 日 四万十市 宿　毛　市

2月

11日（建国記念の日） さたけ小児科 蕁37－2255 沢田医院 蕁0880－63－2304

14日（第2日曜日） 小原外科胃腸科 蕁35－0108 田村内科クリニック 蕁0880－63－1668

21日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 川村内科クリニック 蕁0880－66－2911

28日（第4日曜日） 大野内科 蕁37－5281 奥谷整形外科 蕁0880－63－1202

07日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 大西内科胃腸科 蕁0880－63－1267
3月

14日（第2日曜日） 山下整形外科 蕁34－0511 清谷医院 蕁0880－63－2302


