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さ
て
、
今
回
か
ら
健
康
知
恵

袋
で
は
、
世
間
で
も
う
わ
さ
さ

れ
て
い
る
南
海
大
地
震
に
備
え

て
「
災
害
時
の
健
康
」
に
つ
い

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
ま
ず
１
回
目
は
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

（
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
）

に
つ
い
て
で
す
。

　
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
は
、
災
害
や
事

故
、
犯
罪
な
ど
の
強
い
精
神
的

衝
撃
を
体
験
ま
た
は
目
の
当
た

り
に
し
た
場
合
に
起
こ
る
精
神

的
な
後
遺
症
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
心
的
外
傷
（
心

の
傷
）
を
ト
ラ
ウ
マ
と
も
言
い

ま
す
。

①
再
体
験

　
原
因
と
な
っ
た
出
来
事
が
、

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
に
よ
っ
て

思
い
出
さ
れ
た
り
、
夢
に
繰
り

返
し
登
場
し
ま
す
。

　
ま
た
、思
い
出
し
た
時
に
動
悸

（
ど
う
き
）や
、冷
や
汗
を
か
く

と
いっ
た
身
体
症
状
も
現
れ
ま
す
。

②
回
避

　
原
因
と
な
っ
た
出
来
事
に
つ
い

て
考
え
た
り
、感
情
が
沸
き
起
こ

る
の
を
避
け
よ
う
と
し
ま
す
。

　
ま
た
出
来
事
の
一
部
を
思
い
出

せ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
覚
醒
昂
進（
こ
う
し
ん
）症
状

　
睡
眠
障
害
、
イ
ラ
イ
ラ
し
が

ち
、
怒
り
っ
ぽ
い
、
集
中
困
難
、

刺
激
に
対
す
る
過
剰
反
応
が
出

現
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
が
１
カ
月

以
上
続
く
と
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
診

断
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
、
同
じ
体
験
を
し
た
か

ら
と
い
っ
て
、
全
て
の
人
が
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
性
格
や
生
活
環
境
、
過
去
の

体
験
な
ど
に
よ
り
症
状
の
出
方

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
被
害
後
の
精
神
的
苦
痛
が
１

カ
月
以
上
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
発
症
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
こ
の
時
、
重
要
な
の
が
、
周

囲
の
人
た
ち
の
働
き
か
け
で
す
。

　
た
だ
単
に
「
治
療
を
受
け
な

さ
い
」
と
勧
め
る
の
で
は
な
く
、

本
人
が
落
ち
着
け
る
、
安
ら
げ

る
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
話
を
聞
く
、
そ

ば
に
寄
り
そ
う
だ
け
で
も
症
状

は
緩
和
さ
れ
ま
す
。

　
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
に
な
ら
な
い
た
め

の
予
防
策
な
ど
と
い
う
の
は
お

そ
ら
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
予
想

さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
事

前
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
可

能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

例
）
震
災
の
場
合

・
不
足
さ
れ
る
と
思
わ
れ
る
物

資
を
確
保
し
ま
と
め
て
お
く

・
家
の
中
の
家
具
を
で
き
る
限

り
固
定
し
、
倒
壊
対
策
を
と

っ
て
お
く

・
P
T
S
D
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く

　
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
に
な
り
や

す
い
性
格
傾
向
と
し
て
、
神
経

過
敏
、
不
安
が
強
い
、
完
全
主

義
者
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
自
分
は
な
り
や
す
い
タ
イ
プ

な
の
か
、
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
タ

イ
プ
な
の
か
な
ど
自
己
分
析
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
考
え
方
や
生

き
方
を
見
直
し
て
み
る
の
も
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
自
分
の
こ
と
を
見
つ
め
直
す

の
は
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
だ
け
で
な
く
、

そ
の
他
の
心
の
病
を
予
防
す
る

た
め
に
も
必
要
な
こ
と
で
す
。

　
予
期
せ
ぬ
出
来
事
は
い
つ
、

ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
少
し
で
も
そ
の
時
の
精

神
的
苦
痛
が
軽
減
で
き
る
よ
う
、

ま
ず
は
自
分
自
身
を
見
つ
め
直

す
時
間
を
つ
く
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
、

震
災
の
被
害
を
く
い
止
め
る
第

一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

　
蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

　
蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
を
な
る
べ
く

回
避
す
る
た
め
に
…

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
は
？

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
主
な
症
状

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
を
発
症
し
た
ら
…

健
康
知
恵
袋

災
害
時
の
健
康

P
T
S
D（
心
的
外
傷
後

ス
ト
レ
ス
障
害
）

※当直医は変更になる場合がありますので、あらかじめ確認してから受診してください。

当直医療機関一覧表

月 日 四万十市 宿　毛　市

5月

11日（第2日曜日） 竹本病院 蕁35－4151 聖ヶ丘病院 蕁0880－63－2146

18日（第3日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 沢田医院 蕁0880－63－2304

25日（第4日曜日） 木俵病院 蕁34－1211 田村内科クリニック 蕁0880－63－1668

01日（第1日曜日） 四万十市民病院 蕁34－2126 筒井病院 蕁0880－66－00136月


