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あ
な
た
の
「
う
つ
状
態
」
は
？

　
下
の
表
は
、

６５
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る

高
齢
者
健
診
の
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
の
一
部
で
、
う
つ

状
態
を
調
べ
る
項
目
で
す
。

　
２
項
目
以
上
あ
て
は
ま
り
、

毎
日
の
状
態
に
支
障
が
で
る

場
合
は
、
う
つ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　　
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
気

分
が
落
ち
込
み
、
な
に
も
す

る
気
が
起
き
な
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
が
、
普
通
は
い
つ
の
間

に
か
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
う
し
た
状
態

が
い
つ
ま
で
も
続
き
、
な
か

な
か
回
復
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
脳
（
心
）
が
十
分

に
働
か
な
い
の
は
、
原
因
の

一
つ
に
脳
の
中
の
神
経
伝
達

物
質
の
１
種
で
あ
る
セ
ロ
ト

ニ
ン
の
減
少
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
薬
〈
抗

う
つ
薬
〉
を
内
服
し
、
休
養

を
十
分
と
れ
ば
回
復
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
年
を
と
る
と
、
身
体
的
な

衰
え
を
感
じ
た
り
、
病
気
に

な
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
配
偶
者
の
死
な
ど
、
親
し

い
人
を
失
う
こ
と
も
若
い
時

よ
り
多
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
高
齢
期
に
直

面
し
が
ち
な
体
験
が
、
高
齢

者
を
閉
じ
こ
も
り
や
社
会
的

孤
立
に
し
、
う
つ
を
引
き
起

こ
す
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　「
疲
れ
や
す
い
」「
意
欲
が
わ

か
な
い
」
な
ど
、
い
つ
も
と

違
う
自
分
に
気
づ
い
た
ら
、思

い
切
っ
て
休
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
疲
れ
を
癒
す
こ
と
。
く
れ

ぐ
れ
も
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
こ

と
が
大
切
で
す
。

◆
つ
ら
い
気
持
ち
を
話
す

家
族
や
信
頼
で
き
る
友
人

な
ど
に
、
今
の
つ
ら
い
気

持
ち
を
話
し
て
協
力
し
て

も
ら
う
こ
と
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
自
分
の
負
担
を
軽
く
す
る

仕
事
や
家
事
な
ど
は
、
と

り
あ
え
ず
今
や
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
だ
け
を

処
理
す
る
よ
う
に
し
て
、で

き
る
だ
け
自
分
の
負
担
を

軽
く
す
る
工
夫
を
し
ま
し

ょ
う
。

◆
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

で
き
る
だ
け
決
ま
っ
た
時

間
に
起
床
し
、
決
ま
っ
た

時
間
に
床
に
つ
く
よ
う
に

し
て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

◆
十
分
に
休
養
す
る

自
宅
療
養
は
有
効
な
う
つ

対
策
で
す
。
仕
事
や
会
合

に
行
く
の
が
つ
ら
い
と
き

に
は
、
無
理
に
い
か
ず
、完

全
休
養
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
重
要
な
決
定
は
し
な
い

心
の
健
康
状
態
が
悪
い
と

き
は
、
適
切
な
判
断
が
で

き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

人
生
に
か
か
わ
る
よ
う
な

重
要
な
事
項
（
引
っ
越
し
、

な
ん
ら
か
の
契
約
）
に
つ

い
て
の
決
定
は
先
の
ば
し

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
う
つ
は
医
師
の
指
示
の
も
と
、

薬
物
療
法
と
十
分
な
休
養
、専

門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
な
ど
を
受
け
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
よ
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
苦
し
い
心
を
抱
え
こ
ま
ず
、

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
、
医
療
機
関
で
治
療
し

ま
し
ょ
う
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

　
大
方
総
合
支
所

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

う
つ
は
誰
も
が
な
る

 
可
能
性
が
あ
り
ま
す

高
齢
期
に
な
る
と

「
う
つ
」に
な
り
や
す
い

う
つ
に
な
ら
な
い
た
め
に

健
康
知
恵
袋

高
齢
者
健
診

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
⑤

「
う
つ
状
態
」を
チ
ェ
ッ
ク

「うつ状態」基本チェックリスト

21

回　答

１.はい
０.いいえ

質問項目（21～25）�

（ここ2週間）毎日の生活に充実
感がない

22
１.はい
０.いいえ

（ここ2週間）これまで楽しんでや
れていたことが楽しめなくなった

23
１.はい
０.いいえ

（ここ2週間）以前は楽にできていた
ことが今ではおっくうに感じられる

24
１.はい
０.いいえ

（ここ2週間）自分が役に立つ人
間だと思えない

25

※回答で「１」に該当しているほど、「うつ」
　での問題が多いと考えられます。

１.はい
０.いいえ

（ここ2週間）わけもなく疲れた
ような感じがする

休
日
の
当
直
医
療
機
関
一
覧

表
は
最
終
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。


