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P.２　年始のあいさつ

P.３　黒潮町特産物探訪 ～黒砂糖編～

P.４　― 特集 ― 食を考える

P.６　インターネット市民塾「おおがた学校」

　　　特別講座が開催されました

P.７　土佐くろしお鉄道NEWS

P.８　備えて安心⑦

　　　～南海地震などあらゆる災害への備え～

P.９　教育委員会便り

P.10　ねんきん

P.11　介護保険ガイド シリーズ 10

P.12　健康カレンダー・健康知恵袋

P.14　募集・お知らせ

　　　水道給水工事指定店　当番一覧表

P.18　くろしおっ子を紹介します！・編集子

◆今月の主な内容◆今月の主な内容

●人　口　13,968人　前月比（26人減）
　　　　　　　　　　　　　　　   【男性6,605人　女性7,363人】

●世帯数　5,760世帯
●15歳未満の年少人口　1,476人（比率10.6％）

　　　　　　　　　　　　　　　   【男性754人　女性722人】

●65歳以上の老齢人口　4,472人（比率32.0％）
　　　　　　　　　　　　　　　   【男性1,786人　女性2,686人】

●人口のうごき

〈2006（平成18）年11月30日現在〉

わがまちデータわがまちデータわがまちデータ

増加18人　出生　3人　　　 転入　14人　　　 職権　1人　　　
【男2人　女1人】 【男3人　女11人】 【男1人】

減少44人　死亡　19人　　  転出　24人　　　 職権　1人
【男10人　女9人】【男14人　女10人】 【男1人】

くろしおくろしお

「お昼ごはん、おいしいな。」大方くじら保育所ひよこ組（０歳児）【撮影：平成18年12月20日】

発行／黒潮町企画振興課

子育て支援「いっしょに遊ぼう」「一時保育」を行っています。町内で子育てをし
ている方なら誰でもご利用できますので、お気軽にお問い合わせください。

大方くじら保育所（蕁４３－１１１２）
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
お
だ
や
か

な
い
い
お
正
月
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
は
三
月
に
新
町
「
黒

潮
町
」
が
誕
生
し
、
そ
れ
に

伴
う
町
長
選
挙
に
よ
り
初
代

町
長
と
し
て
就
任
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
黒
潮
町
と
し
て

も
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
た

わ
け
で
す
が
、
就
任
以
来
九

カ
月
、
旧
両
町
民
の
融
和
と
、

新
町
の
基
盤
づ
く
り
を
当
面

の
課
題
と
し
て
が
ん
ば
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
合
併
後

の
と
ま
ど
い
は
決
し
て
小
さ

な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
合
併
協
議
の
中
で
積
み
残

し
た
事
項
の
調
整
は
、
た
い

へ
ん
複
雑
多
岐
に
わ
た
り
多

く
の
時
間
と
困
難
が
伴
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
不
祥
事
な
ど
も
あ
り
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
は
た
い
へ
ん

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。

　
私
た
ち
は
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
信
頼
を
回
復
す
る
べ
く
、

役
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
何
卒

ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
国
で
は
、
新
内
閣
が
誕
生

し
景
気
の
拡
大
が
続
い
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
同
時

に
都
市
と
地
方
、
個
人
間
に

お
い
て
も
「
格
差
」
が
拡
大

し
社
会
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
地
域
に
お
き
ま

し
て
は
、
少
子
高
齢
化
に
伴

う
人
口
の
自
然
減
な
ど
を
背

景
に
、
依
然
と
し
て
厳
し
い

経
済
状
況
が
つ
づ
い
て
い
ま

す
。

　
地
方
交
付
税
の
削
減
な
ど
、

地
方
自
治
の
環
境
は
さ
ら
に

厳
し
い
も
の
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状

況
で
あ
っ
て
も
町
民
の
皆
さ

ま
と
力
を
あ
わ
せ
て
、
創
意

と
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
に
取

り
組
み
、
希
望
や
夢
を
持
て

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
合
併
に
伴
う
行
財
政
改
革

や
機
構
改
革
を
通
じ
て
、
早

く
そ
の
効
果
を
引
き
出
し
、

住
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
に
根

ざ
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
基
本

姿
勢
と
し
、
地
域
だ
か
ら
こ

そ
実
感
で
き
る
真
の
豊
か
さ

を
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
町
民
の

皆
さ
ま
に
は
、
な
お
一
層
の

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
今

年
も
よ
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
平
成
十
九
年
一
月

　
　
黒
潮
町
長

謹
賀
新
年

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

謹
賀
新
年

町
長
あ
い
さ
つ

　
広
報
く
ろ
し
お（
本
誌
）の

七
月
号（
№
４
）・
八
月
号（
№

５
）に
「
正
直
の
波
瀾
万
丈
、

人
生
物
語
」
と
題
し
て
、
私

の
文
章
を
掲
載
い
た
し
ま
し

た
が
、
そ
の
内
容
が
公
私
を

混
同
し
た
も
の
と
な
り
、
ご

指
摘
を
受
け
掲
載
を
中
止
い

た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ご
指
摘
を
真
摯
に
受

け
止
め
、
深
く
反
省
し
、
町

民
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
　
　

黒
潮
町
長

■
「
平
成
十
九
年
黒
潮
町
カ
レ

ン
ダ
ー
」
の
訂
正
と
お
詫
び

　
全
世
帯
へ
配
布
い
た
し
ま

し
た
「
平
成
十
九
年
黒
潮
町

カ
レ
ン
ダ
ー
」
五
月
の
日
に
ち
、

「
三
十
九
日
」
は
「
二
十
九
日
」

の
誤
り
で
す
。
訂
正
し
て
お

詫
び
を
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
私
た
ち

の
町
の
特
産
物
、
そ
し
て
、
そ
れ

を
手
が
け
る
生
産
者
を
取
材
し
皆

さ
ん
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
注
目
し
た
特
産
物
は
、
大

方
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
サ
ト

ウ
キ
ビ
で
す
。

　
サ
ト
ウ
キ
ビ
、
黒
砂
糖
と
い
え

ば
沖
縄
が
有
名
で
す
が
、
砂
地
が

多
い
土
壌
と
、
海
か
ら
吹
き
ぬ
け

る
風
が
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
栽
培
す
る

の
に
最
も
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、

そ
の
環
境
が
整
っ
て
い
る
入
野
地

区
な
ど
で
現
在
約
四
十
戸
の
農
家

が
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
高
知
県
内
だ
け
で
見
る
と
、
黒

潮
町
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
生
産
量
は

最
も
多
く
、
こ
の
サ
ト
ウ
キ
ビ
を

加
工
し
て
造
る
黒
砂
糖
は
黒
潮
町

の
特
産
品
で
す
。

 
今
回
は
、
入
野
地
区
の
精
糖
生

産
組
合
加
工
場
を
取
材
し
ま
し
た
。

●
歴
史
の
あ
る
サ
ト
ウ
キ
ビ
栽
培

と
黒
砂
糖
の
加
工
技
術

　
大
方
町
史
に
よ
る
と
、
黒
潮
町

で
は
、
嘉
永
二
年
（
一
八
四
九
年
）

頃
か
ら
入
野
地
区
や
出
口
地
区
で

サ
ト
ウ
キ
ビ
が
栽
培
さ
れ
、
加
工

し
た
黒
砂
糖
が
商
品
と
し
て
も
取

り
引
き
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
大
釜
を
薪
で
炊
き
、
時
間
を
か

け
て
黒
砂
糖
を
造
る
、
伝
統
あ
る

製
法
が
今
も
引
き
継
が
れ
て
い
ま

す
。

●
お
い
し
い
黒
砂
糖
を
造
る
た
め
に

　
質
が
良
い
サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
は
、

お
い
し
い
黒
砂
糖
が
出
来
上
が
る
。

　
「
糖
度
の
高
い
サ
ト
ウ
キ
ビ
を

栽
培
す
る
た
め
に
は
、
土
壌
が
一

番
大
事
、
そ
れ
か
ら
肥
料
の
量
と

仕
方
。
与
え
過
ぎ
は
大
き
く
成
長

し
て
も
、
い
い
味
に
は
な
ら
な
い
。

　
収
穫
ま
で
に
は
何
か
と
世
話
が

大
変
で
す
。
」
と
話
す
文
野
達
夫

さ
ん
。
戦
前
か
ら
黒
砂
糖
造
り
に

携
わ
っ
て
お
り
、
昔
か
ら
の
伝
統

製
法
を
知
る
貴
重
な
継
承
人
の
一

人
で
す
。
加
工
場
で
は
み
ん
な
か

ら
「
仙
人
」
と
呼
ば
れ
、
九
十
歳

に
な
っ
た
今
も
栽
培
か
ら
加
工
作

業
ま
で
も
自
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ト
ウ
キ
ビ
は
他
の
農
作
物
と

同
様
、
天
候
や
害
虫
に
も
気
を
配

り
な
が
ら
、
堆
肥
管
理
、
防
風
対

策
な
ど
収
穫
ま
で
に
農
家
の
方
に

大
事
に
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
長
年
の
勘
が
あ
っ
さ
り
し
た
後

口
の
い
い
味
を
造
る

　
黒
砂
糖
は
、
収
穫
し
た
サ
ト
ウ

キ
ビ
を
圧
搾
機
に
か
け
て
搾
り
取

っ
た
汁
を
煮
詰
め
て
造
り
ま
す
。

　
加
工
場
に
は
、
毎
年
十
一
月
中

旬
頃
か
ら
、
収
穫
し
た
サ
ト
ウ
キ

ビ
が
運
ば
れ
て
き
ま
す
。

　
一
日
に
加
工
す
る
約
二
千
㌔
の

サ
ト
ウ
キ
ビ
か
ら
わ
ず
か
一
割
、

二
百
㌔
の
黒
砂
糖
が
商
品
と
し
て

で
き
あ
が
り
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
殻

は
肥
料
と
し
て
再
利
用
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
加
工
場
で
は
、
そ
の
製
法
に
も

こ
だ
わ
り
、
三
個
の
大
釜
に
炊
き

手
（
黒
砂
糖
を
炊
き
上
げ
る
人
の

こ
と
）
二
人
が
付
き
、
四
時
間
か

け
て
炊
き
上
げ
ま
す
。

　
炊
き
手
は
、
持
ち
込
ま
れ
る
サ

ト
ウ
キ
ビ
に
よ
っ
て
質
の
違
い
を

見
極
め
、
味
や
品
質
を
大
き
く
左

右
す
る
火
力
や
炊
き
上
げ
る
時
間
、

石
灰
の
量
な
ど
の
わ
ず
か
な
加
減

を
、
長
年
の
経
験
で
積
み
重
ね
た

勘
と
技
術
で
行
い
ま
す
。

　
加
工
場
で
働
く
み
ん
な
が
「
炊

き
手
は
誰
も
が
簡
単
に
で
き
る
も

ん
じ
ゃ
あ
な
い
。
」
と
言
う
ほ
ど

重
要
な
役
割
、「
だ
か
ら
こ
そ
若

手
に
こ
の
技
術
を
伝
え
て
い
き
た

い
。
」
と
炊
き
手
の
篠
田
重
亀
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

●
あ
ま
ぁ
い
「
ぼ
か
」

　
サ
ト
ウ
キ
ビ
汁
は
、
仕
上
げ
釜

で
黒
砂
糖
に
炊
き
上
が
る
寸
前
に

「
ぼ
か
っ
ぼ
か
っ
」
と
釜
か
ら
溢

れ
そ
う
な
ほ
ど
大
き
な
泡
を
立
て

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
泡
が
立
ち
始
め
た
頃
の
サ

ト
ウ
キ
ビ
汁
が
「
ぼ
か
」
で
す
。

　
色
は
黒
砂
糖
と
同
じ
褐
色
で
、

こ
ち
ら
も
あ
っ
さ
り
と
後
味
の
い

い
甘
さ
。
お
菓
子
づ
く
り
や
料
理

の
調
味
料
と
し
て
使
用
で
き
ま
す

が
、
思
っ
た
よ
り
味
が
濃
い
の
で

最
初
は
味
を
見
な
が
ら
調
整
す
る

と
お
い
し
く
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　
「
ぼ
か
を
飲
む
お
か
げ
で
夜
中

か
ら
翌
朝
ま
で
の
仕
事
も
頑
張
れ

る
。
」
と
言
う
炊
き
手
、
中
沢
雅

只
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
メ
ニ
ュ
ー

は
、
甘
味
が
出
て
飲
み
や
す
く
な

る
と
い
う
「
ぼ
か
入
り
し
ょ
う
ち

ゅ
う
」
で
し
た
。

黒
砂
糖
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　
産
業
振
興
課
農
林
振
興
係

蕁
４
３
―
１
８
８
８（
直
通
）

黒
潮
町
特
産
物
探
訪

黒
潮
町
特
産
物
探
訪

黒
潮
町
特
産
物
探
訪

〜
黒
砂
糖
編
〜

おいしい黒潮町の黒砂糖ができました。

一度、味わってみてください。

成長したサトウキビは、大人の背丈
の倍以上にもなります。

1番釜で不純物を取り除いた後、2番釜で
水分を蒸発させ、3番釜で仕上げを行う。

黒砂糖もぼかもサトウキビの全成分が
ぎゅっと凝縮されて、栄養たっぷり!
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左から、佐野恵美子さん、川村治子さん、
植田迪子さん

11月29日、南郷小学校1年生とのだいこん交流。この日は「大根菜めし」、「風呂吹き大根」、「大根サラダ」、「大根の入った味噌汁」を作りました。
食育推進員や手伝いにきたお母さんたちのもと、みんな上手に包丁を使って野菜を切り、調理しました。

 
『
食
育
』
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
平
成
十
七
年
に
食
育
基
本
法
が

施
行
さ
れ
、
国
や
県
、
地
方
公
共

団
体
、
農
林
漁
業
者
、
教
育
関
係

機
関
を
挙
げ
て
食
育
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
食
育
基
本
法
で
は
、
私
た
ち
が

心
も
体
も
健
康
に
生
き
て
い
く
た

め
に
不
可
欠
な
「
食
」
に
つ
い
て

考
え
る
習
慣
や
知
識
、
食
を
選
ぶ

判
断
力
を
楽
し
く
身
に
つ
け
る
た

め
の
学
習
な
ど
の
取
り
組
み
を
『
食

育
』
と
し
て
い
ま
す
。
　

　
そ
う
い
っ
た
説
明
を
聞
く
と
、

な
ん
だ
か
堅
苦
し
く
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
に
通
じ
る
取

り
組
み
の
中
で
人
と
の
交
流
を
楽

し
み
、
新
し
い
出
会
い
や
発
見
を

し
て
、
食
生
活
に
も
心
に
も
潤
い

が
で
き
る
こ
と
が
食
育
の
目
指
す

と
こ
ろ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
町
内
で
も
、
米
や
農
作
物
の
農

業
体
験
や
料
理
講
習
な
ど
、
学
校

や
保
育
所
、
地
域
の
な
か
で
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。 食

を
考
え
る

食
を
考
え
る

― 

特
集
 

―

食
を
通
じ
て
み
ん
な
が
笑
顔

　
町
内
の
食
育
推
進
員
グ
ル
ー
プ

「
か
し
ま
し
ト
リ
オ
」
の
植
田
迪

子
さ
ん
、
川
村
治
子
さ
ん
、
佐
野

恵
美
子
さ
ん
は
、
南
郷
小
学
校
で

大
根
を
使
っ
た
漬
物
作
り
や
大
根

料
理
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、
三
年
前
、

南
郷
小
学
校
の
一
年
生
が
花
壇
で

育
て
た
大
根
を
使
っ
て
漬
物
作
り

を
地
域
の
方
に
教
え
て
も
ら
お
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
当
時
農
業

委
員
を
務
め
、
お
孫
さ
ん
が
一
年

生
で
も
あ
っ
た
植
田
さ
ん
に
依
頼

が
あ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　
始
め
は
漬
物
作
り
だ
け
で
あ
っ

た
講
習
も
、
二
年
目
か
ら
は
「
今

の
子
ど
も
た
ち
は
知
ら
な
い
で
あ

ろ
う
風
呂
吹
き
大
根
を
味
わ
っ
て

欲
し
い
。
大
根
ひ
と
つ
で
こ
ん
な

豪
華
な
料
理
が
で
き
る
と
知
っ
て

欲
し
い
。
」
と
い
う
思
い
か
ら
大

根
料
理
も
教
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
食
育
推
進
員
と
し
て
も
地
域

の
お
ば
ち
ゃ
ん
と
し
て
も
、
子
ど

も
た
ち
と
こ
う
し
て
食
を
通
じ
て

関
わ
り
合
え
る
こ
と
に
楽
し
み
と

喜
び
を
感
じ
ま
す
。
」「
い
つ
も
、

三
人
で
話
す
こ
と
は
、「
無
理
を

せ
ん
よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
こ

う
ね
。
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
自

分
た
ち
も
、
協
力
し
て
く
だ
さ
る

先
生
方
や
保
護
者
の
方
々
も
し
ん

ど
い
思
い
を
し
て
し
ま
う
よ
う
な

活
動
に
な
っ
た
ら
い
け
な
い
。
今

日
み
た
い
に
み
ん
な
が
笑
顔
で
温

か
い
場
に
し
た
い
の
で
す
。」
と
、

交
流
後
に
話
さ
れ
て
い
た
三
人
の

表
情
も
充
実
感
に
満
た
さ
れ
た
笑

顔
で
し
た
。

　
自
分
で
作
っ
て
食
べ
た
記
憶
は

絶
対
に
心
の
奥
に
残
る
、
大
き
く

な
っ
て
都
会
に
出
た
と
き
に
「
う

ち
の
田
舎
に
は
あ
ん
な
お
い
し
い

も
ん
が
あ
る
。
」
と
、
故
郷
を
思

い
出
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
を
続
け
て
い
く
食
育
推
進
グ
ル

ー
プ
「
か
し
ま
し
ト
リ
オ
」
で
す
。

〜
南
郷
小
学
校
の「
だ
い
こ
ん
交
流
」〜

「
大
き
く
な
っ
て
都
会
に
出
た
と
き
に
「
う
ち
の
田
舎
に
は
あ
ん
な

お
い
し
い
も
ん
が
あ
る
。」っ
て
、
き
っ
と
思
い
出
す
と
思
う
。」

大
根
菜
め
し
（
四
人
前
）

材
料

（
米 

三
合
、
大
根 

半
分（
葉
付
き
）、

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

適
量
、
塩 

少
々
、

ご
ま
油 

少
々
）

①
大
根
の
葉
と
大
根
を
み
じ
ん
切

り
に
し
て
ボ
ー
ル
に
入
れ
塩
を

ふ
っ
て
二
十
分
〜
三
十
分
お
く
。

②
大
根
を
塩
も
み
し
、
洗
っ
て
よ

く
絞
り
、
ご
ま
油
で
炒
め
る
。

③
米
は
普
通
に
炊
く
。
炊
き
上
が

っ
た
ご
は
ん
に
塩
少
々
入
れ
て

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
と
②
を
入
れ

て
混
ぜ
る
。

※
ゴ
マ
を
入
れ
る
と
さ
ら
に
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
声

★「
す
ご
く
お
も
し
ろ
か
っ
た
。」

★「
ご
は
ん
は
お
い
し
か
っ

た
で
す
。」

★「
だ
い
こ
ん
を
切
っ
た
り

お
皿
に
も
り
つ
け
た
り
す

る
の
が
楽
し
か
っ
た
。」

★「
つ
く
っ
て
い
る
と
き
は
、

ど
ん
な
味
か
な
と
思
っ
て

い
た
け
ど
食
べ
て
み
た
ら

お
い
し
か
っ
た
で
す
。」

★「
ま
た
食
べ
た
り
つ
く
っ

た
り
し
た
い
で
す
。」

★「
だ
い
こ
ん
を
た
べ
て
す

ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。」
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町
内
の
農
業
漁
業
を
専
業
で
営

む
女
性
の
グ
ル
ー
プ
「
幡
東
地
区

農
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ
」
が
、
十

二
月
八
日
、
Ｊ
Ａ
大
方
支
所
構
造

改
善
セ
ン
タ
ー
で
コ
ン
ニ
ャ
ク
と

豆
腐
の
加
工
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
豆
や
に
が
り
、
コ
ン
ニ
ャ
ク

芋
や
、
そ
ば
殻
で
作
っ
た
あ
く
汁

ま
で
全
て
が
地
元
の
手
作
り
の
物

を
揃
え
、「
本
物
の
味
を
知
る
。
」

と
言
う
意
味
で
材
料
に
も
こ
だ
わ

り
ま
し
た
。
で
き
上
が
っ
た
コ
ン

ニ
ャ
ク
と
豆
腐
を
試
食
し
、
香
り

や
あ
と
味
、
口
触
り
の
違
い
を
実

感
。
そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
本
物

の
味
を
確
認
。
会
長
の
秋
田
か
よ

子
さ
ん
は
、「
今
、
家
庭
で
手
作

り
の
も
の
が
食
卓
に
並
ぶ
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
、
私
た
ち
自
身
で

さ
え
本
物
の
味
を
忘
れ
て
き
て
い

ま
す
。
地
元
に
残
る
昔
な
が
ら
の

貴
重
な
食
の
文
化
を
継
承
し
、
ず

っ
と
残
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
た

め
に
も
、
私
た
ち
は
こ
の
よ
う
な

活
動
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

ま
す
。
」
と
、
代
表
し
て
女
性
グ

ル
ー
プ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

〜
黒
潮
一
番
地
の
自
然
体
験
学
校

　
　
　
佐
賀
地
域
中
ノ
川
で
昔
な
ら
で
は
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ
く
り
体
験
〜

「
来
年
も
み
ん
な
に
教
え
な
い
か
ん
き
、元
気
で
お
ら
な
い
か
ん
ね
。」

〜
幡
東
地
区
農
漁
村
女
性
グ
ル
ー
プ
　
コ
ン
ニ
ャ
ク
・
豆
腐
の
加
工
実
習
〜

「
地
元
に
残
る
昔
な
が
ら
の
貴
重
な
食
の
文
化
を
継
承
し
て
い
き
た
い
。」

　
佐
賀
地
域
で
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
行
っ
て
い
る
団
体
「
な
ぶ
ら
」

が
、
町
内
外
か
ら
参
加
者
を
募
り

十
二
月
三
日
、
中
ノ
川
地
区
集
会

所
で
自
然
体
験
学
校
を
開
き
ま
し

た
。
同
地
区
で
は
コ
ン
ニ
ャ
ク
を

手
作
り
す
る
家
庭
が
多
く
、
地
元

の
お
母
さ
ん
た
ち
も
集
ま
り
、
参

加
者
と
な
ぶ
ら
委
員
の
約
三
十
人

が
昔
な
が
ら
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ
く

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ
く
り
は
初
め
て

と
い
う
参
加
者
も
な
ぶ
ら
委
員
も
、

講
師
の
山
本
し
ず
恵
さ
ん
ら
地
元

の
お
母
さ
ん
の
指
導
の
も
と
作
業

を
行
い
、
会
場
は
和
気
あ
い
あ
い

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
こ
に
お
嫁
に
来
て
、
お
姑

さ
ん
か
ら
習
っ
た
コ
ン
ニ
ャ
ク
づ

く
り
を
こ
う
や
っ
て
地
元
以
外
の

方
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
、
し

か
も
こ
ん
な
に
み
ん
な
に
喜
ん
で

も
ら
え
て
私
も
嬉
し
い
。
」
と
話

す
今
回
地
元
講
師
と
し
て
努
め
た

山
本
ふ
じ
子
さ
ん
は
、
参
加
者
か

ら
の
「
来
年
も
ぜ
ひ
教
え
て
欲
し

い
。
」
と
い
う
声
に
も
「
ほ
い
た

ら
来
年
も
元
気
で
お
ら
な
い
か
ん

ね
。
」
と
嬉
し
そ
う
に
応
え
て
い

ま
し
た
。

石灰を入れたら固まるき、手早く混ぜるがよ。

加持地区で採れた大豆で豆腐を作りました。

　
十
二
月
十
日
、
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
二
階
で
、
高
知
県
西
部
Ｎ
Ｐ

Ｏ
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
の
「
地

産
地
消
の
食
材
で
カ
ラ
ダ
に
や
さ

し
い
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
、
町

内
か
ら
約
四
十
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
講
師
の
竹
森
美
佐
子
さ
ん
（
管

理
栄
養
士
、
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
）
の
講
演
後
、
黒
潮
町
の
黒
砂

糖
や
天
日
塩
、
地
元
の
産
物
を
使

用
し
た
料
理
を
試
食
。
食
べ
比
べ

コ
ー
ナ
ー
も
設
置
さ
れ
、
参
加
者

は
砂
糖
や
塩
、
み
り
ん
や
醤
油
な

ど
大
量
生
産
し
た
調
味
料
と
伝
統

製
法
で
作
っ
た
調
味
料
、
そ
れ
ぞ

れ
の
調
味
料
を
使
用
し
た
ラ
ッ
キ

ョ
ウ
の
漬
物
や
ケ
ー
キ
な
ど
を
口

に
し
、味
の
違
い
を
確
か
め
ま
し
た
。

　
「
上
白
糖
や
精
製
塩
の
取
り
過

ぎ
や
食
品
添
加
物
が
引
き
起
こ
す

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
が
、

体
や
心
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
黒
潮
町
に
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
た

っ
ぷ
り
の
黒
砂
糖
と
天
日
塩
、
せ

っ
か
く
地
元
に
い
い
調
味
料
が
あ

る
の
に
家
庭
で
生
か
さ
な
い
と
も

っ
た
い
な
い
。
貴
重
な
資
源
を
も

っ
と
地
元
の
人
に
取
り
入
れ
て
欲

し
い
。
」
と
、
日
常
の
食
生
活
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演
内

容
で
し
た
。

調
味
料
で
お
料
理
が
変
わ
る
!？

　
〜
地
産
地
消
の
食
材
で
カ
ラ
ダ
に
や
さ
し
い
講
演
会
開
催
〜

調味料の味を比べる参加者

みんなで食べる昼食は、作りたてのコンニャクと、
黒潮町の郷土料理。会話も弾みます。

講師を務めた
中ノ川地区の
山本ふじ子さん
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こんなときに便利

　「
ま
ち
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」と
、

言
い
尽
く
さ
れ
た
言
葉
で
す
が
、

人
づ
く
り
、
つ
ま
り
人
材
育
成
は

と
て
も
時
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。

し
か
し
、
し
っ
か
り
し
た
町
に
は

や
は
り
し
っ
か
り
し
た
教
育
の
仕

組
み
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

　
黒
潮
町
で
は
、
産
業
振
興
や
起

業
、
雇
用
創
出
に
主
体
的
に
取
り

組
め
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
、

時
間
と
場
所
に
縛
ら
れ
な
い
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
「
お
お
が
た
学
校
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

い
う
環
境
が
必
要
で
す
の
で
、
ま

だ
ま
だ
認
知
度
が
低
く
利
用
さ
れ

て
い
る
方
は
少
な
い
の
が
現
状
で

す
が
、
全
国
で
こ
の
よ
う
な
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
市
民
塾
の
取
り
組
み

を
行
な
っ
て
い
る
地
域
と
連
携
を

組
み
、
地
元
発
の
講
座
だ
け
で
な

く
他
地
域
の
講
座
も
受
講
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
去
る
十
二
月
二
日
に
は
、
こ
の

「
お
お
が
た
学
校
」
の
紹
介
と
、

そ
の
成
果
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん

に
報
告
す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
（
同
実
行
委

員
会
や
黒
潮
町
が
主
催
）

　
当
日
は
、
「
お
お
が
た
学
校
」

の
内
容
だ
け
で
な
く
、
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
を
持
っ
て
地
域
を
取
材
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
地
域
の
価
値
を

発
見
し
た
り
、
発
見
し
た
地
域
の

価
値
を
産
業
や
文
化
振
興
に
つ
な

げ
ら
れ
る
企
画
力
を
持
っ
た
人
づ

く
り
を
行
な
う
た
め
の
「
住
民
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
」
の
紹
介
、
そ
こ
で

作
成
さ
れ
た
ビ
デ
オ
番
組
も
放
送

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
方
高
校
と
慶
応
義
塾

大
学
が
連
携
し
て
行
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
い
う
授
業
方

法
が
、
当
日
大
方
高
校
と
慶
応
義

塾
大
学
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
用
し
た
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

で
結
び
、
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の
最
後
に
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
在
宅
ワ
ー
ク

の
実
践
者
の
方
た
ち
に
よ
る
、
地

理
的
ハ
ン
デ
ィ
の
あ
る
幡
多
地
域

に
お
い
て
、
Ｉ
Ｔ
機
器
を
使
っ
た

働
き
方
の
有
意
義
性
や
今
後
の
可

能
性
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
講
座

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
学
べ

る
こ
と
の
意
義
な
ど
に
つ
い
て
活

発
な
意
見
交
換
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。

◇
「
お
お
が
た
学
校
」
に
つ
い
て

の
お
問
い
合
わ
せ

 
黒
潮
町
雇
用
促
進
協
議
会

蕁
３
１
―
３
３
４
０

　http://w
w

w
.ogatagakko.com

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
市
民
塾

「
お
お
が
た
学
校
」
特
別
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

●銀行口座の新規開設のとき
●パスポートの発行のとき
●書留郵便の受け取りのとき
●行政機関の個人情報開示請求のとき
●戸籍の届出のとき
●ゴルフ場利用税の非課税の証明のとき
●利子・配当・償還金の受け取りのとき
●特定口座開設届出書提出のとき
●外国へ向けての支払いなど特定為替取引のとき
●高齢者や障害者などの小額預金利子所得非課税の申請のとき
 （高齢者の非課税は平成17年まで）
※この他にもさまざまな場面で活用できます。

□お問い合わせ
　大方総合支所 住民課 住基戸籍係
　蕁43－2800（直通）
　佐賀総合支所 町民課 窓口係
　蕁55－3111（直通）

「住基カード（写真付きカード）は、公的な証明書として、さまざまな暮らしの場で活用できます。
※「住基カード」には、「顔写真付カード」と「顔写真なしカード」の2種類があります。

住基カードを発行するた
めには交付手数料500円
が必要となります。
また身分証明書としてご
利用される場合は、顔写
真もご用意ください。

「住基カード」は　　　　 身分証明書としても便利運 転 免 許 証
などと同様に

（住民基本台帳カード） 
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土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
N
E
W
S

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
N
E
W
S

　
十
二
月
十
三
日
、
大
方
総
合
庁

舎
に
佐
賀
小
学
校
六
年
生
の
三
十

五
人
が
訪
れ
、
三
学
期
に
実
施
す

る
総
合
学
習
の
事
前
学
習
と
し
て

町
議
会
の
一
般
質
問
を
傍
聴
し
ま

し
た
。

　
今
回
の
議
会
傍
聴
学
習
で
は
、

自
分
た
ち
（
黒
潮
町
）
の
代
表
で

あ
る
議
員
と
行
政
が
、
住
み
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
に
対
し
て
ど
の
よ

う
に
考
え
、
ど
の
よ
う
な
議
論
が

さ
れ
て
い
る
か
を
実
際
に
体
感
し

ま
し
た
。

　
児
童
か
ら
は
、「
難
し
か
っ
た
。」

「
合
併
し
て
も
、
議
員
さ
ん
が
自

分
た
ち
の
身
近
な
こ
と
を
考
え
て

く
れ
て
い
た
。
関
心
を
持
っ
て
聞

く
こ
と
が
で
き
た
。
」
な
ど
感
想

が
出
て
い
ま
し
た
。

― 
佐
賀
小
学
校
六
年
生 

―

議
会
を
傍
聴
し
て
き
ま
し
た

　
中
村
・
宿
毛
線
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
サ
ニ
ー
く
ん
」

「
サ
ン
コ
ち
ゃ
ん
」
の
着
ぐ
る

み
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
十
一
月
二
十
三
日
に
実
施
し

た
鉄
道
で
行
く
体
験
ツ
ア
ー
で

は
、
参
加
者
の
出
迎
え
に
中
村

駅
ホ
ー
ム
に
登
場
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
や
一
般
の
お
客
さ
ん

か
ら
は
「
か
わ
い
い
ー
!
」、「
一

緒
に
写
真
と
っ
て
!
」
な
ど
声

が
上
が
り
、
早
く
も
人
気
者
に

な
り
そ
う
な
予
感
を
漂
わ
せ
て

い
ま
し
た
。

※
こ
の
着
ぐ
る
み
は
、
無
料
で

貸
出
し
し
ま
す
。
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
に
ど
ん
ど
ん
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
運
営
協
議
会
事
務

局
（
蕁
３
４
―
１
１
２
９
）
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
、
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
を

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

サニーくんとサンコちゃんです。

仲間同士の飲み会や結婚式の2次会
などにどうぞ。
運行区間・料金（1両貸切・定員35人）
・中村⇔窪川59,500円
・中村⇔宿毛34,300円
・宿毛⇔窪川86,800円
■土佐くろしお鉄道（株）中村駅
　蕁35－4961

貸切イベント列車運行中貸切イベント列車運行中

　土佐くろしお鉄道では毎年恒例となりました“金刀比羅宮への日帰り参拝ツアー”を今年
も実施します。“琴平までの新春の旅”をみなさんで楽しんでみませんか。　　

○出　発　日／1月28日（日）雨天決行
○参　加　費／中村駅発着　　　　14,800円（小学生10,200円）
　　　　　　宿毛、平田駅発着　15,800円（小学生11,200円）
　　　　　　※参加費には鉄道料金、食事代（昼食および夕食(お弁当)）を含みます。
○募集人員／40人（最少遂行人員30人）
○旅行行程／宿毛駅発7：16（普通列車）→ 平田駅発7：26（普通列車）→ 中村駅発8：04（特急

南風10号）→ 琴平駅着11：34～昼食・金刀比羅宮参拝（参加者全員ご祈祷を受
けます。）・自由行動～琴平駅発16：48（特急南風17号）→中村駅着20：23→ 
平田駅着20：35→宿毛駅着20：41

　　　　　　※添乗員が同行します。
○募集締切／1月17日（水）
　　　　　　※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡ししますので、事前にご確認のうえお

申し込みください。
【お申し込み・お問い合わせ】土佐くろしお鉄道（株）中村駅　営業課　蕁35－4961

「迎春 平成19年 金刀比羅宮参拝の旅」「迎春 平成19年 金刀比羅宮参拝の旅」「迎春 平成19年 金刀比羅宮参拝の旅」「迎春 平成19年 金刀比羅宮参拝の旅」

サ
ニ
ー
く
ん
、
サ
ン
コ
ち
ゃ
ん
の

着
ぐ
る
み
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
!
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計
測
器

気
象
庁

　
「
緊
急
地
震
速
報
」
は
、
震
源

に
近
い
観
測
点
で
地
震
を
検
知
し
、

直
ち
に
震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）、
各
地
の
震
度

な
ど
を
推
定
し
、
大
き
な
揺
れ
が

迫
っ
て
い
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
を
目
指
す
情
報
で
す
。
こ

の
情
報
を
聞
い
て
、
大
き
な
揺
れ

が
始
ま
る
前
に
適
切
な
行
動
を
と

る
こ
と
に
よ
り
、
地
震
被
害
の
軽

減
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
緊
急
地
震
速
報
に
は
、

情
報
の
提
供
か
ら
大
き
な
揺
れ
が

始
ま
る
ま
で
は
長
い
場
合
で
も
数

十
秒
程
度
で
あ
る
た
め
、

①
震
源
に
近
い
と
こ
ろ
で
は
、
情

報
の
提
供
が
主
要
動
の
到
達
に

間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
る
。

②
震
源
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
、
震

度
な
ど
の
推
定
の
精
度
が
十
分

で
な
い
場
合
が
あ
る
。

③
ま
れ
で
は
あ
る
が
、
ノ
イ
ズ
（
雷

や
事
故
な
ど
）
に
よ
り
誤
報
が

発
信
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
。

　
な
ど
の
技
術
的
な
限
界
が
あ
り

ま
す
。

　
気
象
庁
で
は
、
こ
れ
ら
の
限
界

を
踏
ま
え
て
緊
急
地
震
速
報
が
地

震
被
害
の
軽
減
に
有
効
に
活
用
さ

れ
る
よ
う
提
供
開
始
に
向
け
た
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
地
震
速
報
の
詳
細

な
ど
に
つ
い
て
は
、
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.jm
a.go.jp

）

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

　
蕁
０
８
８
―
８
２
２
―
８
８
８
２

　
去
る
十
一
月
十
六
日
、
い
の
町
に

あ
る
高
知
県
消
防
学
校
で
開
催
さ
れ

た
「
一
日
震
災
訓
練
」
に
、
町
内
の

女
性
消
防
隊
（
浜
町
・
明
神
・
会
所
・

荷
稲
・
川
奥
・
鞭
・
伊
田
）
か
ら
、

十
五
人
が
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　　
午
前
中
は
、
南
海
地
震
の
仕
組
み

な
ど
の
講
義
を
受
け
た
後
、
応
急
処

置
訓
練
を
受
講
し
、
午
後
か
ら
は
屋

外
に
出
て
、
消
火
訓
練
や
倒
壊
家
屋

か
ら
の
救
出
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
貴

重
な
経
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。」
と

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
に
参
加

し
、
災
害
時
に
地
域
ご
と
で
活
動
の

で
き
る
人
材
を
増
や
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。

　
ま
た
、
日
頃
は
交
流
の
な
い
メ
ン

バ
ー
が
同
じ
バ
ス
に
乗
り
、
訓
練
に

参
加
し
て
き
た
こ
と
で
、
新
た
な
親

交
が
う
ま
れ
た
こ
と
は
、
今
後
の
黒

潮
町
を
考
え
る
上
で
大
き
な
副
産
物

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

緊
急
地
震
速
報

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心

備
え
て
安
心
7

〜
南
海
地
震
な
ど
あ
ら
ゆ
る

　
　
　
　 

災
害
へ
の
備
え
〜

〜
そ
れ
は
地
震
か
ら
あ
な
た
を

　
　
守
る
新
し
い
情
報
で
す
〜

緊急地震速報の原理

・地震の揺れは、震源から波紋のように
波（地震波）として伝わってきます。

・地震波には主に次の2種類があります。
　①P波（初期微動）は秒速約7km
　②S波（主要動）は秒速約4km
・伝わる速度に違いがあることから、最

初にP波が伝わり、次に強い揺れのS
波が伝わります。

・緊急地震速報は、この地震波の伝わる
時間差を利用して、地震の情報を事前
に知らせる仕組みとなっています。

一
日
震
災
訓
練
に

�
　 

行
っ
て
き
ま
し
た参加者には三角巾のお土産が!

これで応急処置もバッチリ？
バケツリレーってやってみると、
意外と難しい…

普段は見慣れない救助用の道具の説明
を受けています。

●このページの記事に関する
お問い合わせ、南海地震の体
験談のご連絡は、以下にお
願いします。

【大方総合支所】
 総務課　消防防災係

蕁43－2112（直通）

【佐賀総合支所】
 総務課　総務係

 蕁55－3113（直通）

緊急地震速報発表
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「
心
豊
か
で
、た
く
ま
し
く
、意
欲
を
持
っ
て

　
学
ぶ
生
徒
の
育
成
」
を
目
指
し
て

大
方
中
学
校
長
　

吉
良
 

茂
明

教
育
委
員
会
便
り

教
育
委
員
会
便
り

　
本
校
で
は
、
本
年
度
よ
り
文
部

科
学
省
指
定
の
「
豊
か
な
体
験
活

動
推
進
事
業
」
と
西
部
教
育
事
務

所
の
研
究
協
力
校
と
し
て
「
教
育

課
程
研
究
」
の
指
定
を
受
け
、
現

在
そ
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
生
徒
は
明
る
く
活
発
で
運
動
会

や
文
化
祭
な
ど
の
行
事
に
お
い
て

は
学
年
が
ま
と
ま
り
を
み
せ
、
地

域
や
保
護
者
か
ら
の
素
晴
ら
し
い

評
価
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
が
、
学
校
で
の
生
活
面
や
学
習

面
で
の
課
題
が
あ
り
、
校
内
研
や

指
定
研
究
を
通
し
て
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
一
端
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
豊
か
な
体
験
活
動
推
進

 

職
場
体
験
学
習

　
実
際
に
「
職
場
で
労
働
体
験
」

を
行
い
、
そ
の
中
で
、
働
く
こ
と

へ
の
感
謝
や
働
く
人
々
の
思
い
に

触
れ
、
自
ら
の
進
路
を
考
え
、
主

体
的
に
判
断
す
る
態
度
や
能
力
を

育
む
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。

 

浮
津
海
水
浴
場
の
清
掃
活
動

　
今
年
度
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
一
環
と
し
て
浮
津
海
水
浴
場

の
砂
浜
の
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

 

ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
毎
年
六
月
三
年
生
に
お
い
て
ホ

エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
地
域
の
豊
か
な
自
然

の
恵
み
に
感
謝
し
、
自
然
の
も
と

で
働
く
大
変
さ
を
知
り
、
働
く
人

の
た
く
ま
し
さ
を
感
じ
る
と
と
も

に
地
域
の
観
光
産
業
や
地
域
の
す

ば
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
誠
心
園
と
の
交

流
・
福
祉
体
験
活
動
（
一
年
生
）、

親
子
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
起
業
家
教
育

（
二
年
生
）、
保
育
実
習
・
希
望
者

に
よ
る
誠
心
園
祭
り（
三
年
生
）な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
教
育
課
程
の
研
究

　
学
力
向
上
に
向
け
て
い
か
に
教

育
課
程
を
組
ん
で
い
く
か
を
メ
イ

ン
に
本
年
度
研
究
を
し
て
い
ま
す

が
、
授
業
時
数
の
確
保
、
年
間
を

見
通
し
た
適
切
な
時
間
割
編
成
、

本
校
独
自
の
週
時
程
編
成
な
ど
を

中
心
に
研
究
を
深
め
て
い
ま
す
。

◆
学
力
向
上
対
策
に
つ
い
て

　
大
方
地
域
よ
り
二
百
五
十
五
名

の
生
徒
が
集
ま
っ
て
い
る
本
校
で

は
、
小
学
校
時
の
Ｃ
Ｒ
Ｔ
（
到
達

度
把
握
検
査
）
の
結
果
や
学
習
方

法
に
お
い
て
も
多
様
な
様
相
を
呈

し
て
い
ま
す
。
学
力
に
お
い
て
も

全
国
的
な
傾
向
と
い
わ
れ
て
い
る

二
極
化
の
傾
向
が
見
ら
れ
、
学
習

に
対
す
る
意
識
が
非
常
に
高
い
生

徒
が
い
る
反
面
、
意
識
が
低
い
生

徒
が
年
々
多
く
な
っ
て
い
る
現
状

が
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
度
末
実
施
し
た
Ｃ
Ｒ
Ｔ
の

結
果
（
下
の
表
参
照
）
を
見
る
限

り
で
は
わ
が
校
の
学
力
は
決
し
て

高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｒ
Ｔ

の
結
果
だ
け
で
学
力
を
測
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
結
果
は
結
果

と
し
て
謙
虚
に
受
け
止
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
う
い
っ
た
わ
が
校
の
実
態
や

課
題
を
ふ
ま
え
、
本
年
度
の
学
力

向
上
に
向
け
て
具
体
的
に
次
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

○
学
年
別
・
教
科
別
に
お
け
る
授

業
の
受
け
方
と
、
家
庭
学
習
の

仕
方
の
手
引
き
作
成
。

○
一
年
生
集
団
宿
泊
訓
練
に
お
い

て
家
庭
学
習
の
仕
方
の
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
。

○
自
主
学
習
ノ
ー
ト
や
生
活
日
誌

の
指
導
。

○
週
四
日
終
学
活
の
時
間
の
中
に

加
力
学
習
の
時
間
を
設
定
。

○
数
学
に
お
い
て
全
授
業
Ｔ
・
Ｔ

や
コ
ー
ス
別
授
業
の
設
定
。

○
学
校
裁
量
時
間
を
学
年
別
学
力

補
充
時
間
（
学
年
タ
イ
ム
）
と

し
て
年
間
二
十
時
間
程
度
確
保
。

○
朝
読
書
の
取
り
組
み
。

○
授
業
公
開
、
研
究
授
業
を
通
じ

て
の
授
業
改
善
。

○
小
中
高
の
連
携
。

○
児
童
並
び
に
保
護
者
向
け
の
入

学
説
明
会
に
お
い
て
、
学
力
と

生
活
に
つ
い
て
報
告
し
、
中
学

校
入
学
前
の
取
り
組
み
の
お
願

い
。

　
色
々
な
手
だ
て
の
中
で
、
ハ
ー

ド
面
は
教
育
課
程
の
中
で
年
々
整

備
し
て
は
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
利

用
し
、
生
徒
た
ち
に
ど
の
よ
う
に

し
て
意
欲
を
引
き
出
す
か
な
ど
の

ソ
フ
ト
面
の
育
成
が
課
題
だ
と
思

い
ま
す
。

　
学
校
教
育
の
場
で
は
、
知
・
徳
・

体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
教
育
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と

は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
　

　
ま
た
、
生
徒
た
ち
に
特
に
求
め

ら
れ
て
い
る
能
力
と
し
て
、
人
間

関
係
形
成
、
将
来
設
計
、
情
報
活

用
、
意
志
決
定
な
ど
の
能
力
が
大

切
で
、
そ
の
育
成
が
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
能
力
育
成
の
基
礎
と

な
る
の
は
や
は
り
基
礎
学
力
で
す
。

日
々
、
一
時
間
一
時
間
の
授
業
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

教
育
委
員
会

 
蕁
４
３
―
１
０
５
９

ホエールウォッチングの様子

平成17年度　学年別CRT結果表

1年（現2年生）

校内 全国 全国比

国語 64.7 66.9 0.96

数学 50.5 58.1 0.87

英語 61.4 66.3 0.93

社会 1.07 1.07 1.07

理科 1.07 1.07 1.07

2年（現3年生）

校内 全国 全国比

68.6 74.7 0.92

51.2 57.7 0.89

53.9 57.7 0.87

1.07 1.07 1.07

1.07 1.07 1.07

3年（現高校1年）

校内 全国 全国比

64.0 68.2 0.94

67.9 66.6 1.02

56.1 62.0 0.90

58.7 65.9 0.89

65.7 74.9 0.88
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ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん

一
月
十
一
日（
木
）

二
月
八
日（
木
）

午
前
十
時
か
ら
午
後
三
時
ま
で

場
所
　
総
合
セ
ン
タ
ー

一
階
　
第
一
研
修
室

（
役
場
佐
賀
庁
舎
前
）

　
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
・
船

員
年
金
な
ど
の
公
的
年
金
で
、

障
害
・
遺
族
・
老
齢
等
給
付
を

含
め
、知
り
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、ど
ん
な
こ
と
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、高
知
社

会
保
険
事
務
局
が
実
施
し
て

い
る
年
金
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
相
談
に
対
応
し
て
い
た
だ

く
の
は
年
金
相
談
専
門
員
で
す
。

 
 

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
佐
賀
総
合
支
所
　
町
民
課
窓
口
係

蕁
５
５
―
３
１
１
１（
直
通
）

ね
ん
き
ん
相
談

ね
ん
き
ん
相
談

文字のサイズを大きくしました。
　「広報くろしお」の文字サイズを1月号から少し大きくしてみました。　

　作成にあたって、「字ばっかりで読みづらい。」「写真や絵があった方が分かりやすい。」など、い

ろいろなご意見をいただきます。それだけたくさんの皆さんが目を通してくれていることを感謝する

とともに、その一つ一つに応えていけるように、誰もが読みやすい広報誌作りに努めたいと思います。

これからも、広報誌に関するさまざまなご意見やご提案、ご要望などをお待ちしています。

□企画振興課　企画振興係　蕁43－4500（直通）

　
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
保
険
お

よ
び
共
済
組
合
な
ど
か
ら
支
給
さ

れ
る
老
齢
ま
た
は
退
職
を
支
給
事

由
と
す
る
年
金
は
、
所
得
税
法
上

「
雑
所
得
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
、

課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
で
は
、

老
齢
年
金
の
受
給
者
全
員
に
「
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を
送

付
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
（
毎

年
一
月
下
旬
）。

　
こ
の
「
源
泉
徴
収
票
」
に
は
、

平
成
十
八
年
中
に
支
払
わ
れ
た
年

金
の
総
額
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
た
介
護
保
険
料
の
金
額
、
源
泉

徴
収
税
額
お
よ
び
控
除
内
容
な
ど

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
は
、
こ
の
「
源

泉
徴
収
票
」
が
必
要
で
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

 

万
が
一
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務

所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

に
つ
き
ま
し
て
は
、
課
税
の
対
象

と
な
っ
て
い
な
い
た
め
「
源
泉
徴

収
票
」
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ

ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
二
十
歳
に
な
る
と
み
ん
な
「
国

民
年
金
」
に
加
入
し
な
い
と
い
け

な
い
こ
と
、
ご
存
知
で
す
か
？

　
「
国
民
年
金
」
は
、
老
後
は
も

ち
ろ
ん
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
収
入

が
と
だ
え
て
も
、
誰
も
が
安
心
し

た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
社
会
全

体
で
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　
二
十
歳
に
な
る
と
、
ま
ず
年
金

手
帳
と
納
付
案
内
書
が
送
ら
れ
て

き
ま
す
。
そ
の
年
金
手
帳
に
記
載

さ
れ
た
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金

を
受
給
す
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、

会
社
に
就
職
す
る
と
き
な
ど
一
生

涯
使
い
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。
「
国
民
年
金
」

は
、
学
生
の
み
な
さ
ん
に
も
保
険

料
の
納
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
在
学
期

間
中
の
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
 
 

　
ま
た
、
学
生
以
外
の
二
十
歳
代

の
方
に
は
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
制
度
も
、役
場
大
方

総
合
支
所
、
佐
賀
総
合
支
所
の
国

民
年
金
担
当
窓
口
に
て
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

○
年
金
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局 

幡
多
事
務
所

蕁
３
４
―
１
６
１
６

　
大
方
総
合
支
所 

住
民
課 

住
基
戸
籍
係

　
蕁
４
３
―
２
８
０
０（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所 

町
民
課 

窓
口
係

蕁
５
５
―
３
１
１
１（
直
通
）

―
年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ま
へ
―

「
平
成
十
八
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」
が
送
付
さ
れ
ま
す

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

休
日
・
時
間
外
年
金
相
談（
一
月
）

年
金
相
談
の
受
付
時
間
延
長

　
一
月
九
日（
火
）
は
、
高
知

社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

に
お
い
て
、
年
金
相
談
の
受
付

時
間
を
午
後
七
時
ま
で
延
長
し

て
お
り
ま
す
。

第
二
土
曜
日
は
年
金
相
談
日

　
一
月
十
三
日（
土
）
は
、
高

知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務

所
に
お
い
て
、
午
前
九
時
半
か

ら
午
後
四
時
ま
で
年
金
相
談
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
通
常
よ
り

混
雑
も
少
な
い
で
す
の
で
、ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
の
予
約

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多

事
務
所
で
は
、
第
二
土
曜
日
、

時
間
外
年
金
相
談
の
日
に
つ
き

ま
し
て
は
、
一
カ
月
前
か
ら
電

話
に
よ
る
予
約
を
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
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認知症について

介護保険広報シリーズ濳介護保険介護保険介護保険 ガイ ド
今回は、「認知症」を正しく理解していただくため、認知症についてお話します。

　認知症は、はじめのうちは歳のせいによるもの忘れとの区別がつきにくい病気です。

　もの忘れは、自然な老化によっておこる単なる歳のせいで、誰にでも起こりえます。

一方、認知症は、病気であり単なるもの忘れではありません。認知症とは、いったん

発達した知能が、脳や体の病気によって、ふだんの社会生活に支障をきたすまで低下

した状態のことをいいます。この状態は一時的ではなく継続してみられ、記憶力や見

当識（時間や場所、人を識別できること）、判断力、計画力などに障害がおこります。

　本人は、自分が崩れていくような不安を感じたり、情けなかったり、大きなストレ

スにさらされます。周囲の人がそのような感情を理解せず否定的な対応をすると、さ

らに本人が混乱してしまうことがあります。本人の気持ちにそった周りの対応があれ

ば、落ち着いて暮らしていくことが可能です。

　認知症は、軽い認知障害の段階から医療機関にかかり、適切な治療やケアを行うこ

とで、症状を軽減したり進行を遅らせることのできる病気です。自分や身近な人に、

最近の出来事を思い出せないなど気になる症状がみられたときは、まず、かかりつけ

医に相談してみましょう。また、専門医（もの忘れ外来、老年科、精神科、神経科な

ど）を受診することをお勧めします。

○お問い合わせ　大方総合支所　健康福祉課  介護保険係　蕁43－2116（直通）
　　　　　　　　佐賀総合支所　町　民　課  保険福祉係　蕁55－3112（直通）

認知症の場合こんなサインがあらわれます

●最近の出来事が思い出せない。●日付や曜日、簡単な計算が分からない。
●物を置き忘れる。　　　　　　●薬を飲み忘れたり、多く飲んだりする。
●同じ質問を何度もする。
●間違った言葉を使う。
●空疎な(しっかりした内容がない)おしゃべりをする。など

認知症を予防するヒント

1）日常生活で社会活動や趣味に積極的に取り組みましょう
2）ウォーキングや体操などの有酸素運動を行いましょう。
3）野菜や魚を多く食べ、バランスの良い食生活に心がけましょう。
4）体験したことを記憶し思い出す力(記憶力)を積極的に使いましょう。
5）いろんな人との会話を積極的に行いましょう。

認知症予防のポイント

●認知症は生活習慣の改善によって、予防することが可能な病気です。
●早期発見・早期治療が有効です。気になる兆候があったら、すぐ保健師や専門家
などに相談しましょう。
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健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

大
方
地
域

健
康
で
元
気
な
か
ら
だ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

一
月
中
旬
か
ら
二
月
中
旬
ま
で
の
健
康
に
関
す
る
行
事
予
定
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

行
事
予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

1月　日／曜日 内　　　容 実施場所 ・ 実施時間

乳 　 児 　 健 　 診15日（月） 保健福祉センター ※13：00～13：30

愛 　 育 　 相 　 談
17日（水）

大方くじら保育所 9：30～11：00

健 　 康 　 相 　 談18日（木）

19日（金）

新町集会所 10：00～11：00

錦野集会所 10：00～11：00
健 　 康 　 相 　 談

22日（月）

御坊畑集会所 13：30～14：30

中馬荷集会所 9：30～10：30

健 　 康 　 相 　 談

健 　 康 　 相 　 談

24日（水）

25日（木）

浜の宮集会所 10：00～11：00

入野本村集会所 9：30～10：30
健 　 康 　 相 　 談

健 　 康 　 相 　 談26日（金）

奥湊川老人憩の家 13：30～14：30

上川口郷集会所 9：30～10：30

愛 　 育 　 相 　 談30日（火） 浜松保育所　　　　　　　　　　9：30～11：00

健 　 康 　 相 　 談 大方橘川集会所 9：30～10：30

2月　日／曜日 内　　　容 実施場所 ・ 実施時間

07日（水）
旧・東部保育所 9：30～10：30

健 　 康 　 相 　 談09日（金） 上川口浦集会所 9：30～10：30

愛 　 育 　 相 　 談15日（木） 大方くじら保育所 9：30～11：00

健 　 康 　 相 　 談
上田の口集会所 13：30～14：30

佐
賀
地
域

1月　日／曜日 内　　　容 実施場所 ・ 実施時間

横浜愛育健康相談15日（月） 佐賀老人憩の家 9：30～11：00

乳児・1歳6カ月健診22日（月）

17日（水）

デイサービスセンターこぶし 13：00～11：00

伊与喜ミニデイサービス23日（火） 伊与喜集会所 9：30～11：00

鈴ミニデイサービス24日（水） 鈴漁民センター 10：00～15：00

3　歳　児　健　診31日（水） デイサービスセンターこぶし 13：00～11：00

馬地ミニデイサービス 馬地集会所 9：30～11：00

2月　日／曜日 内　　　容 実施場所 ・ 実施時間

佐賀ミニデイサービス01日（木） 総合センター 10：00～15：00

市 野 瀬 健 康 相 談
06日（火）

市野瀬集会所 13：30～14：30

元気いきいき町民の集い18日（日） デイサービスセンターこぶし 9：30～15：00

横浜愛育健康相談19日（月） 佐賀老人憩の家 9：30～11：00

川奥ミニデイサービス 川奥集会所 9：30～11：00

○お問い合わせ
　【大方総合支所】
　健康福祉課　保健衛生係
　蕁43―2836（直通）

　【大方総合支所】
　健康福祉課　保健衛生係
　蕁43―2836（直通）

注）表中の※印は、受付時間となります。
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糖
尿
病
っ
て
な
あ
に
？

高
血
糖
が
続
く
と
ど
う
な
る
の
？

糖
尿
病
を
予
防
し
て
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
を
!

健 康 知恵 袋

増
え
続
け
る
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
!

増
え
続
け
る
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
!

増
え
続
け
る
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
!

増
え
続
け
る
糖
尿
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
!

　
日
本
で
は
、
糖
尿
病
の
増
加
が

大
き
な
健
康
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　

　
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
、

す
で
に
七
百
万
人
を
越
え
、
特
に

五
十
才
以
上
で
は
三
〜
四
人
に
一

人
が
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で

き
ま
せ
ん
。

　
年
末
年
始
に
か
け
て
、
何
か
と

暴
飲
暴
食
の
多
く
な
る
時
期
で
す

が
、
今
一
度
ご
自
分
の
生
活
を
見

直
し
糖
尿
病
を
予
防
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
や
働
き
が

低
下
し
、
血
糖
値
の
高
い
状
態
が

慢
性
的
に
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、

全
身
の
血
管
に
障
害
が
起
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
と
な
り
ま
す
。

【
例
】
脳
梗
塞
、
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、
糖
尿
病
網
膜
症
、歯

槽
膿
漏（
感
染
症
）、
糖
尿

病
腎
症
、
末
梢
神
経
障
害

な
ど

①
健
康
体
重
の
維
持

　
自
分
の
適
正
体
重
を
知
り
、

そ
れ
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

 
お
へ
そ
の
高
さ
の
お
腹
ま
わ

り
を
測
っ
て
内
臓
脂
肪
が
た
ま

っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
も
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
一
日
三
回
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
の
揃
っ
た
食
卓
を
!

　
不
規
則
な
食
生
活
は
、
血
糖

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
朝
食
を
抜
い
た

り
せ
ず
、
一
日
三
回
の
食
事
時

間
が
大
き
く
ズ
レ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

 
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
、
全
体
の
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
増
え
す
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

③
野
菜
・
海
藻
・
き
の
こ
類
を
し

っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
　
　

　
副
菜
の
野
菜
・
海
藻
・
き
の

こ
な
ど
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維

に
は
血
糖
の
上
昇
を
穏
や
か
に

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

④
ま
と
め
食
い
を
し
な
い

　
ま
と
め
食
い
は
血
糖
値
を
急

激
に
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、

一
回
に
食
べ
る
量
が
多
く
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
お
菓
子
や
甘
い
飲
み
物
を
控
え

ま
し
ょ
う

　
間
食
の
食
べ
過
ぎ
は
、
カ
ロ

リ
ー
の
と
り
す
ぎ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
　

　
ま
た
甘
い
物
に
含
ま
れ
る
糖

質
は
、
吸
収
が
速
く
、
血
糖
値

を
急
激
に
上
げ
て
し
ま
う
の
で
、

で
き
る
だ
け
控
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

⑥
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
カ
ロ
リ
ー

が
高
い
の
で
す
が
、
栄
養
価
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
る
だ
け

で
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

良
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
休
肝
日
を
作
る
事
を

お
勧
め
し
ま
す
!

⑦
運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
運
動
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費

し
て
肥
満
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
細
胞
の
イ
ン
ス
リ
ン
感

受
性
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
だ

け
体
を
動
か
す
機
会
を
持
ち
、

継
続
し
て
い
く
事
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

⑧
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
の
で
、
年
に
一

回
は
必
ず
健
診
を
受
け
、
自
分

の
健
康
状
態
に
つ
い
て
よ
く
知

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
　
こ
れ
ま
で
の
項
目
の
中
で
思
い

当
た
る
所
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
こ
の
機
会
に
日
常
生
活
を
も
う

一
度
振
り
返
り
、
糖
尿
病
を
少
し

で
も
予
防
で
き
る
こ
と
に
つ
な
が

れ
ば
幸
い
で
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
総
合
支
所 

健
康
福
祉
課 

保
健
衛
生
係

蕁
４
３
―
２
８
３
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所 

健
康
対
策
課 

保
健
係

蕁
５
５
―
７
３
７
３（
直
通
）

あなたの適正体重は
何�ですか？

   　身長（m）
   ×身長（m）
   ×　　 22  
適正体重（kg）

あなたは大丈夫？

男性85cm以上
女性90cm以上

↓
内臓脂肪型肥満と

判断されます。
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日
時

　
二
月
八
日（
木
）

　
午
後
一
時
か
ら
午
後
四
時
ま
で

受
付
時
間

　
お
昼
十
二
時
半
か
ら

場
所

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
二
階

 
（
四
万
十
市
中
村
小
姓
町

２６
）

◇
仕
事
を
お
探
し
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◇
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
も
不
要
で
す
。

◇
面
接
会
当
日
は
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
面
接
を
希
望
す
る
数
を
ご
用
意

く
だ
さ
い
。）

◇
面
接
会
に
参
加
い
た
だ
け
る
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十

（
公
共
職
業
安
定
所
）

　
蕁
３
４
―
１
１
５
５

※
午
前
中
に
は
、
同
会
場
に
て
無

料
の
就
職
面
接
会
事
前
セ
ミ
ナ

ー
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時

 
二
月
八
日（
木
）

 
午
前
十
時
か
ら
午
前
十
一
時
半
ま
で

場
所

　
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
二
階

テ
ー
マ

　
面
接
を
ど
う
勝
ち
抜
く
か
!

　
・
面
接
は
就
職
活
動
の
最
大
の

ポ
イ
ン
ト

　
・
好
印
象
を
与
え
る
秘
策
を
探
る

定
員

　
三
十
名（
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。）

参
加
料

　
無
料

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
県
労
使
就
職
支
援
機
構

　
蕁
０
８
８
―
８
２
１
―
０
０
０
３

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十

（
公
共
職
業
安
定
所
）

　
蕁
３
４
―
１
１
５
５

共
催
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十
・
高
知
労

働
局
・
高
知
地
域
労
使
就
職
支
援

機
構
・
高
知
県
・
四
万
十
市
・
宿

毛
市
・
土
佐
清
水
市
・
中
村
商
工

会
議
所
・
宿
毛
商
工
会
議
所
・
土

佐
清
水
商
工
会
議
所

【
受
付
締
め
切
り
】

 

二
月
十
五
日（
木
）ま
で

　
放
送
大
学
で
は
平
成
十
九
年
度

第
一
学
期
（
四
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

の
放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・

福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。
キ
ャ

リ
ア
ア
ッ
プ
の
た
め
、
生
涯
学
習

や
退
職
後
の
生
き
が
い
作
り
と
し

て
、
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が

学
ん
で
い
ま
す
。

◆
十
五
歳
以
上
の
方
な
ら
、
一
科

目
か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・

科
目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き

ま
す
。

◆
十
八
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格

を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
無
試
験

で
全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で

き
、
四
年
以
上
在
学
し
て
、
百

二
十
四
単
位
を
取
得
し
卒
業
す

る
と
、
学
士（
教
養
）を
取
得
で

き
ま
す
。

◆
体
系
的
に
ひ
と
つ
の
分
野
を
学

べ
る
よ
う
に
大
学
が
指
定
し
た

科
目
群
か
ら
一
定
数
単
位
を
取

得
し
た
方
に
認
証
状
を
差
し
上

げ
ま
す
。
さ
ら
に
専
門
的
に
学

び
た
い
方
に
は
、
大
学
院
も
併

設
し
て
い
ま
す
。

○
資
料
請
求
・
お
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―
８
４
３
―
４
８
６
４

　http://w
w

w
.u-air.ac.jp

自衛官募集相談員です

就
職
面
接
会

ワ
ー
ク
チ
ャ
ン
ス
二
〇
〇
七

就
職
面
接
会

　
　
　  

事
前
セ
ミ
ナ
ー

放
送
大
学 

四
月
入
学
生
募
集

募
集
・
お
知
ら
せ

　自衛隊高知地方協力本部と黒潮町では、自衛官
を志す方にその募集の案内や相談などを行ってい
ます。
　この募集に際し、欠かせない存在が自衛官募集
相談員の皆さんです。
　自衛官募集相談員とは、自衛官を志す方に関す
る情報の提供、地方協力本部の行う募集のための
一般的・個別的広報に対する援助を、当該個人の
好意に基づいて実
施していただいて
いる方々で、自衛
隊高知地方協力本
部長と黒潮町長の
連名で四名の方を
委嘱しています。

○ご連絡・ご相談は
　自衛隊高知地方協力本部 
　四万十地域事務所
　蕁３５－３０９６
　大方総合支所 総務課 消防防災係
　蕁４３－２１１２（直通）
　佐賀総合支所 総務課 総務係
　蕁５５－３１１３（直通）
自衛官募集相談員
小松　泰明（上川口）　森　　昭三（入野）
伊与木英文（荷稲）　　片岡　　孝（小黒ノ川）

自衛官を志している方
お気軽にご連絡ください。
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高
知
県
最
低
賃
金

― 

ね
ぇ 

み
ん
な
、

  

こ
の
金
額
に
目
を
留
め
て 

―

臨
時
保
育
士
な
ど
の
登
録

　
産
休
お
よ
び
病
気
な
ど
の
事
情

に
よ
り
保
育
所
職
員
が
業
務
を
で

き
な
く
な
っ
た
時
の
代
替
な
ど
の

た
め
、
町
内
保
育
所
で
働
く
希
望

が
あ
る
方
の
登
録
を
随
時
受
け
付

け
し
て
い
ま
す
。

臨
時
保
育
士
・
臨
時
調
理
員

資
格

　
保
育
士
や
調
理
師
の
資
格
の
あ

る
方

勤
務
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
午
前
七
時
半
か
ら
午
後
六
時
ま
で

　
土
曜
日

　
午
前
七
時
半
か
ら
午
後
一
時
ま
で

　
※
各
保
育
所
に
よ
り
勤
務
時
間
・

勤
務
形
態
変
動
あ
り

申
し
込
み

　
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
、
資
格

証
明
書
（
写
し
）
を
企
画
振
興
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ー
ト

（
朝
夕
他
の
保
育
所
業
務
）

資
格

　
黒
潮
町
内
に
住
所
を
登
録
し
て

い
る
方

勤
務
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
午
前
七
時
半
か
ら
午
後
六
時
ま
で

　
土
曜
日

　
午
前
七
時
半
か
ら
午
後
六
時
ま
で

　
※
各
保
育
所
に
よ
り
勤
務
時
間
・

勤
務
形
態
変
動
あ
り

申
し
込
み

　
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書
、
保
育

士
や
調
理
師
の
資
格
の
あ
る
方
は

資
格
証
明
書
（
写
し
）
を
企
画
振

興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
登
録
先

　
企
画
振
興
課
　
行
政
人
事
係

蕁
４
３
―
４
５
０
０（
直
通
）

入
所
期
間

　
平
成
十
九
年
四
月
一
日
か
ら

平
成
二
十
年
三
月
三
十
一
日

ま
で（
年
度
途
中
か
ら
で
も

定
数
枠
内
で
あ
れ
ば
入
所
で

き
ま
す
。）

入
所
基
準
　

　
入
所
で
き
る
の
は
、
原
則
と

し
て
次
の
①
か
ら
⑤
の
い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
児
童
で
す
。

①
就
労
に
よ
る
場
合
：
親
が
家

の
外
で
働
い
て
い
る
か
、
ま

た
は
家
の
中
で
家
事
以
外
の

労
働
を
し
て
い
る
。

②
出
産
・
病
人
の
介
護
な
ど
：

親
が
、
出
産
、
病
気
、
ま
た

は
病
人
の
介
護
を
し
て
い
る
。

③
親
が
い
な
い
家
庭

④
家
が
災
害
を
受
け
、
そ
の
復

旧
を
必
要
と
す
る
家
庭

⑤
親
が
求
職
中
で
あ
る

提
出
書
類
　

・
保
育
所
入
所
申
込
書

・
源
泉
徴
収
票
ま
た
は
所
得
税

納
付
等
証
明
書
（
入
所
児
童

の
同
一
世
帯
で
平
成
十
八
年

中
に
所
得
税
を
納
め
ら
れ
て

い
る
場
合
）

・
雇
用
証
明
書
、
民
生
委
員
の

証
明
書
な
ど
（
そ
の
他
の
理

由
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
場
合
）

受
付
期
間
　

一
月
九
日（
火
）か
ら
一
月
二

十
六
日（
金
）ま
で

申
込
書
の
交
付
と
受
付
窓
口

各
保
育
所
ま
た
は
、
大
方
総

合
支
所
、
佐
賀
総
合
支
所
担

当
窓
口

○
お
問
い
合
わ
せ

　
大
方
総
合
支
所 

健
康
福
祉
課 

福
祉
係

蕁
４
３
―
２
１
１
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所 

町
民
課 

保
険
福
祉
係

蕁
５
５
―
３
１
１
２（
直
通
）

子育て支援「一緒に遊ぼう」
1月の予定
10日（水）室内遊び　
17日（水）愛育相談
24日（水）室内遊び
31日（水）鬼の面作り

一時保育
　たくさんの方から好評をい
ただいている一時保育を、今
年も続いて行っています。ぜ
ひご利用ください。

○お申し込み・お問い合わせ
　大方くじら保育所
　蕁44－1112

～大方くじら保育所を
　　   ご利用ください～
～大方くじら保育所を
　　   ご利用ください～

保
育
所
入
所
申
し
込
み
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

保
育
所
入
所
申
し
込
み
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

保
育
所
入
所
申
し
込
み
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

〜
一
月
九
日（
火
）か
ら
一
月
二
十
六
日（
金
）ま
で
〜

　
高
知
県
下
の
最
低
賃
金
は
次
の

と
お
り
で
す
。（〔 

〕内
は
効
力
発

生
日
）詳
細
は
高
知
労
働
局（
賃
金

室
）ま
た
は
四
万
十
労
働
基
準
監

督
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
高
知
県
最
低
賃
金

 
時
間
額
　
六
一
五
円

〔
平
成
十
八
年
十
月
一
日
〕

◆
高
知
県
電
子
応
用
装
置
、
電
子

部
品
・
デ
バ
イ
ス
製
造
業
最
低

賃
金

　
時
間
額
　
七
一
一
円

〔
平
成
十
八
年
十
二
月
三
十
日
〕

◆
高
知
県
一
般
貨
物
自
動
車
運
送

業
最
低
賃
金

　
日
額
　
七
、
二
八
〇
円

　
時
間
額
　
九
一
〇
円

〔
平
成
十
年
十
二
月
三
十
日
〕

◆
高
知
県
道
路
貨
物
運
送
業
最
低

賃
金

　
日
額
　
五
、
七
五
四
円

　
時
間
額
　
七
二
〇
円

〔
昭
和
六
十
三
年
十
二
月
三
十
日
〕

○
お
問
い
合
わ
せ

　
高
知
労
働
局
賃
金
室

蕁
０
８
８
―
８
８
５
―
６
０
２
４

　
四
万
十
労
働
基
準
監
督
署

蕁
３
５
―
３
１
４
８

　
平
成
十
九
年
度
の
保
育
所
入
所
の
申
し
込
み
受
け
付
け
を
一
月

九
日（
火
）
か
ら
開
始
し
ま
す
。
な
お
、
現
在
入
所
し
て
い
る
児
童

に
つ
い
て
も
、
入
所
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
広
域
入
所（
四
万
十
市
・
宿
毛
市
・
四
万
十
町
）を
希
望
さ
れ
る
方

も
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー

（
○
の
日
が
休
館
日
で
す
。）

大
方
図
書
館

佐
賀
図
書
館

1月
日 月 火 水 木 金 土
1 漓 滷 澆 潺 5 6
澀 潯 9 10 11 12 13

2月
日 月 火 水 木 金 土
1 漓 滷 澆 1 2 3
潺 5 6 7 8 9 10

潘 15 16 17 18 19 20
澡 22 23 24 25 濟 27
濬 29 30 31 濬 濔 濘
濱 濱 0 0 0 0 0

1月
日 月 火 水 木 金 土
1 漓 滷 澆 潺 5 6
7 潯 潛 10 11 12 13

2月
日 月 火 水 木 金 土
1 漓 滷 澆 1 2 3
4 潸 6 7 8 9 10

14 澎 16 17 18 19 20
21 澤 23 24 25 濟 27
28 濔 30 31 濬 濔 濘
濱 濱 0 0 0 0 0

10・11月貸出ベストランキング

※（カッコ）内は所蔵館

１．名もなき毒　　　　　　　　　宮部みゆき／著（大方・佐賀）
２．三年坂　火の夢　　　　　　　 早瀬乱／著（佐賀）
７．八月の路上に捨てる　　　　　伊藤たかみ／著（大方・佐賀）
４．赤い指　　　　　　　　　　　東野圭吾／著（大方・佐賀）
５．嫌われ松子の一生　上　　　　　山田宗樹／著（大方・佐賀）
６．下北サンデーズ　　　　　　　石田衣良／著（大方）
７．邪魅の雫　　　　　　　　　　京極夏彦／著（大方・佐賀）
７．ドラママチ　　　　　　　　　角田光代／著（大方・佐賀）
７．夜行快速　えちご殺人事件　　西村京太郎／著（大方）

　肩ひじを張らずに、お花を
楽しむ、季節を楽しむ、全く
同じものを作ろうとしないで、
本を参考にして作品作りを楽し
む、それをこの本を通して少
しでも感じていただければと
思います。

今月の一冊：押し花額今月の一冊：押し花額

貸
与
の
目
的

　
学
徒
に
学
資
を
貸
与
し
て
、
教

育
の
機
会
均
等
を
図
り
社
会
の
健

全
な
発
展
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、

有
為
の
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
。

奨
学
生
の
資
格
　

　
本
町
に
申
請
者
・
保
護
者
が
三

年
以
上
居
住
し
て
い
る
（
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
）
家

庭
の
学
徒
で
、
高
等
学
校
以
上
の

学
校
に
入
学
ま
た
は
在
学
し
、
品

行
方
正
、
学
術
優
秀
、
志
操
堅
実

な
る
も
の
で
経
済
的
理
由
に
よ
り

就
学
ま
た
は
入
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
者
の
中
か
ら
選
考
の
う
え

貸
与
す
る
。

貸
与
の
予
定
人
数

・
高
校
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の

学
校
の
奨
学
生
　
若
干
名

・
大
学
ま
た
は
こ
れ
と
同
程
度
の

学
校
の
奨
学
生
　
若
干
名

貸
与
の
期
間

・
そ
の
学
校
に
お
け
る
正
規
の
修

学
期
間

利
息
　
無
利
子

返
還
に
つ
い
て
　

　
卒
業
の
月
の
一
年
後
か
ら
奨
学

資
金
貸
与
年
数
の
二
倍
の
期
間
以

内
に
全
額
を
半
年
賦
（
六
月
・
十

二
月
の
二
回
）
で
返
還
す
る
。

※
自
己
都
合
に
よ
り
退
学
の
場
合

は
、
一
括
償
還
と
な
り
ま
す
。

出
願
の
手
続
き

　
希
望
者
は
、
出
身
学
校
ま
た
は

在
学
校
長
の
推
薦
を
受
け
て
次
の

書
類
を
提
出
す
る
。

①
奨
学
生
願
書
（
申
請
者
お
よ
び

保
護
者
の
住
民
票
・
世
帯
全
員

の
所
得
証
明
書
・
世
帯
全
員
の

納
税
証
明
書
を
添
付
）

②
奨
学
生
推
薦
調
書

※
こ
れ
ら
の
申
請
用
紙
は
教
育
委

員
会
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
　
二
月
十
三
日（
火
）か
ら

　
　
　
　
　
二
月
二
十
八
日（
水
）ま
で

　
そ
の
他
必
要
な
事
項
つ
い
て
は
、

申
請
時
に
説
明
い
た
し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　
教
育
委
員
会

　
大
方
学
校
教
育
係

　
蕁
４
３
―
１
０
５
９（
直
通
）

　
佐
賀
学
校
教
育
係

　
蕁
５
５
―
３
１
９
０（
直
通
）

〜 

高
校
・
大
学
生
な
ど
の
い
ら
っ
し
ゃ
る
ご
家
庭
の
み
な
さ
ん 

〜

　 

平
成
十
九
年
度
　

黒
潮
町
宮
川
奨
学
資
金
貸
与
制
度
を
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

高校またはこ
れと同程度の
学校の奨学生

大学またはこ
れと同程度の
学校の奨学生

奨 学 金 の 額

年間24万円【年2回・各12万円（4
月・10月）】を貸与します。

（高校の場合：3年間）

年間36万円【年2回・各18万円（4
月・10月）】を貸与します。

（大学の場合：4年間）

返 還 の 額 ・ 返 還 期 間

年間12万円【年2回・各6万円（6月・12月）】

卒業の月の1年後から貸与年数の2倍の期間
内で返還する。

（高校の場合：6年間）

年間18万円【年2回・各9万円（6月・12月）】

卒業の月の1年後から貸与年数の2倍の期間
内で返還する。

（大学の場合：8年間）
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月

1

2

日

自　　　至

08～14

15～21

22～28

29～31

1～4

05～11

12～18

当番店（大方地域） 当番店（佐賀地域）

大方設備センター

小松メンテナンス

タ カ ハ シ 水 道

平 野 住 設

平 野 住 設

大方設備センター

小松メンテナンス

道 倉 水 道

中村住設大方営業所

前 田 電 工

吉 本 水 道

吉 本 水 道

道 倉 水 道

中村住設大方営業所

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈱ 土 居 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

㈱ 土 居 建 設

谷 口 水 道

西部緑化建設㈱

西 部 総 建 ㈲

拳 ノ 川 住 設

谷 口 水 道

谷 口 水 道

西部緑化建設㈱

西 部 総 建 ㈲

拳 ノ 川 住 設

当番店の連絡先・所在地 ※当番日以外でも要請があった場合には対応いたします。

○お問い合わせ
　大方総合支所　健康福祉課　水道係　蕁43－2114（直通）
　佐賀総合支所　建設課　水道環境係　蕁55－3700（直通）

大方地域

電話番号店　　名 住　　所 電話番号店　　名
住　　所

佐賀地域

大方設備センター

小松メンテナンス

タカハシ水道設備

㈱中村住設大方営業所

平 野 住 設

前 田 電 工

道倉水道工務店

吉本水道工務店

43－1420

43－4522

43－1936

43－0211

44－1513

43－1149

43－2096

43－2024

43－1483

43－2061

44－1117

43－1546

入野769

入野5196－70

上田の口1578

出口372－2

伊田2100

入野1574

浮鞭3558－8

入野544－4

拳 ノ 川 住 設

西部緑化建設㈱

西 部 総 建 ㈲

谷 口 水 道

㈱ 土 居 建 設

㈲ 弘 瀬 建 設

山 本 建 設 ㈱

55－7371

55－2435

55－2825

55－2316

55－2133

55－2121

55－3141

55－7114

55－7476

55－2363

55－2076

拳ノ川1781

熊井245

伊与喜38－2

佐賀2773

伊与喜43－5

佐賀1990

佐賀2988

水
道
給
水
工
事
指
定
店 

当
番
一
覧
表

水
道
給
水
工
事
指
定
店 

当
番
一
覧
表

　
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
、
確
定
申
告
書
の
記
載
や

作
成
方
法
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
申
告
期
間
中
は
税
務
署
や
担
当

窓
口
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
お
い
で
に
な
る
際
に
は
、
次
の

書
類
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

①
確
定
申
告
書
用
紙
（
郵
送
さ
れ

て
い
な
い
方
は
当
日
交
付
し
ま

す
。）

②
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
、

公
的
年
金
以
外
の
収
入
の
あ
る

方
は
そ
の
所
得
の
計
算
に
必
要

な
も
の
（
給
与
所
得
の
源
泉
徴

収
票
な
ど
）

③
国
民
健
康
保
険
料
の
支
払
額
の

わ
か
る
書
類
、
国
民
年
金
・
国

民
年
金
基
金
の
控
除
証
明
書

④
生
命
保
険
料
、
損
害
保
険
料
の

控
除
証
明
書

⑤
医
療
費
控
除
の
申
告
を
さ
れ
る

方
は
、
平
成
十
八
年
中
に
支
払

っ
た
医
療
費
の
領
収
書

⑥
印
鑑
、
筆
記
具
、
計
算
用
具
、

還
付
金
振
込
口
座
の
通
帳
な
ど

　　　
ま
た
、
確
定
申
告
は
、
国
税
電

子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
通
称

ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
）
に
よ
る
提
出
も
で
き

ま
す
。
積
極
的
な
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.nta.go.jp

○
お
問
い
合
わ
せ

　
中
村
税
務
署
個
人
課
税
部
門

　
蕁
３
５
―
２
１
３
５

　
大
方
総
合
支
所 

税
務
課 

賦
課
徴
収
係

　
蕁
４
３
―
２
８
１
６（
直
通
）

　
佐
賀
総
合
支
所 

総
務
課 

税
務
係

蕁
５
５
―
３
１
１
３（
直
通
）

公
的
年
金
な
ど
の
確
定
申
告
説
明
会

2月7日（水）

役場佐賀総合支所
 3階 大会議室

午前９時半から
午前１１時まで

午後１時から
午後４時まで

2月8日（木）・9日（金）

保健福祉センター 2階
大ホール（大方庁舎前）

午前９時半から
午前１１時まで

午後１時から
午後４時まで
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二
〇
〇
七
年
、
平
成
十
九

年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年

の
干
支
は
イ
ノ
シ
シ
で
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
と
言
え
ば
、
中

山
間
地
で
田
畑
を
耕
作
し
て

い
る
人
に
と
っ
て
、
イ
ノ
シ

シ
の
被
害
は
深
刻
で
す
。
被

害
に
疲
れ
耕
作
を
あ
き
ら
め

る
人
も
い
ま
す
。

　
高
知
県
で
は
そ
れ
ま
で
イ

ノ
シ
シ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
に

対
す
る
防
除
と
駆
除
対
策
は
別
々

の
部
署
で
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し

て
い
ま
し
た
が
、
農
林
作
物

の
被
害
を
防
ぐ
と
い
う
観
点

で
は
な
く
、
県
民
の
生
活
そ

の
も
の
を
守
る
と
い
う
観
点

か
ら
、
企
画
振
興
部
に
お
い

て
一
体
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
住
む
人
が
少
な
い
地
域
に

税
金
を
投
入
す
る
の
は
無
駄

か
の
よ
う
な
都
市
生
活
者
の

論
調
が
み
ら
れ
ま
す
が
、
都

市
だ
け
で
国
が
で
き
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
山
間
地
で
の
生
活
は
予

想
以
上
に
厳
し
い
も
の
で
す
。

し
か
し
そ
の
厳
し
い
生
活
を

続
け
て
い
る
人
々
が
、
国
土

の
大
半
を
守
っ
て
い
る
こ
と
を
、

私
た
ち
は
知
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
を

バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
の
笑
い
話

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。（

ぼ
）

編
集
子

　
今
回
は
『
一
歳
六
カ
月
児
健
診
』（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
）・『
横
浜
愛

育
相
談
』（
佐
賀
老
人
憩
の
家
）で
出
会
っ
た
か
わ
い
ら
し
い
元
気
な
子

ど
も
た
ち
を
マ
マ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
一
緒
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

く
ろ
し
お
っ
子
を
紹
介
し
ま
す
！

く
ろ
し
お
っ
子
を
紹
介
し
ま
す
！

山沖　大洋くん
〈平成17年1月19日生まれ〉

たくましくな～れ。

とも ひろ

田中　里樹くん
〈平成17年5月23日生まれ〉

いつもたくさんの笑顔をあ
りがとう。

り き

宮闢　　涼ちゃん
〈平成17年4月21日生まれ〉

元気に育ってね。

りょう

宮地　こころちゃん
〈平成17年3月21日生まれ〉

すくすく元気に育ってね!!

さくら

中野　優生くん
〈平成17年4月7日生まれ〉

元気よく優しく育ってね。

ゆう せい

村越　　凪くん
〈平成18年9月30日生まれ〉

元気に育ってね。

なぎ

浜田　佳和ちゃん
〈平成17年7月15日生まれ〉

幸せになってね。

かのわ

西山　　桜ちゃん
〈平成18年2月16日生まれ〉

よく笑って、すくすくと育
ってね。

　
十
一
月
二
十
六
日
に
開
催
さ
れ

た
第
四
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会
（
高
知

県
選
考
会
）
に
黒
潮
町
か
ら
伊
与

喜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
が
出
場
、

見
事
優
勝
し
三
月
に
長
崎
県
で
行

わ
れ
る
全
国
大
会
に
高
知
県
代
表

と
し
て
初
出
場
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
準
々
決
勝
、
準
決
勝
を
共
に
２

―
０
で
勝
ち
進
み
、
決
勝
の
相
手

は
優
勝
候
補
の
秦
を
破
り
波
に
乗

る
野
市
東
と
の
対
戦
、
１
セ
ッ
ト

目
は
サ
ー
ブ
で
崩
し
拾
っ
て
両
エ

ー
ス
に
つ
な
ぐ
伊
与
喜
本
来
の
バ

レ
ー
で
危
な
げ
な
く
取
り
ま
し
た
。

２
セ
ッ
ト
目
は
相
手
エ
ー
ス
の
踏

ん
張
り
も
あ
り
、
接
戦
の
末
惜
し

く
も
落
と
し
て
１
―
１
の
フ
ル
セ

ッ
ト
に
。
い
よ
い
よ
決
戦
の
３
セ

ッ
ト
目
に
突
入
。
前
半
は
サ
ー
ブ
、

レ
シ
ー
ブ
が
上
手
く
機
能
し
有
利

に
運
び
ま
し
た
が
、
終
盤
に
相
手

も
粘
り
を
見
せ
ア
タ
ッ
ク
を
決
め

る
、
決
め
ら
れ
る
と
い
う
手
に
汗

握
る
一
進
一
退
の
攻
防
が
続
き
ま

し
た
。

　
ミ
ス
を
し
た
ほ
う
が
負
け
と
い

う
試
合
展
開
の
中
、
勝
負
所
で
バ

ッ
ク
陣
の
レ
シ
ー
ブ
が
冴
え
ジ
ュ

ー
ス
ま
で
も
つ
れ
た
死
闘
を
全
員

バ
レ
ー
で
見
事
勝
利
し
、
頂
点
に

立
つ
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
七
月
の
四
国
大
会
出
場
に
続
き
、

今
度
の
夢
舞
台
は
『
全
国
』
に
、

下
元
監
督
の
コ
メ
ン
ト
は
「
少
人

数
の
小
学
校
活
動
と
し
て
は
、
子

ど
も
た
ち
は
本
当
に
良
く
頑
張
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
数
年
間
で

は
い
ち
ば
ん
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

チ
ー
ム
で
す
。
ま
だ
ま
だ
の
と
こ

ろ
は
有
り
ま
す
が
、
全
国
大
会
で

は
夢
は
大
き
く
“
八
強
入
り
!
”

を
目
指
し
ま
す
。」

　
全
国
大
会
で
の
健
闘
を
お
祈
り

し
ま
す
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
伊
与
喜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団

　
監
督
　
下
元
喜
美
明

蕁
５
５
―
２
４
２
４

伊
与
喜
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
優
勝

第
四
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

交
流
大
会
（
高
知
県
選
考
会
）

毎週水・木・土曜日に練習していますのでいつ
でも遊びにきてください。


