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四万十町マップ
S H I M A N T O  T O W N  M A P 飲食・買い物 宿泊 体験 飲食・買い物 宿泊 体験

豚太郎　七子店
高岡郡四万十町床鍋６４０番地１

0880-22-8777
①月曜日・火曜日
②平日 11:00 ～ 17:00   土日 11:00 ～ 20:00

③辛い物好きさん集まれ！デスキムチラーメン

セルフ自家製うどん　なかむらや
高岡郡四万十町床鍋１１０５番地１

0880-22-8843
①水（臨時休業あり）
②9:00 ～ 15:00

③早い・安い・うまい！がモットーのお店です

食堂　ヒラグシ
高岡郡四万十町平串４１１番地

0880-22-8132
①日・不定期
②9:30 ～ 15:00

③毎日食べられる中華そば

洋食堂　ケルン
高岡郡四万十町平串３４７番地２

0880-22-9811
①月（祝祭日は翌火曜日）
②8:00 ～ 17:00

③食堂の気軽さで、洋食とスイーツ、ピザを

CAFE REST　LOGGER
高岡郡四万十町平串３０８番地１

0880-22-8588
①火曜日
②8:00 ～ 20:00

③ログハウスでゆっくりとおくつろぎ下さい

瀧の子
高岡郡四万十町東大奈路１３８０番地１３

0880-29-6008
①月曜日
②11:00 ～ 15:00　17:00 ～ 20:30

③中庭を眺めておくつろぎ。肉・ｴﾋﾞ他、麺類も

古民家カフェ　半平
高岡郡四万十町茂串町２番３号

050-8807-5075
①木（12/27 ～ 1/3 休み）
②9:00 ～ 17:00(LO16:00）
③癒しの古民家でゆったりお過ごしください

満州軒
高岡郡四万十町古市町１番１９号

0880-22-0019
①日曜日
②11:00 ～ 14:30　17:00 ～ 21:30

③創業 50 年以上の鉄板焼肉店です

焼肉　団
高岡郡四万十町古市町８番８号

0880-22-0558
①水曜日
②11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 21:30

③当店自慢の厳選和牛肉を食べにおいでください

焼肉　にくよし
高岡郡四万十町古市町８番２５号

0880-22-0807
①火曜日
②11:30 ～ 14:00（LO13:30）17:30 ～ 22:00（LO21:30）

③県内では珍しい土佐和牛がメインです

Cafe Ten
高岡郡四万十町金上野１３０７番地１

0880-22-0463
①月・日（どちらか休み）
②7:30 ～ 16:30

③ランチも選べてのんびりくつろげるカフェ

喫茶　すわん
高岡郡四万十町金上野１３８１番地１　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

0880-22-3508
①日曜日
②7:30 ～ 17:00    土　7:30 ～ 12:00

③くつろげる店内でコーヒーを。焼きそば定食が◎

焼肉　峰の上
高岡郡四万十町峰ノ上１７番地
0880-22-1514
①木（臨時休業あり）
②11:00 ～ 14:0016:30 ～ 21:00 土日祝 11:00 ～ 21:00

③四万十ポークを使用した峰丼が好評です

デュロックファーム加工直売所
高岡郡四万十町東大奈路３３１番地１５１

0880-22-4129
①水曜日
②10:00 ～ 18:00

③新鮮で美味しい、四万十ポーク農場直営店

こっこらんど
高岡郡四万十町東大奈路３３１番地１４４

0880-22-3488
①水曜日
②10:00 ～ 18:00

③卵屋さんが運営しているスイーツショップ

水車亭
高岡郡四万十町見付１１３２番地１

0880-22-3456
①年中無休
②8:00 ～ 20:00

③細切り塩ケンピが大好評。お土産にどうぞ

道の駅　あぐり窪川
高岡郡四万十町平串２８４番地１

0880-22-8848
①奇数月第３水曜
②8:00 ～ 19:00

③四万十まるごと召しあがれ！！

ゆういんぐ四万十
高岡郡四万十町東大奈路５１４番地１４

0880-22-5188
①年中無休
②7:00 ～ 20:00

③四万十の美味いが詰まった四万十ポーク三種丼

ホテル松葉川温泉
高岡郡四万十町日野地６０５番地１

0880-23-0611
①第３木曜日 第４木曜日（８月）
②温泉（入浴）10:30 ～ 21:00

③四万十川の奥座敷、二種類の源泉があります

末広旅館
高岡郡四万十町琴平町３番１７号

0880-22-1046
①なし
②要相談（チェックイン）10:00（チェックアウト）

③ＪＲ窪川駅すぐの、気さくな雰囲気の老舗宿

まるか旅館
高岡郡四万十町琴平町４番３号

0880-22-0046
①なし
②15:00（チェックイン）10:00（チェックアウト）

③創業 70 年余りの家庭的であたたかい雰囲気の宿

美馬旅館
高岡郡四万十町本町３番４号

0880-22-1101
①なし
②15:00（チェックイン）10:00（チェックアウト）

③創業明治 24 年の老舗。平成 30 年 12 月新館ｵｰﾌﾟﾝ

ゲストハウス４００１０
高岡郡四万十町仁井田１１７９番地１

080-7960-3382(10:00～ 20:00）

①不定休
②16:00 ～ 20:00（チェックイン）10:00（チェックアウト）

③人と人がツナがれる場所を作りたい！

うなきち
高岡郡四万十町本町１番１４号

0880-22-2138
①なし
②15:00（チェックイン）10:00（チェックアウト）

③四万十うなぎ ( 株 ) 直営の宿。観光・ﾋﾞｼﾞﾈｽ拠点に

道の駅　なぶら土佐佐賀
幡多郡黒潮町佐賀 1350

0880-55-3325
①不定休
②

③藁をふんだんに使用して焼いた鰹のたたきは最高！

道の駅 ビオスおおがた
幡多郡黒潮町浮鞭 953-1

0880-43-3113
①年中無休
②

③黒潮町の魅力満載！是非お立ち寄り下さい。

土佐佐賀温泉こぶしのさと
幡多郡黒潮町拳ノ川 2161

0880-55-7011
①不定休
②

③黒潮拳ノ川 IC 降りてすぐ！食事に温泉にぜひ！

ネスト・ウエストガーデン土佐
幡多郡黒潮町入野 184

0880-43-0101
①不定休

②

③潮風が育む海辺のレストランホテル

土佐ユートピアカントリークラブ
幡多郡黒潮町浮鞭 3878

0880-43-2345
①年中無休
②8:00 ～ 18:00

③四国で唯一、宿泊と温泉施設を兼ね備えたゴルフ場

農家民宿かじか
幡多郡黒潮町市野々川 219

0880-55-2507
①不定休
②
③地元食材を使った農家料理でお待ちしています。

ニュー白浜
幡多郡黒潮町白浜 244-1

0880-55-2571
①月曜日

②

③太平洋を一眼できる民宿かつおのたたきが自慢

カツオふれあいセンター黒潮一番館
幡多郡黒潮町佐賀 374-9

0880-55-3680
①火曜日（祝祭日の場合は営業）年末年始 12/25 ～ 1/9 頃休

②平日　11：00 ～ 15：00土日祝　11：00～ 16：00

③新鮮なカツオの食事カツオのたたき作り体験　要予約

手打ちうどん　庄寿庵
幡多郡黒潮町佐賀 3132-1

0880-55-3500
①元旦のみ
②11:00 ～ 20:00（平日 15:00 ～ 16:30 休憩）

③各種定食やオリジナルメニューも豊富

イタリア料理　erba
幡多郡黒潮町佐賀 3540-3

0880-55-3177
①火曜日
②11:00 ～ 14:30 /17:30 ～ 21:30

③土佐佐賀の海を一望出来るイタリア料理店

喫茶 ラコスタ
幡多郡黒潮町佐賀 902-1

0880-55-2141
①金曜日
②8:00 ～ 19:00

③コーヒーと軽食、落ち着いた空間の喫茶店

居酒屋 鬼守家
幡多郡黒潮町佐賀 830-1

0880-55-2128
①日曜日
②18:00 ～ 23:00

③新鮮な魚とオリジナルメニューが人気の居酒屋

明神水産
幡多郡黒潮町黒潮 1 番地

0880-55-2800
①元旦のみ
②8:30 ～ 17:00

③一本釣りわら焼きかつおタタキ直売店

明神水産㈱道の駅なぶら土佐佐賀店
幡多郡黒潮町佐賀 1350

0880-55-3325
①道の駅定休日
②9:00 ～ 18:00

③一本釣りわら焼きかつおタタキ直売店

舛耕水産
幡多郡黒潮町佐賀 1065-2

0880-55-2020
①年中無休
②8:00 ～ 18:30

③土佐佐賀の獲れたて鮮魚を皆さまの食卓に

ソルティーブ
幡多郡黒潮町佐賀 49　幡多郡黒潮町灘 333

0880-55-3226
①不定休
②9:00 ～ 17:00

③天日塩づくり体験　一人 1,500 円 要予約

ソルトビー
　

0880-55-2040
①土日祝日
②9:00 ～ 16:00/ 体験 9:00 ～ 12:00

③天日塩づくり体験　要予約 予約により定休日対応可

さが谷三里マーケット
幡多郡黒潮町拳ノ川 46-1

0880-55-7272
①月火水土日
②木・金のみ営業 10:00 ～ 15:00

③地元食材のお惣菜や農産品、鈴漁港の魚の直販所

JA 高知はた佐賀まごころ市
幡多郡黒潮町佐賀 888

0880-55-2913
①年始（1/1 ～ 4）
②7:00 ～ 15:00

③野菜・きのこ等の農産品、お惣菜・加工品の直販所

宿泊　チェックイン 15:00〜チェックアウト 10:00

天然温泉　11:00 ～ 21:00 レストラン　11:00 ～ 20:30

チェックイン 15：00 ～チェックアウト 10：00 宿泊　チェックイン 14:30〜チェックアウト 9:00

飲食　7：40 ～ 15：00

フードコート平日 9:00 ～ 14:00

土日祝 ,5 月 ,8 月 9:00 ～ 18:00

直販　8:00 ～ 18:00 テイク　9:00~18:00

直販所　3 ～ 9 月　  7:00 ～ 19:00

　　　　10 ～ 2 月　7:00 ～ 18:00

レストラン　8:00 ～ 17:00

宿泊　チェックイン　15:00〜　チェックアウト　10:00
レストラン　8:00 ～ 20:30（LO20:00）

幡多郡黒潮町熊野浦 90-4

1 ２ ３

４ ５ ６

７ ８ ９

10 11 12

13 14 15

16 17 18

19 20 21

22 23 24

1

2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12 13

14 15 16

17 18 19


